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Valorizagao dos Criadores de Conteudo: Sustentabilidade da
Produgao Cultural

A distribui¢do gratuita de conteido digital democratiza o acesso ao conhecimento, mas a
sustentabilidade da producdo cultural depende do apoio financeiro aos profissionais do setor
criativo.

A Cadeia Produtiva Editorial

A criagao de uma obra literaria envolve uma rede especializada de profissionais. Os escritores
desenvolvem narrativas e aperfeicoam técnicas ao longo de perfodos extensos. Os designers
graficos criam experiéncias visuais através de capas e diagramagdes estratégicas. Os revisores
asseguram precisao linguistica e fluidez textual. Os ilustradores complementam o contetdo com
elementos visuais que amplificam a experiéncia do leitor. Os diretores editoriais coordenam

todos estes elementos para garantir qualidade e impacto maximos.
Impacto Econdmico e Beneficios Estratégicos

A aquisicao de obras originais sustenta uma cadeia completa de profissionais e suas familias,
mantendo ativa a economia criativa. O consumidor obtém produtos com qualidade superior,
resultado de processos editoriais rigorosos. Esta escolha fortalece a industria cultural, permite
que criadores dediquem recursos adequados ao desenvolvimento de novas obras e incentiva a
inovacao através do reconhecimento financeiro do trabalho intelectual.

Investimento Cultural

A aquisi¢ao de obras originais constitui investimento estratégico no desenvolvimento cultural da
sociedade. Esta pratica transcende a transagao comercial, representando apoio concreto ao
progresso intelectual coletivo e participagdo ativa na manutencao de um ecossistema que produz

conhecimento e desenvolvimento cultural.

A sustentabilidade da producio de conteudo de qualidade depende do equilibrio entre
acessibilidade e viabilidade econémica. O apoio aos criadores através da aquisicdo de obras
originais beneficia tanto o consumidor individual quanto o desenvolvimento cultural da
sociedade.
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Resumo

Este livro, "Formacdo e Mudanca de Atitudes: Pareamento ao Modelo e Historia em
Quadrinhos", reune uma série de estudos experimentais que exploram a formagao e
modificacdo de atitudes sob a otica da Analise do Comportamento. O alicerce tedrico
fundamental para as investigagbes € o paradigma da equivaléncia de estimulos,
operacionalizado através de dois procedimentos principais: o pareamento ao modelo
(matching-to-sample) e a utilizagdo de narrativas em histérias em quadrinhos.

Os estudos aqui apresentados tiveram como objetivo comum investigar a dindmica das
atitudes sociais, com foco em diversas manifestagbes de preconceito, como sexismo,
homofobia, etarismo, transfobia, gordofobia e preconceito contra individuos com Sindrome
de Down e autismo. Para tanto, foram empregados delineamentos experimentais de sujeito
unico, nos quais participantes, majoritariamente universitarios, foram expostos a
associagdes simbolicas entre estimulos visuais, abstratos e verbais. A mensuragao das
atitudes foi realizada predominantemente por meio da Escala de Diferencial Semantico.

Os resultados obtidos demonstram a eficacia tanto do procedimento de pareamento ao
modelo quanto das histérias em quadrinhos na promog¢ao de alteragdes atitudinais. As
pesquisas com pareamento ao modelo indicaram consistentemente a capacidade de formar
novas classes de equivaléncia e transferir fungcdes avaliativas entre estimulos, resultando
em modificacbes de atitude, especialmente em relagédo a estimulos inicialmente neutros ou
menos emocionalmente carregados. De forma analoga, as narrativas em quadrinhos se
mostraram ferramentas potentes para influenciar as percepgbes sobre personagens
ficticios, com avaliagbes mais negativas para agressores e mais positivas para vitimas ou
defensores da diversidade. Contudo, os achados também evidenciaram a resisténcia a
mudanca de preconceitos profundamente enraizados ou associados a forte carga
emocional, sublinhando a influéncia da histéria pré-experimental e dos contextos sociais dos
participantes.

Em suma, esta obra oferece contribuigbes tedricas e metodoldgicas significativas ao
consolidar o potencial do paradigma da equivaléncia de estimulos e de novas ferramentas
narrativas na compreensao e intervengao sobre atitudes sociais. Os estudos reforcam a
necessidade de abordagens baseadas em evidéncias para combater o preconceito e
promover a inclusdo, sugerindo a ampliagdo de pesquisas futuras com protocolos mais
intensivos, amostras diversificadas e a integracdo de diferentes metodologias para
aprofundar o entendimento sobre a complexidade da mudanca de atitudes.



O efeito da imagem de mulheres sobre a
atitude em relacao a profissionais da
industria pornografica, utilizando o
procedimento de pareamento ao modelo

Isabela Salomao lanelli
Centro Universitario de Brasilia
Marcio Moreira

Centro Universitario de Brasilia
Instituto Walden4

Resumo

Contexto. A pesquisa investiga as atitudes sociais masculinas em relagdo as mulheres que
trabalham na industria pornografica, analisando se o consumo de pornografia reforga
preconceitos machistas e sexistas.

Objetivo. O objetivo da presente pesquisa foi investigar o efeito da natureza das profissdes
das mulheres na atitude, com um interesse maior na diferenca entre os estimulos "atriz

pornd" e as demais profissdes utilizando pareamento ao modelo.

Método. Participaram 3 pessoas do sexo masculina, entre 18 e 29 anos, avaliando imagens
e palavras relacionadas a pornografia, cinema e medicina, sendo o foco a analise em
relacdo a midia pornografica. Cada participante passou pelos seguintes procedimentos da
pesquisa experimental: pré-teste, treino, teste de simetria e transitividade, e pos-teste,
utilizando escalas de avaliacao tipo Likert.

Resultados. 2 dos 3 participantes, apresentaram mudanca de atitude em relagcao a
pornografia, ja um deles manteve seu posicionamento do inicio da pesquisa, sem mudanca
de atitude.

Conclusao. O consumo de pornografia pode determinar a visdo que as pessoas tem em
relagdo as mulheres, porém essa visao depende de aspectos individuais e subjetividades de
cada um, implicando a necessidade de maior investigacao sobre o tema.

Palavras-chave. Pornografia, Preconceito, Género e sexualidade, Comportamento verbal,
Equivaléncia de estimulos.

Introducgao

Entre os anos de 1980 e 1982 no Brasil houve o chamado “Movimento da Arte Pornd
trazendo o sexo como militante e insaciavel tratando de problemas politico-sociais,
reivindicando uma nova forma de arte brasileira. Entretanto, mesmo com um movimento tao
revolucionario € observado que a pornografia ainda é guiado pela normatividade e



conservadorismo, principalmente ao se tratar sobre as mulheres (Curti, 2018). De acordo
com o artigo de Vaz Pinto (2018), na amostra utilizada foi chegada a conclusdo que a
pornografia direcionada para homens heterosexuais cisgénero em sua maioria tem um
impacto negativo para quem assiste, pois retrata o sexo de forma hiper-realista, ou seja,
“‘combinagao de exagero e realismo”, sendo um consenso entre os participantes em relagao
a representacao violenta e objetificada da mulher.

A pornografia € uma industria que da a oportunidade de todos explorarem a sexualidade e
género, mas lucra em cima de ideias machistas, misdginas e preconceituosas. E possivel
fazer um conteudo feminista, que retratem melhor a realidade sobre a vida e experiéncia
sexual das pessoas, sendo necessario observar se tal midia pode ser usada para realmente
retratar tal cenario. De acordo com Leite (2012) tal discurso pode ser usado como forma de
“promover a participacado politica das mulheres na sociedade” e dar a possibilidade de
exercer a sexualidade e as relagdes com o corpo feminino. No universo feminino tem-se a
imagem do “meio-mostrado, meio-velado, caracterizando um ambiente mais erético e
menos pornografico”, construindo um tabu em volta do assunto, n&o precisando ser.

De inicio é necessario entender que a pornografia pode ser definida como “uma
representacdo do comportamento erotico em livros, imagens, filmes, etc., com a intencao de
causar excitagao sexual” (Guerra et al., 2004), transformando o sexo em algo que pode ser
comercializado. Sendo diferente do Pornd, que é um termo que surgiu com o objetivo de
“questionar o conceito de pornografico” trazendo a arte e o corpo como uma forma de
retratar algo novo, incluindo tudo e todos rompendo com a visdo do pornografico que trazia
a ideia de algo banal e selvagem apenas (Curti, 2018). Ja o erotismo, por definicao, retrata
apenas o que é sensual, velado, gerando a tendéncia de se excitar, que se levado para o
cenario machista é possivel dizer que se relaciona com o feminino de forma estereotipada
se levada em consideragdo a analise de Pierre Bourdieu no livro “Dominacdo Masculina”
(1998).

Tem-se a ideia de que socialmente o definido género feminino é retratado como algo
privado, inferior, submisso, diferente do masculino que é dito como superior tanto na vida
cotidiana quanto em situagdes sexuais. Com isso, o feminino e masculino sao retratados
como opostos, podendo usar isso como forma de validar a exploracdo sexual masculina,
porém n&o a feminina (Bourdieu,1998).

‘Dominacdo masculina € um exemplo da submissdo paradoxal, resultante daquilo que
chamo de violéncia simbdlica, violéncia suave, insensivel, invisivel as proprias vitimas”
Bourdieu (1998).

Os papéis de género sao construcdes sociais passadas e reforcadas pela sociedade e pelo
circulo que cerca o individuo. E mesmo que essa norma imposta ndo seja de forma
“autoritaria nem através de violéncias” pode ser prejudicial para a formacao de identidade e
pode “afetar o desenvolvimento psicoldgico”. Tal norma é reconhecida pela maioria da
sociedade, porém ao invés de ocultar tal fato deixando passar preconceitos por conta de
idade e fatores geracionais, a melhor forma de lidar com papéis de género “sugere-se a
implementacao de politicas publicas, educagao continuada e a socializagcao e multiplicagao
de informacbes pela escola e demais meios de comunicagédo” (Carvalho & Melo, 2019,

p.12).



Porém, o cenario vem mudando ao notar que mulheres das geragdes recentes estdo mais
abertas a exploracdo da sexualidade, além de maior conscientizacdo dos métodos
contraceptivos e contato sexual mais tardio do que mulheres da geracado nascida nos anos

80. E a cobrangca por uma boa performance sexual feminina é observada, pois foi
justificativa de 20% de 63,5% das mulheres para fingir orgasmo (Sardenberg, 2012).

Com isso, o empoderamento surgiu como forma de “produzir narrativas e implementar
politicas eficazes direcionadas as mulheres como representantes das minorias sociais.”
(Leite, 2012, p.168). Surgiu muito na ideia neoliberal individualista, em que as mulheres
tinham medo do poder, mas se houvesse o empoderamento o movimento feminista teria
muito mais forga (Toledo, 2017). Ele tem como objetivo garantir as mulheres a liberdade de
tomar decisdes e ter a autonomia da propria vida, sendo visto que nido é mais um
movimento apenas individual, ja que as mulheres se empoderam vendo outras mulheres,
gerando a coletividade e sororidade.

Mas mesmo com a evolugdo da percepcado das mulheres nesta industria, as mulheres
continuam a ocupar posi¢cdes de poder social inferior aos homens. Com a presenca
constante do preconceito, sendo o sexismo a ideologia mais forte ao se tratar de
comportamento negativo em relagao as mulheres (Ramirez-Rubio, 2022).

A exposicao prolongada a estimulos pode levar a mudangas comportamentais afetando as
atitudes, pois isso sera usado para guiar os julgamentos e ag¢des do individuo. A atitude é
um comportamento reforgado socialmente e generalizado pela a comunidade verbal em que
o individuo pertence, seja por meio de tatos, mandos ou comportamentos intraverbais
(Cameoka & Moreira, 2021). Em que no caso da pornografia, ao ser associado a violéncia
com algo prazeroso, suas atitudes e comportamentos ird se basear nessa relagao
(Genuis,1998). Porém, ndo foram demonstradas evidéncias de que ver conteudo
pornografico produza comportamentos violentos, ele pode influenciar na sua satisfacdo em
relacionamentos, a aparéncia fisica dos parceiros, o afeto sexual do parceiro e a
importancia da confianga nos relacionamentos (Guerra et al., 2004).

No artigo "Atitudes de estudantes universitarios frente ao consumo de materiais
pornograficos" de Guerra et al. (2004), foi investigadas as atitudes de consumidores e nao
consumidores de materiais pornograficos, sendo eles estudantes universitarios entre 18 e
25 anos, na forma de entrevista sobre as vantagens e desvantagens do consumo e uma
analise fatorial exploratéria para investigar as atitudes. O grupo consumidor utilizava a
pornografia como forma de explorar a sexualidade e ter mais fantasias sexuais, enquanto a
maioria do grupo ndo consumidor achava a pornografia prejudicial, sendo o primeiro
composto 78% por homens e o segundo grupo comentado havia 70% da sua composi¢ao
por mulheres. Com isso, deixando claro a diferenga de como a sexualidade é expressa de
formas diferentes entre os géneros.

Uma forma de se confirmar que a pornografia € mais consumida por homens e que acaba
proliferando as crengas e atitudes danosas em relacdo as mulheres, € de que homens
tendem a pesquisar e visualizar pornografia online com os temas "hardcore" e "sub-tipo
teen". Com as mulheres consumindo bem menos horas didrias do que os homens,
enquanto elas tem a tendéncia de gastar menos de uma hora por semana, eles gastam
entre 2 e 3 horas consumindo pornografia em sua maioria (Lopes, 2013).



No caso das atitudes sexuais e crengas que legitimam a violéncia sexual, a pornografia tem
influéncia nos individuos por partir de variaveis da cultura e dos ambientes, como o familiar,
além do conteudo especifico dos estimulos, aumentando a probabilidade de os
comportamentos sexuais se manifestarem por meio de atitudes e crengas (Lopes, 2013).

O conceito de preconceito, para a Analise do Comportamento, € o conjunto de atitudes
condicionadas culturalmente com relagdo a determinado grupo social ou individuo,
lembrando que ele envolve a generalizagdo das caracteristicas de um determinado grupo
(Alvarenga & Moreira, 2022). Sendo diretamente relacionado a esteredtipos, sendo ele um
conjunto de caracteristicas que s&o atribuidos a um grupo de pessoas, e eles sdo
geralmente utilizados para justificar atitudes, comportamentos e diferengas nos grupos
sociais (Mizael & de Rose, 2023).

Ao falar de preconceito na psicologia social, tem-se percepcdes e crencas de uma pessoa
em relacao a outras que produzem respostas negativas frente a elas, podendo ser devido a
aprendizagem social e as normas culturais presentes em sociedade, e ainda nesse campo
tem-se a atitude como uma avaliacdo boa ou ruim frente a algo (Moreira et al., 2021,
p.44-58).

O preconceito esta intimamente relacionado ao conceito de comportamento verbal, nele
temos que os efeitos/consequéncias de alteragbes produzem no comportamento do outro
sdo 0 que mantém esse tipo de comportamento, sendo fornecido pelo ouvinte, por conta de
ser o mediador da eficiéncia do reforco. No mando temos que ele aparece como forma de
pedido ou ordem, podendo ser modelada tanto para a comunidade verbal quanto para o
comportamento do ouvinte, usando o tato como reforcadores que estdo privados. Neste
caso, o mando produz a retirada de um estimulo aversivo ou evitar que ele aparecga (Barros,
2003).

No tato seria a relagdo entre dois estimulos, como a imagem imediata de um objeto e
relacionar com o operante verbal, como uma fala ou uma palavra escrita, e ele deve ser
reforcado reforgo social generalizado, como por exemplo o nome de alguém e suas
caracteristicas. Ja no comportamento intraverbal, um ouvinte expressa uma fala
referenciando outro operante verbal. Com isso, € possivel entender que acontece o
reforcamento de intraverbais como se fossem tatos (Barros, 2003).

Uma forma de se colocar seria a relagao de na presenca de diversas fotos da mulher de
biquini nas redes sociais fazer relacdo com a fala “ela deve ser atriz porné” como forma de
tato. Na operacao intraverbal seria a fala entre um individuo e um ouvinte de “aquela mulher
posta muitas fotos de biquini nas redes sociais” e alguém responder “ndo me surpreenderia
se ela fosse uma atriz pornd” (Guerin, 1994).

Sera usado neste projeto o paradigma de equivaléncia de estimulos no qual havera o treino
de duas ou mais relagbes entre os estimulos, para gerar um potencial generativo de uma
classe de equivaléncia, na qual os estimulos incluidos sao passiveis de substituicdo. Ou
seja, € um grupo de estimulos que sao diferentes, e apds estabelecer discriminacdes
condicionais, os conjuntos se tornam substituiveis uns pelos outros (Cameoka & Moreira,
2021). Devendo fazer relagdes pela bidirecionalidade (simetria) das relagdes indiretamente
aprendidas, podendo alguns estimulos ser “mais equivalentes” que outros (Mizael & de
Rose, 2023). Para que a equivaléncia acontegca é importante que os estimulos sejam



“substituiveis entre si”, onde a palavra falada, a palavra escrita e a figura condizente, por
exemplo, devem dar na mesma resposta observada, reforcando o conceito de simetria
(Mizael & de Rose, 2023). As atitudes podem ser estudadas a partir do paradigma de
equivaléncia, visto que sua formacao e alteragdo sdo baseadas nesse fendémeno, onde a
sua equivaléncia nao precisa de contato direto com o estimulo para avaliar pessoas, objetos
etc. (Guerin, 1994).

Analistas do comportamento tém utilizado o procedimento de MTS para estudar formacao e
mudanca de atitudes. Por ndo ter pesquisa de pareamento ao modelo abordando o tema
pornografia, sera dado como exemplo a pesquisa "Transferéncia de fungéo relacionada a
biétipos corporais de mulheres" de Alvarenga e Moreira (2022), foi analisado a partir do
paradigma de equivaléncia com estimulos de significado social e estimulos neutros fariam a
transferéncia de funcado relacionada a bidtipos corporais de mulheres. Os participantes
foram 5 pessoas de diferentes graduagdes, sendo 2 do sexo masculino e 3 do sexo
feminino. A pesquisa foi aplicada de modo online utilizando a Escala do tipo Diferencial
Semantico, sendo empregados 13 pares de palavras de polos opostos.

Os estimulos utilizados eram 3 fotos, onde a primeira era uma mulher loira de biquini (D1), a
segunda era de uma mulher se fotografando em frente ao espelho usando um biquini com o
rosto tampado (D2) e a ultima era uma silhueta de uma mulher (D3). Além dos estimulos
neutros sendo eles A, B e C, todos eles numerados até o numero 3. O teste foi aplicado em
12 etapas, sendo elas: Pré-teste de diferencial seméntico; Treino AB AC (de 100% a 0%
gradativamente); Teste de Simetria, Transitividade e Equivaléncia; Treino de expansdo AD
(de 100% a 0% gradativamente); Teste de Simetria, Transitividade e Equivaléncia (DA) e
Pos-Teste (Diferencial Seméantico) (Alvarenga & Moreira, 2020).

No Diferencial Semantico, os participantes tinham que avaliar as fotos das mulheres por
meio da escala Likert. Ja no treino AB AC, os estimulos A (1,2,3) eram relacionados com os
estimulos B (1,2,3) ou C (1,2,3), onde as relagdes eram apresentadas 5 vezes, e cada
tentativa as 3 comparacoes eram mostradas de forma randomizada, com a expectativa de
acerto de acordo com cada relagéo. No teste de simetria, transitividade e equivaléncia foi
feito o mesmo que a atividade anterior, ja no treino de expansao acrescentou-se a variavel
D (que havia um conjunto dos significados), gerando outro teste de simetria, transitividade e
equivaléncia. E no fim houve um pods-teste por escala Likert assim como no pré-teste
(Alvarenga & Moreira, 2020).

Na conclusao do estudo foi revelado que tanto no pré teste quanto no pés teste, as imagens
das mulheres apresentaram avaliagdo positiva, evidenciando o padrdo de beleza magro
como bonito. Nao foi possivel observar uma mudanca satisfatéria nos estimulos e no caso
dos estimulos abstratos as avaliagdes foram de forma geral , neutras, ndo mudando a
atitude. Porém em relacdo as figuras de mulheres magras, os resultados positivos
apresentam um preconceito e intolerancia com pessoas consideradas gordas (Alvarenga &
Moreira, 2020).

Ja no estudo de Haydu et al. (2015), foi investigado o efeito da histéria pré-experimental na
formacgédo de classes de equivaléncia por meio da medida de ciimes, concluindo que ha
esse efeito. Neste artigo foram citados os estudos de Leslie et. al (1993) e Plaud (1995) em
que demonstraram que a exposicao anterior a certos estimulos afetaram a formacgao da



classe de equivaléncia, como por exemplo, 0 medo de cobras pode dificultar na formacao
de relacdes entre “cobra” e outro estimulo. Para esse estudo foram selecionados 17
estudantes universitarios, sendo 16 mulheres e um homem, com a idade entre 17 e 22
anos. Foram aplicados um treino misto, quatro testes, dentre eles: de linha de base, de
simetria, de transitividade e de transitividade simétrica, além da aplicagcdo da Escala de
Ciume Romantico. 10 de 17 pessoas formaram as classes de equivaléncia, e as pessoas
que nao formaram, provavelmente obtiveram um envolvimento afetivo que interferiu com a
emergéncia das relagdes condicionais, a distancia nodal também foi um fator importante,
pois 0 quanto maior a distancia de relagdo entre os estimulos, menor a probabilidade de
formar as classes. Além de alguns participantes demorando mais para emitir as respostas
de escolha incorreta por ndo querer escolher o nome do parceiro com outra pessoa, que era
a resposta correta.

Justificativa

Existem artigos que tem como tema a industria pornografica, principalmente relacionada a
violéncia sexual, porém pouco se acha em relagdo no que ela impacta no machismo e
sexismo frente as mulheres, tendo como base a visdo que a sociedade tem de mulheres
que trabalham na industria pornografica. Além do fato de nao haver pesquisa de
pareamento ao modelo abordando o tema pornografia, e devido a sua relevancia, ele deve
ser explorado. Por isso a pesquisa vem com tal enfoque para trazer mais repertério nesse
tema tdo pouco investigado na comunidade académica por conta de seus tabus e
limitagdes.

Objetivo

Com isso, a pesquisa tem o objetivo de investigar o efeito do tipo das profissdes das

mulheres na atitude, com um interesse maior na diferenca entre os estimulos "atriz porné" e
as demais profissées utilizando pareamento ao modelo.

Método

Descrigcao dos Participantes

Os participantes foram 3 estudantes universitarios selecionados por conveniéncia em
formato on-line por indicacdo, sendo eles experimentalmente ingénuos. Os participantes
sao homens, com faixa etaria entre 18 e 29 anos.

Procedimentos Eticos

O projeto foi submetido ao Comité de Etica para aprovar a aplicacdo da pesquisa, assim
que aprovado os participantes foram abordados por meio de midias sociais, conveniéncia,
ou no caso de a quantidade nao conseguir ser preenchida foi utilizado o método “bola de
neve”.

O TCLE foi apresentado via QR code, onde foi encaminhado para um google forms com o
documento contendo todas as informagdes necessarias sobre os objetivos da pesquisa, os



procedimentos envolvidos, os possiveis riscos e beneficios, bem como a garantia de sigilo e
anonimato, assim que assinado o participante € encaminhado para a pesquisa.

Delineamento

O delineamento utilizado foi Experimental de sujeito uUnico, com a manipulacdo de uma
variavel independente e a mensuracdo de uma variavel dependente.

Variavel Independente

A variavel independente foi o procedimento de aprendizagem, sendo ele o de pareamento
ao modelo, onde primeiro foi mostrado imagens de mulheres que trabalham na industria
pornografica e que nao trabalham na industria pornografica. Apds isso, foi exposto ao
procedimento de pareamento ao modelo, mostrando as mesmas imagens porém
correlacionando com palavras e conceitos especificos.

Variavel Dependente

Na variavel dependente temos as atitudes, em relagcdo a imagens que representam
mulheres da industria pornografica, sendo medido pela escala de diferencial semantico. Foi
utilizado a escala tipo Likert, variando de 1 a 10, sendo 1 “ruim” e 10 “bom”.

Ambiente

O local de aplicacédo da pesquisa foi feita com a pesquisadora em um ambiente silencioso,
confortavel e refrigerado, e os participantes deveriam participar da pesquisa em um lugar
que se sentissem confortaveis e fosse silencioso onde a pesquisa foi conduzida contendo
0s materiais necessarios para a aplicacao do teste que serao citados a seguir.

Materiais

Os equipamentos de coleta incluem um notebook e um celular com acesso a internet que o
pesquisador ira utilizar. Os softwares necessarios foram, o aplicativo google meet para a
videoconferéncia, e o software “Socrative” para a aplicacdo do pareamento ao modelo, além
do google forms para a aplicagcdo da escala e assinatura do TCLE. Os instrumentos para
coleta de dados incluem, a escala Likert (de diferencial seméantico), um notebook que é o
mesmo citado anteriormente, e o questionario EDS, para a analise dos pares de palavras.
Para o participante foi requisitado apenas um aparelho eletrbnico que houvesse conexao
com a internet.

Instrumentos

Estimulos

A Tabela 1 mostra as imagens que foram usadas no procedimento de pareamento ao
modelo, apresentando os conjuntos A,BeCe 1,2e 3.



Tabela 1. Estimulos utilizados na pesquisa.

1 2 3
A
B
C “pornografia” “cinema” “medicina”
D “ruim” “neutro” “bom”
D’ “bom” “neutro” “ruim”

Para verificar a transferéncia foi feito um teste de equivaléncia com estimulos neutros,
formando classes de equivaléncia. O conjunto de estimulos A apresentava fotos de 3
mulheres, sendo: A1- atriz pornografica, A2- atriz de hollywood e A3- mulher médica. O
conjunto de estimulos B apresentou simbolos neutros, e o conjunto de estimulos C,
palavras que descrevam as fotos como: C1- “pornografia”’, C2- “cinema” e C3- “medicina”.
No conjunto de estimulos D teremos palavras de cunho negativo, neutro e positivo, a fim de
avaliar as atitudes dos participantes diante dos estimulos.

Foi decidido a imagem da mulher médica pois se o participante estiver enviesado contra a
arte, tanto pornografica quanto do cinema, é necessario um terceiro estimulo para confirmar



se ha esse preconceito, por ser uma profissdo bem reconhecida socialmente. No caso das
palavras “bom” e “ruim”, foi feita a modificacdo, ja que os outros estudos utilizavam as
palavras “bom” e “mal”’, como no contexto do terrorismo. E pessoas que trabalham na
industria pornografica nao se encaixam na palavra “mal” devido a natureza da palavra.

Procedimento

O procedimento foi dividido em 7 fases. A sessao se inicia por uma reunido no google meet
no horario marcado entre o pesquisador e o participante. Apds isso sao passadas as
instrugdes para o participante, e descrever o que ele vai fazer na tela do computador.

Fase 1 - Pré-Teste

Um link era disponibilizado para o participante em uma rede social de mensagens, assim
que aberto o formulario, aparecia o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, assim que
aceito, o primeiro estimulo (A1) aparecia. O participante precisava delimitar a linha de base
(pré-teste), avaliando na escala de 1 a 10 sendo 1 ruim e 10 bom, ao preencher a escala, o
participante escolhia ir para o proximo estimulo (no caso A2, seguindo a ordem dos
conjuntos da tabela mostrada acima), avaliando-o e se seguindo até avaliar o ultimo
estimulo (C3).

Fase 2. Treino AB

Nesse treino foi mostrado o conjunto A (A1, A2 e A3) como sendo as imagens, relacionando
com o conjunto B (B1, B2 e B3), sendo eles imagens neutras. O participante realizou 9
tentativas, cada tentativa se inicia com a aparicdo de uma imagem (estimulo A), depois
apareceu na alternativa os simbolos neutros para serem relacionados (estimulo B). A
resposta do participante foi selecionada de acordo com as opg¢des que aparecem na tela. A
ordem do aparecimento dos estimulos € aleatoria, assim como a ordem das comparacgoes.
No caso, as relagbes corretas sdo: A1-B1, A2-B2 e A3-B3. Toda vez que o participante
respondeu apareceu um feedback mostrando se o que ele respondeu é certo ou errado. O
objetivo dessa etapa é atingir o critério de aprendizagem de 100%. Caso nao atinja o
critério em 4 blocos, o participante é desligado do experimento. Para garantir que houve
aprendizagem, o treino foi aplicado 2 (duas) vezes.

Fase 3. Treino AC

Nesse treino relacionou o conjunto A, com o conjunto C (C1, C2 e C3) sendo eles as
palavras relacionadas com as imagens de A. A1 = “pornografia” (C1), A2 = “cinema” (C2) e
A3 = “medicina” (C3). Nesta fase se da o mesmo procedimento da “Fase 2”, porém no lugar
do conjunto B sera o conjunto C. Para garantir que houve aprendizagem, o treino foi
aplicado 2 (duas) vezes.
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Fase 4. Teste de simetria (B=A e C=A)

Nesse teste foi confirmado se o participante conseguiu aprender as relacdes entre os 3
conjuntos (A = B e C = A). Neste caso o participante fez a mesma relagédo anterior, porém
com trés estimulos ao invés de dois. Sendo mostrado tanto o conjunto B quanto o conjunto
C para relacionar com as imagens (estimulo A). Neste teste foi feita a aplicagdo apenas 1
(uma) vez.

Fase 5.Teste de transitividade (B=C)

Com a etapa anterior foi feito o teste do estimulo B igual ao conjunto C. Neste teste foi o
mesmo feito das fases 2 e 3, porém foi mostrado o conjunto B para relacionar com as
alternativas, que séo o conjunto C.

Fase 6. Teste de simetria da transitividade (C=B)

Nessa etapa foi feito o teste de confirmacéo da relacéo, onde foi testado se o participante
relaciona o conjunto C com o conjunto B. Neste teste foi feita a aplicagdo apenas 1 (uma)
vez.

Fase 7. Pos-teste

Onde é refeita a avaliacdo na escala likert de 1 a 10, sendo 1 ruim e 10 bom.

Fase 8. Treino BD ou BD’

LT

Nesse treino foram relacionados o conjunto B, com o conjunto D (“ruim”, “neutro” e “bom”)
ou D’ (*bom”, “neutro” e “ruim”). O conjunto D ou D’ foi escolhido para ser relacionado
dependendo de como o participante respondeu as relagdes de BC. Ou seja, se a pessoa
relacionou a imagem B1 com a palavra “ruim”, a relagado foi para mudar a atitude para
escolher B1 com a palavra “bom”. Seguindo o mesmo procedimento das fases 2, 3, 4, 5 e 6.
Para garantir que houve aprendizagem, o treino foi aplicado 2 (duas) vezes.

Fase 9. Pos-teste 2

No segundo pos-teste foi refeita a avaliacao na escala likert de 1 a 10, sendo 1 ruim e 10
bom.

Na analise de dados foi comparado tais elementos para saber se houve mudanca entre as
Variaveis Dependentes e Independentes: o numero de tentativas do participante para
aprender as relagdes, o percentual de acertos do teste de equivaléncia e a comparacao das
avaliagbes das escalas Likert pré-teste e pds-teste. Caso o participante ndo conseguir
formar as classes de equivaléncia, ele ndo pode prosseguir na pesquisa. Outra verificagao,
sendo esta a principal, se houve ou ndo mudancga de atitude.
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Resultados

Informagodes sobre a coleta

As coletas contaram com trés participantes do género masculino, heterosexual, todos os
testes foram aplicados no turno vespertino, com duracdo média de 30 a 45 minutos. Todos
eles se apresentaram pontualmente para as reunides marcadas no método a distancia.

Formacao de classes de equivaléncia

Desempenho nos treinos
Na Figura 1, o eixo X indica os participantes que participaram da pesquisa, ja no eixo Y é
indicado o numero de tentativas de cada participante até concluir os treinos com 100% de

acerto. Assim, a cor azul é referente ao treino AB, a cor vermelha se refere ao treino AC e a
cor amarela é referente ao treino BD.

A Figura 1 mostra o Desempenho nos Treinos, em que o participante 1 precisou de 18
tentativas para concluir o Treino AB, ja os participantes 2 e 3 precisaram de 27 tentativas
para concluir o Treino AB. Ja nos Treinos AC e BD todos os participantes concluiram os
treinos com 18 tentativas.

Figura 1. Desempenho nos Treinos.

Numero de tentativas de Treino

B T/RAB B TRAC TR BD
30

20

10
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Desempenho nos testes

A Figura 2 mostra o Desempenho nos Testes em que o eixo X apresenta os participantes da
pesquisa € o eixo Y apresenta o percentual de acerto dos participantes nos testes. Em
relacdo as cores, a cor azul se refere ao teste BA, a cor vermelha ao teste CA, a cor
amarela ao teste BC e a cor verde ao teste CB, onde todos os participantes atingiram 100%
de acerto em todos os testes.
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Figura 2. Percentual de Acertos nos Testes
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Comparacao entre pré-teste e pos-teste

As figuras 3, 4 e 5 mostram no eixo X as avaliagbes do participante, enquanto no eixo Y
mostra os estimulos que foram avaliados. A cor azul indica as avaliagbes atribuidas no
pré-teste, a cor vermelha indica as avaliagbes atribuidas no primeiro pos-teste e a cor
amarela indica as avalia¢des atribuidas ao segundo pds-teste.

Na Figura 3 ha a comparacao entre o pré-teste e os dois pds-testes feitos pelo participante
1. No pré-teste foi apresentada avaliagdo minima para o estimulo A1, se mantendo assim
nos dois pos-testes. No estimulo A2, foi colocado uma avaliagdo considerada baixa no
pré-teste, porém nos dois pds-testes a avaliagdo foi aumentada para uma valéncia positiva.
No estimulo A3 a avaliacdo manteve-se consideravelmente neutra em todos os testes. No
caso dos estimulos B, todos mantiveram-se com valéncia negativa, indicando que nao
houve associacao dos simbolos com as imagens e palavras. O estimulo C1 obteve valéncia
negativa em todos os testes, diferente do estimulo C2, com valéncia negativa, o estimulo
C3 manteve-se neutro, assim como sua imagem correlata A3. Conforme esses resultados,
ha indicacdo que n&o houve associacdo entre estimulos, mesmo com o processo de
aprendizagem sendo concluido com sucesso. O participante 1 ndo obteve mudanca de
atitude.
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Figura 3. Pré-teste e Pos-teste Participante 1
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Na Figura 4 é apresentado a comparagao entre o pré teste e os pds-teste do participante 2.
No pré-teste os estimulos A obtiveram todas valéncias positivas, sendo o estimulo A1
atingindo uma posigdo mais central, e os estimulos B obtiveram todos valéncias neutras, ja
os estimulos C2 e C3 obtiveram valéncias negativas, enquanto o estimulo C1 obteve uma
valéncia negativa. No primeiro pds-teste, houve a aprendizagem de correlagdo entre os
estimulos A1, B1 e C1 com valéncia negativa, enquanto o restante obteve valéncia mais
positiva, com exclusdo de B2 que manteve valéncia neutra. No segundo pés-teste é
possivel observar que houve mudanca na valéncia dos estimulos A1, B1, C1 e A2, B2, C2,
além do A3 em contraste com B3 e C3.
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Figura 4. Pré-teste e Pos-teste Participante 2
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Na Figura 5 ha a analise do participante 3, demonstrando no pré-teste um julgamento bem
determinado, indicando positivamente os estimulos A2, A3, C2 e C3, diferente dos
estimulos A1 e C1. No caso dos estimulos B, B1 e B2 obtiveram valéncia negativa, e B3
positiva. No primeiro pos-teste, ao fazer a correlacdo entre estimulos, A1, B1 e C1
continuaram a obter valéncias negativas, enquanto A2, C2, B3, A3 e C3 mantiveram
valéncias positivas bem proximos, diferentemente de B2, com avaliagdo positiva, proximo
do neutro. No segundo pds-teste € possivel afirmar que houve mudanca de atitude devido a
atribuicdo de valéncias maximas para os estimulos A1, B1 e C1, e valéncias minimas para
os estimulos A2, B2 e C3. Ja os estimulos A3, B3 e C3 receberam valéncias neutras.
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Figura 5. Pré-teste e Pos-teste Participante 3.
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Conclusao

O objetivo da presente pesquisa foi investigar o efeito da natureza das profissbes das
mulheres na atitude, com um interesse maior na diferenca entre os estimulos "atriz porné" e
as demais profissdes utilizando pareamento ao modelo. A pesquisa consistiu em apresentar
3 imagens de mulheres com diferentes profissdes, dentre elas de atriz pornogréfica, além
de 3 imagens neutras e 3 palavras descrevendo as profissdes mostradas nas imagens,
além de um 4° conjunto com as palavras “bom” e “ruim”, devendo fazer a certa correlagcao
entre os estimulos. De acordo com os resultados obtidos, foi possivel observar a visdo
negativa que os homens possuem em relacdo as mulheres que trabalham na industria
pornografica e a pornografia em si. O treino de pareamento foi concluido com sucesso entre
dois dos trés participantes, com a avaliagcdo negativa sendo alterada para positiva tanto em
relacdo a atriz da industria pornografica quanto a palavra "pornografia”, juntamente com o
simbolo associado.

Os resultados gerais indicam que houve uma mudanca de atitude, sendo que o Unico
participante que nao apresentou alteracao foi o Participante 1. Esses dados corroboram os
resultados de pesquisas anteriores como, por exemplo, Alvarenga e Moreira (2020).
Embora a transferéncia de funcao tenha sido bem-sucedida, ndo houve alteragao de atitude
nesse caso. No caso do Participante 2, no pré-teste, os simbolos adquiriram uma avaliagao
neutra (considerando que a escala varia de -1 a 1), assim como o estimulo A1. No entanto,
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houve uma mudanca de atitude ao aplicar o primeiro pés-teste, com o Participante 2
atribuindo uma avaliagdo baixa ao estimulo A1 e uma avaliagdo alta ao estimulo A2. No
segundo pos-teste, as avaliagbes foram invertidas apds o teste de simetria da transitividade.
O Participante 3 também apresentou uma mudanca de atitude, avaliando os estimulos de
forma oposta apds o teste de simetria da transitividade. No entanto, os estimulos que
indicam os simbolos apresentaram avaliagbes distintas no pré-teste, o que pode sugerir
uma influéncia de julgamentos prévios ou pré-exposicao a tais simbolos antes da aplicacao
da pesquisa.

Tal qual na pesquisa de Haydu et al. (2015), em que foi analisada a “Equivaléncia de
Estimulos e Ciume: Efeito de Historia Pré-Experimental”’, onde foram colocados diversos
nomes e dentre eles foi adicionado o nome dos parceiros dos participantes, foi observado
que alguns deles possuiam um histérico de julgamento prévio ao verem o nome dos(as)
namorados(as) na lista.

No estudo "Transferéncia de Funcdo Relacionada a Biotipos Corporais de Mulheres" de
Alvarenga e Moreira (2020), foi demonstrada a transferéncia de fungado, com resultados
eficazes no procedimento investigado. No entanto, neste estudo especifico, além da
transferéncia de fungcdo com o estimulo BD, também se avaliou a mudanca de atitude dos
participantes em relagdo aos estimulos apresentados. Ou seja, além da transferéncia de
funcado, que envolve a associagéo entre simbolos, imagens e palavras, foi aplicado um teste
adicional para verificar a mudanga de crenca dos participantes em relagao ao oposto de sua
avaliacao inicial. Nesse contexto, os resultados estao alinhados com a literatura até a etapa
apresentada por Alvarenga e Moreira (2020).

Todos os participantes reconheceram o estimulo A1, que consistia na foto de uma atriz
pornografica. Dado que, em média, os participantes consideravam a pornografia de forma
negativa, a transferéncia de funcao ao associa-la a essa midia levou a manutencao de uma
visdo negativa sobre o conteudo, resultando em uma certa generalizacdo entre os estimulos
(Oliveira & Moreira, 2022).

Contribuigcoes Metodolégicas

Essa pesquisa foi uma das primeiras que utilizou um software de livre acesso de quiz
(questionario) para fazer o método de pareamento ao modelo, mostrando uma forma
acessivel e eficaz de aplicar pesquisas desse género.

Outra contribuicdo se refere ao pareamento direto com o adjetivo, em outras pesquisas
foram vistas a relagdo dos estimulos com palavras como: feliz/triste,
arrumado/desarrumado... No caso desta pesquisa foram usados os adjetivos diretamente,
sendo eles “bom e ruim”
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Limitacdes da Pesquisa

No estudo, o numero de repeticbes de treinos e testes foi relativamente baixo quando
comparado a outras pesquisas similares, como por exemplo Haydu et al. (2015), o que
limita a possibilidade de uma mudanga de atitude significativa nos participantes. Portanto, é
recomendado aplicar mais questionarios para permitir uma avaliagdo mais robusta das
mudancgas de atitude. Outra limitacdo refere-se a questao inicial da pesquisa, na qual se
perguntava aos participantes se reconheciam as mulheres apresentadas nas fotos.
Especificamente, no caso do estimulo A1, a pergunta foi "Vocé conhece essa pessoa?",
sendo mais apropriado questionar de forma mais detalhada sobre a origem e a profisséo da
pessoa retratada, a fim de obter uma resposta mais precisa e relevante.

Pesquisas Futuras

Para estudos futuros, seria relevante investigar de forma mais aprofundada o papel social
das mulheres inseridas na industria pornografica, bem como explorar o impacto dessa
industria no preconceito. Isso poderia ser feito ao aplicar pesquisas como esta, filtrando
anteriormente a aplicacdo se o participante tem algum grau de preconceito em relagao a
mulheres que trabalham na industria pornografica. Considerando que a literatura sobre o
tema ainda é limitada, diversos subtemas podem ser investigados além dos mencionados
neste estudo. Além disso, a coleta de dados poderia ser realizada em comunidades fora do
ambiente universitario, o que permitiria a obteng¢ao de perspectivas diversas e a geragao de
novos resultados para analise.

Ao retratar do compromisso ético da pesquisa, por ser uma pesquisa relacionada a
mudanca de atitude, deve-se refletir se ha impacto na atitude dos participantes envolvidos
em relacdo as mulheres apresentadas e suas respectivas profissdes. Porém, para haver
uma mudanga significativa na atitude, os treinos e testes deveriam ser aplicados diversas
vezes por um certo periodo de tempo, o que nao foi o caso dessa pesquisa. Em um
momento de feedback apods a aplicagdo da pesquisa, foi dito aos participantes qual era o
objetivo dela, se caso fosse questionado, deixando claro ser apenas uma pesquisa, e por
parte dos participantes foi percebido que nao foi uma mudanca de atitude que afeta suas
vidas fora da aplicagdo, néo ultrapassando limites éticos, porém ¢é algo a se notar em
pesquisas futuras com maior desenvolvimento.

Considerac¢oes Finais

Neste estudo, foi possivel observar a transferéncia de fungdo entre estimulos neutros
relacionados a mulheres que trabalham em diferentes areas, com énfase na analise da
percepcao dos participantes sobre a midia pornografica. Dois dos trés participantes
apresentaram mudancas de atitude, sendo que, no caso de um deles, o processo de
transferéncia foi bem-sucedido, embora sem alteracao significativa de atitude. Esses
resultados indicam que o tema ainda exige maior desenvolvimento e exploragcéo, uma vez
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que a literatura existente sobre o assunto é limitada, especialmente no que se refere ao
pareamento com o modelo de transferéncia de funcgao.

Os achados sugerem que é possivel modificar a atitude em relagao a industria pornografica
por meio de uma andlise mais critica dessa esfera social e midiatica. A realizacdo de
estudos adicionais sobre o tema pode aprofundar o entendimento sobre o comportamento
humano relacionado ao consumo de pornografia, contribuindo para o enfrentamento das
atitudes preconceituosas predominantes na sociedade. Adotar uma abordagem mais critica
e cautelosa em relagdo a esse tipo de consumo é fundamental, e incentivar pesquisas
cientificas sobre o assunto pode contribuir para atitudes mais conscientes e informadas
sobre o que é consumido socialmente.
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Resumo

Objetivo. O presente estudo avaliou o impacto do procedimento de pareamento ao modelo
na formacdo e modificacdo de atitudes em relacdo a casais homo e heterossexuais,
utilizando o paradigma da equivaléncia de estimulos para investigar mudancgas atitudinais e
relagdes condicionais.

Método. Quatro participantes universitarios foram submetidos a estimulos visuais e verbais
representando casais homo e heterossexuais e figuras geométricas, com suas atitudes
avaliadas antes e apos o procedimento por meio de uma escala de diferencial semantico.

Resultados. Os resultados revelaram que metade dos participantes manteve suas
avaliacdes iniciais, enquanto os demais exibiram um padréo de resposta polarizado do tipo
“tudo ou nada”, com acentuacao das avaliacbes observadas no pré-teste.

Discussao. Os achados sugerem que intervengdes categoricas que categorizam estimulos
dicotomicamente como "bom" ou "ruim" podem exacerbar preconceitos preexistentes,
destacando a necessidade de estratégias interventivas baseadas em abordagens dialégicas
e graduais para a modificacéo efetiva e sustentavel de atitudes preconceituosas.

Palavras-chave: preconceito, atitude, analise do comportamento, pareamento ao modelo,
escala de diferencial semantico.

Introducgao

Segundo uma noticia do portal G1 (2024), o Brasil segue liderando os rankings de paises
mais homotransfébicos do mundo. Ademais, ainda pelas mesmas estatisticas levantadas na
noticia, o segundo grupo mais violentado sdo os homens gays, atras somente das mulheres
trans e travestis. Desta maneira, entende-se que o investimento em producdes cientificas

23



voltadas para o entendimento dos preconceitos que controlam os atos violentos contra a
comunidade sirva para gerar conhecimentos acerca das vicissitudes dos mecanismos
opressivos contra essa populagao e, por conseguinte, possibilitar a articulagéo de planos de
contracontrole e de empoderamento dessas pessoas.

Apesar desta flagrante necessidade, Todorov e Moreira (2004) apontam que a Analise do
Comportamento — apesar das visdes idealistas de sociedades difundidas por seu patriarca,
B. F. Skinner, nas suas mais diversas obras — historicamente pouco investiu em pesquisas
voltadas para a elaboragao de tecnologias de intervengdo em problemas sociais. Os autores
destacam que, apesar do inicio lento, a criacdo, em 1980, do conceito de
metacontingéncias se configura como um marco do interesse de comportamentalistas em
investigar e descrever os fendbmenos sociais. Atualmente, percebe-se que ha um maior
engajamento de analistas do comportamento com as causas sociais, principalmente em
pesquisas envolvendo preconceito de racga (e.g., Mlzael & Sampaio, 2019; Passarelli, Rico
& Silvestre, 2023; Mizael & de Rose, 2017).

A despeito deste cenario otimista, € necessario lembrar que, especialmente no que diz
respeito a orientacdo sexual, a Analise do Comportamento revela um passado conturbado
de vinculacdo de suas técnicas a procedimentos de reversao sexual, conhecidos
popularmente como “terapias de conversao”. Uma revisao realizada por de Carvalho et al.
(2011) identificou que 5 dos 10 artigos publicados no periédico Journal of Applied Behavior
Analysis (JABA) — uma revista de alto impacto cientifico — tratavam a homossexualidade
como um desvio da sexualidade “normal”’, dois deles nos quais houve uma intengao
explicita de alterar a sexualidade dos participantes a partir de procedimentos de
condicionamentos aversivos. Na atualidade, € possivel se deparar com uma realidade
menos assombrosa. Em sua revisdo sistematica, Fazzano et al. (2020) localizaram 5
trabalhos académicos, todos dissertagdes de mestrado, nos quais ndo ha a consideragao
da diversidade sexual como um disturbio ou doenca. Demonstra-se por esse cenario que,
apesar de timidamente, a Andlise do Comportamento apresenta um presente mais
responsavel no trato com a populagdo LGBTQIAPN+.

Nesse sentido, no embalo de produc¢des voltadas para essa populagéo, este projeto tem em
vista a elaboragdo de um experimento capaz de reduzir atitudes preconceituosas contra
homens gays a partir do procedimento de pareamento ao modelo. A escolha de casais
gays se da pelo entendimento de que homens demonstrando algum tipo de afeto
discriminaria mais eficientemente uma atitude homofébica do que somente o estimulo visual
de um “homem com ‘trejeitos’ homossexuais”. a deteccdo de atitudes negativas mais
observaveis do que somente. Lancgar-se-a mao do paradigma da equivaléncia de estimulos
como base tedrica para atingir os objetivos deste trabalho, elaborados posteriormente.

Apresentado o projeto, faz-se necessario definir a 6tica da Analise do Comportamento,
referencial tedrico deste trabalho, sobre o fenbmeno das atitudes. Nesse sentido, as
atitudes sdo contempladas pela literatura analitico comportamental a partir de sua
classificacdo como um comportamento verbal que exprime sentimentos positivos ou
negativos em relacdo a determinado estimulo, contrariamente a tradicdo da psicologia
social cognitiva, que adota explicagdes internalistas para perscrutar as atitudes (Guerin,
1994). Barros (2003) esclarece que os comportamentos verbais, assim como qualquer outro
operante, sdo aqueles que modificam o meio no qual agem e por ele sdo modificados,
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alterando sua probabilidade de ocorréncia futura. Entretanto, nos operantes verbais, ndo ha
uma relagdo direta entre resposta e consequéncia, na medida em que aquela sera
fortalecida ou enfraquecida a partir da intermediagdo de um terceiro, um ouvinte —
ressalta-se dai o carater social dos operantes verbais. Por exemplo, quando uma pessoa
pede a outra “feche a janela, por favor” e a janela é assim fechada, estamos lidando com
uma contingéncia verbal, pois o pedido (operante verbal) s6 produziu efeitos ambientais a
partir da mediagado de um ouvinte.

Guerin (1994) postulou que, a fim de se compreender as atitudes como comportamentos
verbais e para entender suas operacdes no meio social, faz-se necessario entender suas
diferentes modalidades, especificamente a de tato, a de mando e a de intraverbal. Um tato,
portanto, € um “operante verbal, no qual uma resposta é de certa forma evocada (ou pelo
menos reforgada) por um objeto particular ou um acontecimento ou propriedade de um
objeto ou acontecimento” (Skinner, 1957/1978, p. 108). Dessa forma, uma pessoa que
declara “Ndo gosto de viados” — o operante verbal — quando avista um casal gay — o
estimulo antecedente — estda demonstrando uma atitude negativa por meio de um tato.

Quando o antecedente de controle de um operante verbal € um outro operante verbal — e
ndo um estimulo presente no ambiente imediato —, ha o que se chama de intraverbal
(Mizael et al.,, 2021; Guerin, 1994; Barros, 2003). As arbitrariedades culturais estao
intrinsecamente conectadas com os intraverbais, visto que o estreitamento entre duas ideias
é reforcado socialmente (Barros, 2003). Configura-se um intraverbal quando enuncia-se
“todo homossexual é promiscuo”, apés ler algum post na internet que faga essa relacao, por
exemplo. Haja vista que nado é possivel alguém ter conhecido todos os homossexuais,
frequentemente um operante verbal apresentado como um tato é assim reforgado, por mais
que funcionalmente seja um intraverbal (Guerin, 1994). Por fim, tem-se o mando,
caracterizado pela modificagdo em uma comunidade verbal a partir de uma operagao
verbal, normalmente reforcada pela retirada ou atenuacdo de um estimulo aversivo ou pela
saciagao de uma privagao (Guerin, 1994; Skinner, 1957). No caso de um pai que especifica
‘na minha casa nao vai ter viado” e este operante produzir a consequéncia da nao
apresentacido de comportamentos convencionados como homossexuais por parte dos
filhos, tem-se um mando, marcado pela imperatividade.

A partir do exposto, organismos que manifestam comportamentos preconceituosos muitas
vezes 0s manifestam por meio das operacdes atitudinais descritas anteriormente. A
homofobia, compreendida no senso comum como preconceito contra pessoas que se
relacionam com outras do mesmo sexo, nao vai fugir dessa légica. Para os fins desse
trabalho, é imperioso definir comportamentalmente a homofobia. Dessa forma, Fazzano
(2015, p. 538) a define como “um conjunto de comportamentos complexos, envolvendo
comportamentos operantes e respostas emocionais, relativos as varias modalidades de
agressao (seja fisica, psicoldgica ou sexual) contra individuos homossexuais ou que se
identifiguem com a cultura homossexual’.

Mizael (2018) complementa essa definicAo ao considerar que, para o agressor, o
homossexual passa a ser considerado como um estimulo aversivo a partir de processos de
aprendizagem como a modelagem, do controle de regras e modelacdo. A manutengéo e
persisténcia do comportamento homofébico se daria por reforcamento negativo — a partir da
retirada do estimulo aversivo (0 homossexual) — e pelo atraso de uma possivel puni¢ao
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administrada judicialmente a esse comportamento, que seria mais sensibilizado por
consequéncias imediatas. Tal definicao é interessante ao analista do comportamento, dado
que, além de contemplar as diferentes facetas do fenbmeno, também operacionaliza a
homofobia em termos de uma classe de comportamentos controlados por consequéncias
ambientais. Nao somente, € interessante para a proposta deste projeto, pois implica que o
comportamento homofébico é passivel de previsdo e controle e, portanto, pode ser
combatido a partir de um viés experimental — com este trabalho oferecendo um possivel
ponto de partida para futuras investigacoes.

Com frequéncia, estudos analiticos comportamentais que retratam formacédo e mudanca de
atitudes se utilizam do paradigma da classe de equivaléncia para embasar suas
intervengcdes experimentais, o que viabiliza a analise laboratorial de relagbes entre
estimulos feitas analogamente as construidas pelos comportamentos simbdlicos (Aggio et.
al, 2014). Barros e colaboradores (2005, p. 16) definem comportamento simbdlico como:

Comportamento controlado por relagbes entre estimulos dissimilares arbitrariamente
relacionados (simbolos e seus referentes) e substituiveis entre si (ou seja, equivalentes) de
tal maneira que o simbolo e seu referente podem exercer a mesma funcédo no controle de
repertorios especificos do organismo.

Desta forma, ha uma transferéncia de significado (de uma disposi¢cao afetiva, no caso do
estudo das atitudes) de um simbolo para as suas diferentes formas de representacéo, que
passam a evocar formas similares de se comportar frente a estimulos diferentes —
constituindo assim uma classe de equivaléncia. Para que um determinado grupo de
estimulos forme uma classe de equivaléncia, entretanto, faz-se necessario que sigam
algumas propriedades: a de simetria, de reflexividade e de transitividade (Sidman e Tailby,
1982; Aggio et al., 2014; Mizael et al., 2016; de Rose e Bortoloti, 2007; Almeida e Haydu,
2009; Barros et. al, 2005). A simetria consiste na bilateralidade em uma relagao feita entre
dois estimulos, ou seja, se A = B, entdo B = A; a reflexividade consiste na relacado do
estimulo consigo mesmo (A = A ); ja a de transitividade consiste no estabelecimento de uma
relacéo entre dois estimulos distintos a partir de um terceiro (se A=B e B = C, portanto C =
A).

Nesse sentido, o procedimento mais comumente utilizado para testar a formacéo de uma
classe de equivaléncia entre determinados estimulos é o procedimento de pareamento ao
modelo ou matching-to-sample (Aggio et al., 2014; Mizael et al., 2016; de Rose e Bortolotii,
2007; Almeida e Haydu, 2009; Barros et. al, 2005). Nele, um estimulo-modelo (A1) é
apresentado aos participantes acompanhado de dois outros estimulos-comparativos (B1 e
B2) e o experimentador estabelece uma relacdo condicional entre o estimulo-modelo e um
dos outros dois (A1B1, por exemplo). Quando pelo menos duas relagées condicionais sao
estabelecidas desta maneira (A1B1 e A1C1), verifica-se a emergéncia de relacdes que ndo
foram estabelecidas diretamente pelo experimentador (A1C1). Caso ateste-se essas novas
relacbes e elas seguirem as propriedades de simetria, reflexividade e transitividade, uma
classe de estimulos foi estabelecida e os estimulos A1, B1 e C1 tornam-se intercambiaveis
para o controle de determinado comportamento, isto €, sdo funcionalmente similares,
embora topograficamente diferentes.
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Ha exemplos de utilizagdo do procedimento de pareamento ao modelo com o objetivo de
alterar atitudes preconceituosas por meio da formacado de classes de equivaléncia de
valéncia mais positiva, utilizando estimulos nos quais ha uma intensa significacao social.
Este € o caso do experimento de Freitas Junior (2025). Nele, além da formagéo da classe
de equivaléncia, buscou-se atestar a transferéncia de funcdo entre imagens de casais
homossexuais idosos e atributos positivos — representados por palavras como “bonito”,
‘bom”, etc — utilizando dois instrumentos de medicdo de atitudes implicitas contra
homossexuais. Os resultados indicam que 23 dos 27 participantes da pesquisa formaram as
novas classes de equivaléncia. Ademais, ao serem comparados com seus respectivos
grupos controles, os dois grupos experimentais delineados apresentaram evidéncias de
transferéncia de fungcdo. A presente pesquisa, também referente a preconceito contra
homossexuais, adota uma metodologia muito similar a de Freitas Junior (2025), haja vista
que também objetiva formar uma classe de equivaléncia de valéncia antagbnica a da classe
formada pela historia pré-experimental dos participantes utilizando o MTS.

A fim de se atestar a atitude de uma pessoa quanto a um estimulo e averiguar a eficacia do
pareamento ao modelo, é consagrado o uso da escala de diferencial semantico. Aggio e
outros (2014) vao constatar a importancia da escala, visto que “permite avaliar o significado
de estimulos, por meio de um conjunto de escalas com adjetivos bipolares, de modo que é
possivel verificar se estimulos abstratos equivalentes a estimulos significativos adquirem o
significado destes”. Assim, a partir de sua utilizacdo no antes e apds o pareamento, o
experimentador pode atestar se houve a transferéncia de funcao entre os estimulos de uma
classe de equivaléncia, reiterando sua validade.

Vale destacar que experimentos como o de Stepanova e Strude (2012), demonstram a
importancia da selecdo adequada dos estimulos para estudos envolvendo atitudes
preconceituosas, visto que o comportamento de avaliar uma pessoa pode estar sendo
controlada por mais de uma variavel que pode ter fugido a atengéo do pesquisador. Em seu
experimento, os participantes deveriam avaliar, em 3 blocos de tentativas com tempos cada
vez menores, 100 rostos que variavam em tonalidade de cor de pele e em caracteristicas
faciais como “muito afro-americano” ou “muito caucasiano”, a partir de uma escala likert de
6 pontos. Ademais, os participantes foram instruidos a responderem escalas que mediam
atitudes raciais implicitas e explicitas. Dessa forma, constatou-se que tanto tracos da
fisionomia faciais quanto a cor de pele dos individuos influenciavam o julgamento dos
participantes quanto a tipicidade racial dos homens apresentados no experimento, apesar
da cor de pele ser um fator mais decisivo para a categorizagdo em espagos de tempo
menores de julgamento. Outro achado da pesquisa consta que participantes com maiores
escores de atitudes raciais negativas em relagéo a negros contaram mais com a cor de pele
dos rostos apresentaods para realizarem seus julgamentos. Assim, os resultados
encontrados levantam importantes reflexées acerca da seguranca do controle de variaveis
de experimentos envolvendo preconceitos.

Dado o exposto, o objetivo da presente pesquisa foi o de utilizar o procedimento de
pareamento ao modelo para analisar o efeito da composicao de casais sobre atitudes em
relacdo a relacionamentos. A pertinéncia deste projeto se da em sua contribuicdo a
literatura comportamental, dado que o procedimento de pareamento ao modelo
utilizando-se de estimulos de significados opostos € um tema ainda pouco pesquisado.
Outrossim, busca-se elencar dados experimentais que embasardo novas pesquisas futuras,
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promovendo o aprofundamento das investigacdes acerca da tematica das atitudes,
especialmente ao se aprofundar na histéria de condicionamentos pré-experimentais do
sujeito e sua influéncia sobre a mudanca de atitudes. Por fim, busca-se produzir
conhecimentos que possam auxiliar a atuagao do psicélogo nas suas mais diversas areas
de atuacdo em que os preconceitos desempenhem papel central no controle de
comportamentos.

Método
Delineamento

A presente pesquisa adotou um delineamento experimental de sujeito unico (intrasujeito),
visto que viabiliza a comparagao do participante consigo mesmo, ao se analisar a linha de
base comportamental e as mudancas geradas pela intervencgéao.

A analise dos dados foi conduzida em trés etapas. Primeiramente, o pré-teste consistiu na
medicdo das atitudes iniciais dos participantes em relacdo aos estimulos apresentados
utilizando a Escala de Diferencial Seméantico. Em seguida, aplicou-se o procedimento de
pareamento ao modelo, visando estabelecer a nova classe de equivaléncia projetada
experimentalmente. Por fim, na fase de poés-teste, a Escala de Diferencial Seméantico foi
reutilizada para detectar possiveis mudangas nas atitudes dos participantes.

A variavel independente, nesse sentido, se caracteriza como um procedimento de
aprendizagem, especificamente o de pareamento ao modelo utilizando variaveis
conflitantes. Seus valores foram detectados a partir do registro de emissao comportamental
sem exposi¢ao ao procedimento de pareamento ao modelo utilizando casais de diferentes
composicdes e com exposi¢cao ao procedimento utilizando casais hetero e com exposigcao a
casais gays. A variavel dependente foi a atitude em relagcdo a diferentes composigcbes de
casais. A variavel dependente foi mensurada a partir da aplicagdo de uma escala de
diferencial semantica no pré e pos teste.

Participantes

Participaram do experimento 4 universitarios, com idades variando entre 18 a 25 anos com
diferentes identidades de género e orientagdes sexuais. Todos os participantes foram
estudantes do ensino superior do primeiro ou do segundo semestre do curso de psicologia
ou de outros cursos, a fim de se garantir que ndo tenham participado de experimentos
parecidos com o da pesquisa, ou seja, a sua ingenuidade experimental. Os participantes
foram selecionados por conveniéncia e disponibilidade.

Procedimentos Eticos

O experimento foi conduzido em conformidade com as diretrizes éticas para pesquisas com
seres humanos e obteve aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa (CEP) anteriormente &
sua execucao. Todos os participantes foram devidamente informados quanto aos objetivos
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do estudo, aos procedimentos envolvidos e aos eventuais riscos minimos associados a
participagcdo. Foram adotadas precaugdes para garantir o anonimato das respostas dos
participantes, assegurando que sua identificacdo fosse possivel apenas para o0s
pesquisadores responsaveis. O Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) foi
apresentado digitalmente, possibilitando ao voluntario que compreendesse plenamente sua
participacao antes de assina-lo. Foi enfatizado o direito de desisténcia a qualquer momento,
sem prejuizo ou necessidade de justificativa.

Ambiente

Tendo em vista que o experimento foi realizado em ambiente virtual, os pesquisadores
instruiram os participantes para que o realizassem em um local privativo, sigiloso,
confortavel e com conexao estavel a internet, a fim de que ndo houvesse interferéncias
externas sobre as respostas. Da mesma maneira, 0 aplicador da pesquisa também se
encontrava em um ambiente sem fontes de distracbes, mantendo a camera e o microfone
desligados durante a videochamada com o participante para nao prejudicar sua atengao.

Materiais

Os participantes foram instruidos a utilizarem dispositivos com acesso a internet, sendo
recomendado o uso de um computador ou notebook, a fim de facilitar a visualizagao dos
estimulos experimentais. No inicio de cada sessdao experimental, perguntou-se aos
participantes se acataram as instrugcdes de utilizacdo de notebooks e todos afirmaram
segui-las. O pesquisador também contava com o uso de um notebook pessoal para a
realizagéo da videochamada.

Software

A pesquisa utilizou os seguintes softwares: o Google Meet, de videoconferéncia, que
possibilitou a interacdo com os participantes, e a plataforma de aprendizagem; a plataforma
Socrative, cujo formato de questionario com a apresentacdo opcional de feedbacks
mostra-se compativel para a operacionalizacdo do procedimento de pareamento ao modelo;
o Google Forms, utilizado para confeccionar e aplicar o TCLE e a Escala de Diferencial
Semantico; por fim, o WhatsApp, utilizado para a comunicagao com os participantes durante
o recrutamento e possibilitou 0 agendamento das sessdes de coleta.

Instrumentos

O instrumento utilizado para a coleta de dados sera a Escala de Diferencial Semantico
referenciada em Dixon e Lemke (2007), preenchida por meio da plataforma Google Forms.
Os extremos da escala foram ancorados por adjetivos opostos: 1 representando uma
valéncia negativa ("ruim") e 10 uma valéncia positiva ("bom"), enquanto os valores
intermediarios indicam atitudes neutras ou ligeiramente boas ou ruins. Esse formato
possibilitou a mensuracdo das atitudes dos participantes em relacdo aos estimulos sem
exigir respostas verbais explicitas, reduzindo potenciais vieses de desejabilidade social.
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Figura 1. Tela contendo o estimulo modelo e a escala de diferencial semantico.
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Durante o procedimento de pareamento ao modelo, 6 imagens foram utilizadas para a
formacgdo da classe de equivaléncia de estimulos (conforme ilustrado na figura 2): as do
conjunto A, composta por imagens geradas por inteligéncia artificial de um casal gay (A1),
de um casal lésbico (A2) e de um casal heterossexual (A3); as do conjunto B, que
consistem em formas geométricas e as do conjunto C, contendo imagens das palavras

‘bom”, “neutro” e “mau”, associadas as suas respectivas cargas emocionais.

Figura 2. Estimulos utilizados no experimento.
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Procedimento

A coleta dos dados seguiu a seguinte sequéncia de 7 fases:

Fase 1. Pré-teste

Fase 2. Treino AB

Fase 3. Treino BC OU BC’

Fase 4. Teste do estabelecimento das relacbes simétricas (BA e CB)

Fase 5. Teste de transitividade (AC) e teste da simetria de transitividade (CA)
Fase 6. Pos teste

A sessao de coleta comecgou a partir do contato com os participantes pelo Whatsapp, por
meio do qual foi mandado o link para a videochamada que iniciaria o experimento. Ja no
Google Meet, o pesquisador apresentou os links de acesso para cada fase do experimento.
ApOs acessar a primeira fase, as instrugdes de realizacdo foram dadas e o pesquisador
informou que desativaria sua a camera e audio para proporcionar maior privacidade aos
participantes, mas que estaria disponivel caso houvesse duvidas.
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Fase 1 - Pré-Teste

A fase do pré-teste objetivou mensurar a atitude do participante quanto as imagens
selecionadas para a pesquisa. Dessa forma, utilizou-se a Escala de Diferencial Semantico
para avaliar as imagens A1, A2, A3, B1, B2 e B3 (nesta ordem). Iniciou-se a fase do
pré-teste apresentando a seguinte instrugao para os participantes:

“Olal Muito obrigado mais uma vez por sua participacdo, Meu nome é Leonardo e vou
auxiliar vocé ao longo da pesquisa. Nesse primeiro momento, sua tarefa é avaliar imagens
de casais hetero e homossexuais e de figuras geométricas que aparecerado na sua tela a
partir de uma série de adjetivos listados abaixo delas. Essa figura que vocé esta vendo
agora, por exemplo, pode ser julgada como mau, que é o 1 no formulario, como bom, que é
o0 10, ou como neutra, que € o0 5 ou 0 6. Ao preencher todos os campos de resposta de uma
figura, passaremos para a proxima até a ultima figura. Ndo ha uma resposta certa ou
errada, procure somente ser sincero com o que vocé acha a respeito de cada figura.
Alguma duvida? Podemos comecgar?”.

Dada a instrugcdo e esclarecidas as duvidas, os participantes avaliaram cada um dos
estimulos pertencentes aos conjuntos A e B, gerando a linha de base para a analise de
dados. Apods acessarem o link fornecido pelo pesquisador, os participantes foram
direcionados a uma pagina da plataforma Google Forms, contendo o titulo “Avaliacdo de
Imagens”, e, abaixo, um campo de resposta com o titulo “identificagéo”, conforme ilustrado
na figura 3. Em seguida, o primeiro participante do experimento foi instruido a preencher o
campo “identificacdo” com “P1” — abreviagcado de participante numero 1 —, o0 segundo com
“P2” e o terceiro como “P3”. Apds o preenchimento, o participante foi orientado a clicar no
botao “préximo” e uma tela contendo o primeiro estimulo do conjunto A apareceu e, logo
abaixo, a Escala de Diferencial Semantico detalhada nos instrumentos desta pesquisa
(Figura 1). Para realizar sua avaliagdo da imagem, o participante clicou em um numero da
escala e a opcao escolhida foi destacada com uma coloragao roxa. O participante, entao,
clicou na opgao “proxima” para que outra pagina, estruturalmente semelhante a anterior,
mas contendo outra imagem dos conjuntos A ou B, aparecesse e o procedimento de
avaliagao fosse repetido, até todas as 6 imagens serem avaliadas.

Figura 3. Campo de identificagéo da escala de diferencial semantico.
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Fase 2 - Treino AB

Nesta etapa da pesquisa, foi realizado o treino de discriminagdes condicionais entre as
imagens dos casais (A1, A2 e A3) e as figuras abstratas do conjunto B (B1, B2 e B3). Dessa
forma, ensinou-se as relagdes A1/B1-B2-B3, A2/B1-B2-B3 e A3/B1-B2-B3 — sendo a sigla
anterior ao “/” sendo o estimulo modelo e as demais os estimulos de comparagao (o
estimulo de comparagao correto para cada relagao condicional esta marcado em negrito).
Iniciou-se a etapa com a seguinte instrugéo:

“Otimo, vamos para a proxima etapa do experimento. Esta fase envolve uma tarefa de
aprendizagem que nao requer nenhum conhecimento prévio. Na sua tela, aparecerédo as
imagens que vocé acabou de avaliar. Sua tarefa é selecionar a figura geométrica que vocé
acredita corresponder a imagem das pessoas. O objetivo € acertar o maximo possivel
dessas correspondéncias. Ao clicar na figura escolhida, ela sera destacada, e apos clicar
em 'enviar resposta’, vocé vera qual era a forma geométrica correta e se sua escolha era a
correta ou ndo. Ficou alguma duvida? Podemos comecar?”

Dada a instrucado, os participantes foram convidados a acessar um link disponibilizado pelo
pesquisador, o qual os apresentaria a uma pagina com um campo de identificagao (ilustrado
na Figura 4). Apés se identificarem como P1, P2 ou P3, os participantes clicaram no botao
“concluido”.

Figura 4. Pagina de identificagéo do participante.
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Em seguida, iniciou-se o procedimento de pareamento ao modelo simultdneo — visto que o
estimulo modelo e os estimulos de comparacdo foram dispostos simultaneamente ao
participante (como disposto na Figura 5). Todas as tentativas dessa etapa utilizaram como
estimulo modelo uma das imagens do conjunto A, e como estimulos de comparacgao, trés
imagens do conjunto B, que foram exibidas logo abaixo na tela. Ao selecionar um dos
estimulos de comparagéao, este ficava sombreado, e, apds o participante clicar em 'enviar
resposta’, uma nova pagina apareceu fornecendo o feedback. Essa pagina mostrava as
imagens do estimulo de comparacao e do estimulo modelo que formavam a discriminagao
condicionada considerada correta (Figura 5).

Dentre as respostas possiveis, apenas as combinagcdes B1 para A1, B2 para A2 e B3 para
A3 eram indicadas como validas aos participantes. Apds suas respostas, uma janela pop-up
surgiu no centro da tela, contendo a mensagem “Correto!” ou “Incorreto(a)”, acompanhada
de um simbolo de “check” verde ou um “x” vermelho, caso o participante desse uma
resposta correta ou incorreta, respectivamente. Abaixo da mensagem, foi exibida uma
imagem do estimulo-modelo da tentativa e, logo abaixo desta, uma outra imagem menor do
estimulo de comparagdo que representava a resposta correta (como apresentado nas
Figuras 6 e 7). Para sair da tela de feedback e iniciar uma nova tentativa, o participante

precisou apenas clicar no botao 'Ok'.

Figura 5. Exemplo de tentativa do participante.
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Figura 6. Exemplo de feedback a uma resposta correta do participante.

+ Correto!

Pergunta:

\
" Q Ampliar

Resposta correta:

/\

Figura 7. Exemplo de feedback a uma resposta incorreta do participante.
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X Incorreto(a)

Pergunta:

As tentativas foram agrupadas de forma que cada discriminagdo condicional era
apresentada 3 vezes ao participante. Portanto, era necessario que o participante atingisse,
em um bloco de 9 tentativas, um critério de 9 acertos para prosseguir para a préxima etapa.
Os estimulos-modelo foram apresentados de forma nao previsivel, a fim de aumentar a
probabilidade do aprendizado desejado ter sido estabelecido pela relagdo entre os
estimulos, e ndo por qualquer outra variavel interveniente no experimento.

Foi estabelecido como critério de aprendizagem para esta etapa uma porcentagem de
100% de acertos por dois blocos consecutivos. Dessa forma, o participante repetiu o bloco
no caso de uma quantidade de acertos inferior a estipulada, até um limite de 4 tentativas.
Na hipotese deste pré-requisito nao ser atingido, o participante seria desligado do
experimento.

Fase 3 - Treino BC ou BC’

O treino BC ou BC’ comegou com a seguinte instrugao:

“Muito bem! Agora, pra proxima etapa, vocé deve continuar estabelecendo as relacoes
corretas, porém, dessa vez, entre imagens e palavras que surgirdo para vocé. Vamos
comecar?”

O treino BC ou BC’ seguiu 0s mesmos parametros do treino AB. Entretanto, vale ressaltar
que se fez necessario criar o conjunto C’ a fim de que, para qualquer avaliacéo feita pelo
participante dos elementos do conjunto A que terdo sua valéncia transferida para os do B,
houvesse a possibilidade de realizar o pareamento com um estimulo de valéncia oposta. As
relacbes treinadas, assim, foram B1/C1-C2-C3, B2/C1-C2-C3 e B3/C1-C2-C3 ou
B1/C’1-C'2-C’3, B2/C’'1-C’2-C’3 e B3/C’1-C'2-C’3
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Fase 4 - Teste do estabelecimento das relagdes simétricas (BAe CBou BA e
C’B)

O treino das relagdes simétricas comegou com a seguinte instrugao:

“Muito bem! A partir dessa etapa do experimento vocé deve lembrar quais eram as relagoes
corretas das fases anteriores para responder corretamente as relacbes que vao aparecer.
Podemos comecar?”

O teste de estabelecimento das relagbes simétricas seguiu um formato parecido das fases
anteriores. Nesta etapa, os participantes responderam corretamente um total de 18 itens,
que correspondem a 3 itens para cada relagao treinada. Dessa forma, as relagdes treinadas
foram B1/A1-A2-A3, B2/A1-A2-A3 e B3/A1-A2-A3, C1 (ou C’1)/B1-B2-B3, C2 (ou
C’2)/B1-B2-B3 e C3 (ou C’'3)/B1-B2-B3. Nao houve feedback nesta etapa e houve sé uma
tentativa. O critério para a formacao da classe de equivaléncia é de 85% de acertos.

Fase 5 - Teste de transitividade (AC) e teste da simetria de transitividade (CA)

A penultima etapa do experimento, que é idéntico a fase anterior em termos de
procedimento, contou com o estabelecimento das relagdes A1/C1-C2-C3, A2/C1-C2-C3,
A3/C1-C2-C3, C1/A1-A2-A3, C2/A1-A2-A3 e C3/A1-A2-A3 ou A1/C’1-C'2-C’3,
A2/C’1-C’2-C’3, A3/C’1-C’'2-C’3, C’'1/ A1-A2-A3, C'2/A1-A2-A3 e C’'3/A1-A2-A3.

Fase 6 - Pos-teste

Iniciou-se o pos-treino com a seguinte instrugao:

“Muito bem! Nesta etapa final do experimento, basta vocé reavaliar as imagens como boas
ou mas conforme vocé julgar adequado.”

O pos-treino é idéntico ao pré-treino no que tange ao procedimento. Ao final de todas as
etapas, a fim de se mitigar possiveis efeitos colaterais negativos da pesquisa, como a
criacdo e perpetuagdo de uma classe de equivaléncia de valéncia negativa em relagao a
qualquer tipo de casal, foi feito 0 seguinte comunicado aos participantes:

‘O objetivo desse experimento era de estudar o fendmeno da mudanga de atitude dos
participantes em relagdo a casais, o que implicaria necessariamente na atribuicdo de uma
valéncia negativa a um tipo de casal. Entretanto, vale ressaltar que o experimento efetivou o
processo de mudanca de atitude visando compreender a formacado de preconceitos e,
dessa forma, gerar os dados que possibilitem, futuramente, intervencdes para o combate de
atitudes preconceituosas no dia-a-dia. Portanto, os pesquisadores nao atribuem as
modalidades de casais apresentadas qualquer viés pessoal de conotagao negativa”.
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Analise de Dados

A fim de se realizar a analise de dados, compararam-se as avaliacbes das imagens feitas
pelo sujeito anterior e posteriormente a aplicagdo do procedimento de pareamento ao
modelo, os numero de tentativas para aprender as relagcdes e o percentual de acerto nos
testes de equivaléncia.

Resultados

Informagoes Sobre a Coleta

As sessbes de coleta de dados foram realizadas nos dias 24, 26 e 28 de outubro, com
duracdo média entre 25 e 35 minutos. Todos os participantes utilizaram computadores em
um ambiente controlado, acusticamente isolado e livre de interferéncias externas. N&o
foram registradas intercorréncias durante a aplicagédo do experimento. Para a analise de
dados, foram considerados quatro participantes, enquanto outros dois demonstraram
interesse inicial, mas desistiram antes da aplicacédo devido a incompatibilidade de horarios.

Formacao de Classes de Equivaléncia

A Figura 8 apresenta o numero de tentativas dos participantes nos treinos AB e BC,
representados pelas colunas azuis e vermelhas, respectivamente. O eixo x do grafico indica
os participantes e o eixo Y mostra o numero de tentativas. Na figura, observa-se que todos
0s participantes atenderam ao critério de aprendizagem nos treinos AB e BC. Os
participantes 1 e 2 necessitaram de um bloco de tentativas a mais que os outros nos treinos
AB e no BC, respectivamente, para alcancar o requisito de 100% de acerto em dois blocos
de tentativas consecutivos, totalizando 36 tentativas. Nos demais treinos, seguiram a
tendéncia dos outros participantes de cumprir o critério de aprendizagem apds 27 tentativas,
ou seja, apos 3 blocos de tentativas.

Figura 8. Numero de tentativas nos treinos AB e BC.
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Além disso, a Figura 9 ilustra o niumero de tentativas nos testes de simetria (coluna azul) e
de transitividade (coluna vermelha), com o eixo X representando o niumero de tentativas e o
Y os participantes. Percebe-se que 3 dos 4 participantes demonstraram um desempenho
satisfatério quanto ao percentual de acertos nos testes de simetria e de transitividade,
excedendo o critério minimo de 85% de acerto. Vale ressaltar, entretanto, que a participante
numero 2 foi uma excecéo a tendéncia apresentada pelos demais, apresentando resultados
inferiores ao necessario para essa fase do experimento. Nesse sentido, no teste de
simetria, a participante 2 ndo cumpriu com o critério por uma tentativa e, no teste de
transitividade, apresentou um resultado acentuadamente inferior 8 média grupal, acertando
apenas um terco das tentativas apresentadas.

Figura 9. Percentual de acerto nos testes de simetria e transitividade.
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Transferéncia de Fungao

As Figuras 10, 11, 12 e 13 retratam as avaliagdes dos estimulos do conjunto A e B de cada
participante por meio da Escala de Diferencial Seméantico no antes (coluna azul) e depois
(coluna vermelha) o procedimento de Pareamento ao Modelo, com o eixo Y representando
os estimulos e o conjunto X a avaliagdo dada a esses estimulos. Vale ressaltar que os
participantes 1 e 4 (figuras 10 e 11) serdo apresentados primeiro nesta secao, visto que
suas respostas seguem um padrdo similar. Dessa forma, ambos preservaram suas
avaliagbes iniciais aos estimulos do conjunto A apds a intervengcédo, mantendo a avaliagao
“10” para todos. Ao contrario do participante numero 4 — que avaliou os estimulos do
conjunto B de forma idéntica aos do A, pré e poés teste —, o participante numero 1 estimou
os elementos do conjunto B como medianos, variando em apenas um ponto para baixo
apos a intervengao.

Figura 10. Avaliagbes do participante 1 na escala de diferencial semantico pré e pds teste.

40



P1
W Preé

A1l

A3

B1

Estimulos

<
fuuu“""

B2

B3

5 4 3 -2 -1

Avaliacoes

Figura 11. Avaliagdes do participante 4 na escala de diferencial semantico pré e pos teste.
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Além disso, as respostas dos participantes 2 e 3 destoaram dos demais e estédo
apresentadas nas Figuras 12 e 13. Nesse sentido, o participante 2 (Figura 12) acentuou
suas avaliagbes negativas dos estimulos A1 e A2 e sua avaliagao positiva do A3 apds a
intervengcdo. Os estimulos do conjunto B seguiram a mesma tendéncia de avaliagdo dos
estimulos do conjunto A aos quais foram pareados, tendo a valéncia dos estimulos B1 e B2
alterada de positiva para negativa apos a intervengado — em niveis similares aos estimulos
A1 e B1 —e ado estimulo B3 passou de ligeiramente negativa para extremamente positiva.

Figura 12. Avaliagbes do participante 2 na escala de diferencial semantico pré e pods teste.
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Por fim, o participante 3 (Figura 13), apesar de ter avaliado todos os estimulos dentro uma
valéncia positiva, pré e pos teste, apresentou uma mudancga de atitude em quase todos os
estimulos apés a intervengao. Observa-se, assim, que o Unico estimulo do conjunto A que
nao teve sua avaliagdo alterada foi o A2, enquanto os estimulos A1 e A3 tiveram suas
avaliagbes acentuadas e reduzidas, respectivamente. Os estimulos do conjunto B
apresentaram mudangas mais visiveis, que passaram de uma avaliagdo neutra para a
mesma que os dos estimulos do conjunto A aos quais foram pareados.

Figura 13. Avaliagbes do participante 3 na escala de diferencial semantico pré e pods teste.
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Conclusao

O presente estudo teve como objetivo averiguar se o procedimento de pareamento ao
modelo produziria alteragdes nas atitudes em relagdo a casais homossexuais, tendo como
embasamento tedrico o paradigma de equivaléncia de estimulos. Para viabilizar essa
medigao, recorreu-se a uma escala de diferencial semantico que, ao ser utilizada antes e
ap6s a aplicacdo dos treinos das relagcdes condicionais e dos testes de simetria e
transitividade, seria capaz de quantificar possiveis alteragdes atitudinais nos participantes.
Dois dos 4 participantes apresentaram alguma mudanca de atitude, ambos apresentando
um padrao de resposta dicotdmico, um deles expressando uma intensificagcao da avaliagao
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positiva do casal heterrosexual, em contraste com uma significativa piora dos estimulos
representando casais homossexuais, o outro respondendo similarmente, mas de forma
inversa.

Tendo em vista os resultados obtidos pelo experimento aplicado, observa-se que os
objetivos propostos foram atingidos, ao se verificar mudangas de atitude em metade dos
participantes apds a aplicacdo do procedimento de pareamento ao modelo. Ademais, foi
possivel detectar uma tendéncia de transferéncia de fung¢ao nos participantes que mudaram
de atitude com a intervencdo. Dessa forma, o presente estudo esta em convergéncia com
os de outros pesquisadores que buscaram elucidar o fenbmeno da formacgido de
preconceitos a partir do paradigma de equivaléncia de estimulos (Moreira et al., 2021). Vale
ressaltar que os estimulos utilizados foram elaborados levando em consideragao as
pontuacdes de Stepanova e Strude (2012) acerca da multiplicidade de estimulos capazes
de controlar a emissdao dos comportamentos em contexto experimental e, assim, as
imagens de casal expostas aos participantes sao topograficamente muito semelhantes.

Os dados apontam para uma facilidade em montar a nova classe de equivaléncia por parte
da maioria dos participantes, ao se observar seu desempenho geral nos treinos das
relacbes condicionais AB e BC e nos testes de simetria e de transitividade, seguindo a
tendéncia de outos estudos (Freitas Junior, 2025; Moreira et al., 2021; Pereira & Moreira,
2021). Além disso, as avaliagdes, de modo geral, na fase do pos-teste dos estimulos do
conjunto A e do conjunto B variaram conjuntamente apds a intervencéo, o que sugere seu
efeito de transferéncia de funcao entre esses estimulos. Ha de se ressaltar, entretanto, os
casos dos participantes 1 e 4, que, apesar de cumprirem com os requisitos de cada etapa
do procedimento de pareamento ao modelo, ndo demonstraram a transferéncia de funcao
dos estimulos do conjunto A para os do B em suas respostas a Escala de Diferencial
Semantico, visto que os avaliaram da mesma forma pré e pés intervencgéao.

No que tange a peculiaridade do presente estudo de investigar os efeitos de estimulos de
valéncias opostas sobre a formacéo da classe de equivaléncia, hipotetizou-se que houve
um alinhamento com estudos similares (Haydu et al., 2015), nos quais se identificou uma
menor emergéncia de relagdes condicionais ao se utilizar estimulos com significados
opostos para a formacado de novas classes de equivaléncia. Nesse sentido, os dados
gerados pela participante niumero 2 sugerem uma histéria de forte envolvimento com um
contexto de alta disseminacéo e reforcamento de comportamentos preconceituosos contra
homossexuais — haja vista sua avaliagdo extremamente negativa aos casais
nao-heterossexuais e seu desempenho no teste de simetria e de transitividade —, o que
provavelmente interferiu na formacao de uma mesma classe com outros estimulos de
valéncia positiva. Entretanto, ha um ponto de divergéncia com Haydu e companhia (2015).

Apesar de a Participante 2 nado ter alcangcado os critérios de aprendizagem nos testes de
simetria e transitividade, seus dados foram incluidos na analise devido ao padrao de
respostas observado no pos-teste, semelhante ao da Participante 3. Ambas apresentaram
avaliacbes extremas apoés a intervengao, embora com diregdes opostas. A Participante 2,
que inicialmente demonstrava um repertério preconceituoso — evidenciado por avaliagbes
negativas aos casais homossexuais e positivas ao casal heterossexual —, intensificou suas
respostas no pos-teste, avaliando os casais homossexuais ainda mais negativamente e o
casal heterossexual de forma ainda mais positiva. Em contraste, a Participante 3, que
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revelou ser lésbica em conversa posterior a aplicacdo do experimento, demonstrou um
padrdo inverso: diminuiu sua avaliagdo do casal heterossexual e aumentou
significativamente as avaliacdes dos casais homossexuais.

Esse fendbmeno caracteriza um padrao de resposta do tipo "tudo ou nada", sugerindo que
relacbes condicionais preconceituosas, historicamente reforcadas em contextos de
aversividade, podem determinar futuras respostas de maneira polarizada. Tais resultados
levantam questdes importantes para a analise do comportamento no contexto de mudancas
atitudinais, sugerindo que classes de equivaléncia introduzidas de forma dicotdémica,
categorizando um estimulo como "bom" e outro como "ruim", podem n&o apenas falhar em
modificar atitudes preconceituosas, mas também amplificar a magnitude emocional
associada a classe previamente estabelecida. Esse achado aponta para a necessidade de
estratégias alternativas para intervengdes contra preconceitos. Especula-se que
abordagens dialégicas e compreensivas, que considerem o repertério histérico do individuo
preconceituoso, possam ser mais eficazes e duradouras do que métodos mais diretos ou
confrontativos, frequentemente utilizados em interagbes cotidianas e amplificados pelas
dindmicas polarizadoras das redes sociais. Essa hipétese, caso corroborada em estudos
futuros, sugere que intervencdes dialdgicas baseadas em constru¢des graduais de relacoes
condicionais alternativas possam reduzir a resisténcia e promover mudangas mais
profundas e duradouras nas atitudes.

Contribuigcoes Metodolégicas

Do ponto de vista metodolégico, esta pesquisa contribui ao demonstrar a viabilidade de
conduzir pesquisas utilizando o procedimento de pareamento ao modelo exclusivamente
por meio de softwares livres, tornando desnecessario o desenvolvimento de sistemas pelos
proprios pesquisadores. Ademais, comparada a outras pesquisas realizadas, a presente
pesquisa fornece evidéncias da possibilidade de uma mudanga de atitude em seus
participantes apesar do numero reduzido de tentativas, o que pode se configurar como uma
facilitagdo metodoldgica para novas pesquisas. Vale acrescentar, por fim, que a utilizagao
de estimulos de valéncia oposta para a formacdo de uma classe de equivaléncia ainda é
relativamente incomum na literatura, e a investigagcdo de como essa peculiaridade afeta a
transferéncia de fungao constitui uma contribuicao interessante desta pesquisa.

Limitagoes da Pesquisa

Apesar do exposto, o estudo contou com algumas limitagdes que devem ser consideradas
para evitar que impactem futuras pesquisas. Os participantes do experimento foram
escolhidos por conveniéncia e pessoas que nao expressavam em seu repertério um nivel
contundente de preconceitos contra homossexuais foram recrutadas. Assim, houve dados
como os dos participantes numero 1 e 4, que avaliaram muito positivamente todos os
estimulos antes e apods, visto que, provavelmente, contam com uma historia de
reforcamento de comportamentos de apreciagdo a esse grupo. Além disso, o potencial de
generalizagdo do experimento encontra alguns entraves, na medida em que os participantes
sdo todos estudantes universitarios de aproximadamente a mesma idade, inseridos em
contextos similares.
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Pesquisas Futuras

Tendo em vista os achados desta pesquisa e as dificuldades encontradas em sua aplicacéao,
recomenda-se que, futuramente, novos experimentos fagcam uso de instrumentos que
mecam o nivel de homofobia dos participantes anteriormente ao seu recrutamento. Dessa
forma, o preconceito contra homossexuais sera devidamente abordado, contando com um
significativo numero de participantes para uma anadlise contundente do fenémeno abordado.
Além disso, recomenda-se 0 aumento do numero de tentativas nas fases dos treinos, a fim
de garantir a consolidagcdo das relagbes condicionais no repertorio dos participantes,
assegurando suas contribuicbes para o experimento. Ademais, seria interessante
considerar, futuramente, a utilizacdo do procedimento de pareamento ao modelo para
estimular a formacdo de relagbes condicionais ndo apenas utilizando imagens, mas,
também, utilizando pequenos textos que atribuam caracteristicas positivas aos estimulos
(como pequenas histérias de carater positivos pros casais gays apresentados nesta
pesquisa, por exemplo), a fim de se averiguar se ha algum efeito positivo sobre a
transferéncia de fungédo. Por fim, uma integragcdo futura de analises quantitativas e
qualitativas — utilizando entrevistas semi-estruturadas, por exemplo — em pesquisas futuras
poderia ser de grande valor para uma compreensédo mais aprofundada dos dados gerados
por participantes que demonstram resisténcia em formar novas classes de equivaléncias
antaglnicas as ja inseridas em seu repertério.

Considerag¢oes Finais

Conclui-se, portanto, que o presente estudo contribuiu para a ampliacdo do debate cientifico
acerca da mudanca de atitudes sob a luz do paradigma de equivaléncia. Além disso,
entende-se que as indagagdes levantadas ao se analisar os dados coletados podem
contribuir para o planejamento e aplicacdo de intervencdes eficazes para a reducéo de
atitudes preconceituosas contra homossexuais. Por fim, entende-se que os resultados
encontrados servirdo de base para futuras investigagcbes que poderdo culminar na
elaboracdo de tecnologias de combate a preconceitos, consolidando, assim, novos
caminhos de desenvolvimento do saber cientifico da analise do comportamento
compromissada com questdes socialmente relevantes.
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Resumo

Contexto. Esta pesquisa investigou a formagdo de classes de equivaléncia e a
transferéncia de atitudes em um contexto de rivalidade esportiva, utilizando o treino de
pareamento ao modelo.

Objetivo. Avaliar mudancgas de atitude em relagéo a simbolos do time rival.

Método. Participaram trés torcedores do Flamengo, do género masculino, com idades entre
18 e 65 anos. Os estimulos utilizados incluiram escudos de times de futebol, formas
geomeétricas imagens de pessoas anGnimas e mascotes de times de futebol. O experimento
foi conduzido em 6 fases, incluindo pré-teste, treinos, testes de simetria e transitividade, e
dois pos-testes, para verificar a formagao das classes e a transferéncia de atitudes. As
avaliagbes foram realizadas por meio de uma Escala de Diferencial Semantico (EDS), que
permitiu comparar as percepgoes iniciais e finais dos participantes sobre os estimulos.

Resultados. Os resultados indicaram que a formacgao de classes de equivaléncia ocorreu
de forma consistente, especialmente em estimulos neutros ou com menor carga emocional
inicial. Mudancas de atitude foram observadas em alguns casos, como estimulos
inicialmente neutros ou negativos que passaram a ser avaliados positivamente apds os
treinos. No entanto, estimulos fortemente associados a emogdes negativas, como os
simbolos do time rival, permaneceram sem mudanca de atitude, mesmo com o treinamento.

Discussao. As conclusdes destacam a eficacia do treino de pareamento ao modelo para
promover a formacao de classes de equivaléncia e alterar atitudes, mas também apontam
os limites do método em contextos de alta polarizagdo emocional. Para futuros estudos,
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recomenda-se aumentar o numero de repeticbes nos treinos, a fim de fortalecer as
associagoes entre os estimulos e ampliar a transferéncia de atitudes.

Introducao

No Brasil, o futebol ocupa um lugar na vida cotidiana, manifestando-se em diferentes
esferas, como interacbes sociais, meios de comunicagdo, producdes culturais e
investigacdes académicas. Uma pesquisa de 2015 do Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica mostrou que futebol e cinema, nessa ordem, sdo “as preferéncias nacionais em
termos de entretenimento fora de casa” nos grandes e meédios centros urbanos (De Roux,
2017).

A violéncia associada ao futebol, tanto no Brasil quanto em outros paises, € um fenbmeno
recorrente. Registros historicos relatam diversos episédios envolvendo torcedores,
evidenciando a relevancia do problema (Pimenta, 2000). A violéncia entre torcidas rivais
apresenta multiplas determinagdes e produz impactos no esporte e nas dindmicas sociais
mais amplas. Nesse contexto, torna-se necessario examinar criticamente esse fendmeno e
propor estratégias que contribuam para a redugao de seus efeitos (De Sousa et al., 2024).

Os torcedores, sobretudo organizados em torcida, acabam atuando significativamente na
violéncia ocorrida no futebol. Em 2012 o Brasil se tornou campedo mundial de mortes de
torcedores em consequéncia de conflitos entre torcidas organizadas (Ribeiro & Fernandes,
2021). No entanto, essa violéncia é praticada por uma minoria de 5% a 7% dos quase dois
milhdes e meio de membros de torcidas organizadas (De Roux, 2017). Um dos fatores que
compdem essa violéncia entre torcedores pode estar ligado ao preconceito com relagédo aos
torcedores do time rival.

Na perspectiva da Andlise do Comportamento, o preconceito € definido como um conjunto
de atitudes culturalmente condicionadas com relacdo a determinado grupo social ou
individuo (Mizael & de Rose, 2017). J& o comportamento verbal &€ entendido como
comportamento operante mantido por consequéncias mediadas por um ouvinte
especialmente treinado pela comunidade verbal para operar como tal (Barros, 2003). Em
outra definicdo, o preconceito é entendido como um conjunto de atitudes culturalmente
condicionadas com relagcao a determinado grupo social ou individuo (Mizael & de Rose,
2017). Guerin (1994) define atitude como comportamento verbal controlado por
contingéncias sociais. Segundo o autor, além de sua fungdo como tatos, as atitudes
também podem operar como intraverbais e mandos. No que diz respeito a funcao classica
de tato, Guerin sugere que ela provavelmente se origina da generalizacdo de tatos
inicialmente dirigidos ao ambiente fisico para descricdes sobre o préprio comportamento
(Mizael & de Rose, 2017).

Embora algumas atitudes possam ser facilmente interpretadas como tatos, por estarem sob
controle direto de estimulos do ambiente, outras exigem uma analise distinta. Nessas
situagdes, em que a enunciacdo da atitude é controlada por outros comportamentos
verbais, e ndo diretamente pelo ambiente fisico, trata-se de um intraverbal. Guerin (2009)
também aponta que a comunidade verbal tende a reforgar intraverbais quando estes se
apresentam com a topografia de tatos. Por exemplo, dizer "energia nuclear é perigosa",
mesmo que essa crenga tenha sido formada apenas por meio de leituras ou relatos de
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terceiros, tende a ter maior impacto do que dizer "li que a energia nuclear é perigosa". Essa
forma de apresentacdo, topograficamente similar a um tato, confere mais autoridade e
influéncia a enunciagao (Mizael & de Rose, 2017).

A alteracdo de atitudes, nesse contexto, refere-se a alteracdo de comportamentos
previamente estabelecidos, independentemente de sua valéncia, diante de determinados
estimulos. Um dos procedimentos frequentemente empregados para investigar atitudes é o
paradigma de equivaléncia de estimulos. O paradigma de equivaléncia permite analisar
como estimulos fisicamente distintos podem tornar-se funcionalmente equivalentes sem a
necessidade de ensino direto. Trata-se, portanto, de uma estratégia metodologica para
investigar e, potencialmente, modificar padrdes de comportamento, inclusive aqueles
relacionados a preconceitos (Moreira et al., 2021).

Conforme proposto por Sidman e Tailby (1982) e posteriormente ampliado por Sidman
(1994), o paradigma de equivaléncia de estimulos permite investigar a emergéncia de
relacdes entre estimulos arbitrarios. Um dos procedimentos utilizados nesse paradigma é o
pareamento ao modelo, ou matching-to-sample (MTS), no qual os participantes aprendem a
relacionar estimulos sob condigcbes controladas, permitindo a analise de simetria,
transitividade e equivaléncia.

Diversos estudos tém empregado esse procedimento para investigar a formagao de classes
de equivaléncia e sua relacdo com atitudes. Soares et al. (2022) aplicaram esse
procedimento para analisar atitudes vinculadas a estimulos com significancia de género no
contexto esportivo. A pesquisa foi estruturada em quatro etapas: Pré-Teste com Escala
Diferencial Semantico (EDS), Treinos de Relagbes AB e AC, Testes de Simetria e
Transitividade, e Pos-Teste (EDS). As fases de treino envolviam o pareamento de estimulos
com feedback decrescente, e os testes avaliavam a emergéncia de relagdes nao ensinadas
diretamente.

De forma semelhante, Moreira et al. (2022) examinou a formagdo de classes de
equivaléncia e a transferéncia de atitudes relacionadas a género e esporte. A pesquisa
utilizou figuras publicas (como Neymar e Marta) associadas a estimulos abstratos,
verificando se esses estimulos neutros passariam a evocar respostas similares as dos
estimulos modelo. Os resultados indicaram que quatro dos cinco participantes formaram
classes de equivaléncia, sugerindo transferéncia de fungao entre os estimulos e apontando
a influéncia do contexto cultural sobre a avaliagdo dos participantes.

Explorando outro aspecto das atitudes, outro estudo realizado por Moreira et al. (2022),
conduzido por Barbara de Sousa Ribeiro dos Santos, investigou como diferentes formas de
apresentacdo de imagens de mulheres magras influenciam a avaliagdo de atributos
atitudinais. Utilizando um formulario online com 33 participantes, foram apresentadas figuras
de quatro categorias (fotos retiradas da internet, silhuetas, imagens de estudo anterior e
objetos), avaliadas com base em 13 pares de adjetivos bipolares. Os resultados indicaram
que imagens mais bem selecionadas (categoria G) foram mais positivamente avaliadas,
sugerindo que atributos visuais como sorriso, roupa ou postura podem exercer maior
controle sobre as respostas do que o formato corporal em si. Silhuetas (categoria S)
resultaram em avaliagcbes mais neutras, apontando que a retirada desses detalhes visuais
reduziu a avaliagédo atitudinal. Ja a categoria F, com selecdo menos criteriosa, apresentou
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maior variabilidade e mais avaliacbes negativas, enquanto os objetos (categoria O)
funcionaram como controle, validando a sensibilidade da escala utilizada. O estudo destaca
a importancia do controle de estimulos na mensuragao de atitudes e sugere que variaveis
visuais especificas, além do biotipo, influenciam significativamente a avaliagao.

By

Outras pesquisas voltadas a tematica do preconceito tém destacado a forgca das
experiéncias prévias. E o caso do estudo de Haydu, Camargo e Bayer (2015) que avaliou a
formacao de classes de equivaléncia entre escudos de clubes brasileiros rivais e palavras
adjetivas (como “bom”, “ruim” e “regular’), em torcedores de Sao Paulo, Palmeiras e
Corinthians. Utilizando o procedimento de pareamento ao modelo, os autores observaram
que, embora os participantes tenham aprendido as relagdes de base e apresentado
simetria, a maioria ndo demonstrou formacao de classes equivalentes entre os escudos dos
clubes rivais e os adjetivos ensinados. Erros sistematicos indicaram que os torcedores
mantinham relagcdes coerentes com seu historico afetivo, por exemplo, associando seu
clube a palavras positivas, € o clube rival a palavras negativas, mesmo quando essas
relacbes contrariavam os treinos experimentais. Esses achados reforcam o papel do
histérico pré-experimental na manutengcdo de fungdes comportamentais frente a estimulos
socialmente carregados, como os simbolos de times de futebol.

A presente pesquisa busca investigar um aspecto ainda ndo explorado em estudos
anteriores: os efeitos do pareamento ao modelo com estimulos conflitantes,
especificamente simbolos de clubes de futebol rivais, sobre a formacado de classes de
equivaléncia e a transferéncia de atitudes. O objetivo € analisar de que modo esse tipo de
treino pode modificar as respostas dos participantes diante de estimulos associados a times
rivais.

Método
Descrigao dos Participantes

Participaram da pesquisa 3 estudantes universitarios, torcedores do clube Flamengo de
futebol, com idades entre 18 e 26 anos do género masculino. A selegédo dos participantes foi
feita por conveniéncia e o critério de inclusdo foi a autodeclaracao como torcedor do
Flamengo. Os participantes eram experimentalmente ingénuos.

Delineamento

Foi adotado um delineamento de sujeito como seu proprio controle, no qual cada
participante € comparado consigo mesmo em diferentes condi¢cdes experimentais. Esse tipo
de delineamento € particularmente util para reduzir a variabilidade entre sujeitos e aumentar
o controle sobre variaveis externas.
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Variavel independente: treino com pareamento ao modelo com estimulos
conflitantes.

Variavel dependente: a formacao de classe de equivaléncia e transferéncia de
atitude em relacéo a simbolos do time rival

Procedimentos Eticos

Antes do inicio da coleta de dados, o projeto de pesquisa foi submetido ao Comité de Etica
em Pesquisa do UniCEUB e obteve a devida aprovacdo. Todos os participantes foram
informados sobre os objetivos, procedimentos, riscos e beneficios da pesquisa por meio do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), que foi lido e assinado por cada um
deles. Ap6s a assinatura do termo, foram agendados individualmente o horario e a data
para a realizagao das etapas do experimento

Local

A coleta de dados foi realizada de forma remota, com cada participante executando as
atividades em sua respectiva residéncia, em ambiente tranquilo e com acesso a internet.
Essa modalidade de aplicagao foi escolhida para garantir maior comodidade e flexibilidade
de horario, além de respeitar as restricoes logisticas e a disponibilidade dos participantes.

Equipamentos de coleta

O equipamento utilizado pelos participantes foi o telefone celular, do tipo smartphone, com
acesso a internet e tela sensivel ao toque. Os participantes foram orientados, durante a
videochamada inicial com o pesquisador, a posicionar-se em um local tranquilo e com boa
iluminacgao, garantindo condicbes adequadas de concentragcao e visualizagdo dos estimulos.

Softwares

Durante a realizacdo do experimento, foram utilizados trés softwares principais: Google
Meet, Google Forms e Socrative. O Google Meet foi empregado no inicio da participagado de
cada sujeito, permitindo o contato em tempo real entre o pesquisador e o participante por
meio de videochamada. Nessa ocasido, o pesquisador apresentou oralmente as instrugdes
gerais da pesquisa, esclareceu duvidas e acompanhou o acesso inicial aos links e
plataformas utilizadas, garantindo que o participante compreendesse adequadamente as
etapas do experimento.

O Google Forms foi utilizado para a aplicagdo das fases de pré-teste, pos-teste 1 e
pos-teste 2, além da coleta de informacgdes iniciais. O formulario incluia instrugdes escritas,
a escala de diferencial semantico para avaliagdo dos estimulos visuais, campos para a
confirmagao da torcida pelo clube Flamengo e a confirmagédo do envio das respostas. Os
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participantes acessaram o formulario por meio de um link, utilizando o navegador de seus
telefones celulares.

Ja o Socrative foi o software utilizado durante os treinos (AB, BC e BD) e os testes (BA, CB,
AC e CA). Este aplicativo permitiu a implementacao de tarefas com pareamento ao modelo,
com ou sem feedback, conforme a necessidade de cada fase experimental. A plataforma
possibilitou ainda o registro automatico das respostas e a apresentacdo de feedbacks
visuais (como imagens de “check” verde ou “X” vermelho), contribuindo para o controle
experimental e a padronizacéo da aplicagcao entre os participantes.

Instrumentos

Foi utilizada uma escala de diferencial seméantico baseada em uma escala tipo Likert de 10
pontos, na qual os participantes avaliavam os estimulos apresentados. Nesta escala, o valor
1 correspondia a avaliagdo mais negativa (“MAU”) e o valor 10 a avaliagdo mais positiva
(“BOM”), distribuidos linearmente. Essa escala foi empregada para mensurar as atitudes
dos participantes em relagdo aos estimulos, antes e depois do treino com estimulos
conflitantes.

Estimulos

Foram utilizados 12 estimulos visuais distintos, organizados em quatro conjuntos (A, B, C e
D), conforme a funcao atribuida a cada um nas fases de treino e teste. Esses estimulos
foram apresentados aos participantes em formato de imagem, por meio de dispositivos
moveis (celulares), com resolugdo adequada a visualizagao.

Conforme a Tabela 1, foram utilizados, ao todo, doze estimulos visuais distintos na
pesquisa, organizados em quatro classes com trés elementos cada. Na Classe A, os
estimulos consistiam em escudos de clubes de futebol brasileiros: o escudo do Flamengo
(A1), o escudo do Vasco (A2) e o escudo do Barcelona (A3). A Classe B foi composta por
formas geométricas simples, sendo elas um circulo (B1), um quadrado (B2) e um tridngulo
(B3). A Classe C incluiu imagens de trés pessoas anbnimas, identificadas como Pessoa
Anbénima 1 (C1), Pessoa Andnima 2 (C2) e Pessoa Anénima 3 (C3), sem qualquer trago
distintivo de identidade publica. Por fim, a Classe D reuniu imagens de mascotes, como o
mascote do Vasco (D1), o mascote do Flamengo (D2) e o mascote do Barcelona (D3).
Esses estimulos foram selecionados com o intuito de avaliar relagdes de equivaléncia e
generalizacdo de classes simbdlicas entre categorias sociais, geomeétricas e esportivas.

Tabela 1. Estimulos utilizados na pesquisa.

Escudo do Flamengo Escudo do Vasco Escudo do Time Internacional
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Forma Geométrica

Forma Geométrica

Forma Geométrica

Pessoa Anonima

Pessoa Anonima

Pessoa Anonima
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Mascote do Vasco Mascote do Flamengo | Mascote do Time Internacional

Procedimento

A pesquisa foi conduzida em 6 fases, sendo elas: 1- pré-teste; 2- Treino AB e BC; 3- Testes
BA; Teste CB (simetria); Teste AC (transitividade); Teste CA (simetria de transitividade); 4-
pos-teste; 5- Treino BD; 6- pds-teste 2.

Antes do inicio dos procedimentos experimentais, cada participante foi orientado
individualmente por meio de uma videochamada realizada pela plataforma Google Meet.
Durante essa chamada, o pesquisador apresentou oralmente instrugdes detalhadas sobre
como acessar e utilizar o software experimental.

Fase 1 - Pré-Teste

O objetivo do pré-teste foi obter medidas de linha de base das avaliagbes dos participantes
em relacdo aos estimulos visuais utilizados na pesquisa. Durante essa fase, os
participantes utilizaram uma Escala de Diferencial Seméantico (EDS) composta por um par
de adjetivos bipolares — “MAU” e “BOM” — organizados em uma escala linear de 10
pontos, onde 1 representava “MAU” e 10 representava “BOM”. Foram apresentados 12
estimulos visuais (imagens) na seguinte ordem: A1, A2, A3, B1, B2, B3, C1, C2, C3, D1, D2
e D3. Apés a leitura das instrugdes no formulario, o participante iniciava a atividade clicando
no botdo “Iniciar”. A avaliagdo de cada estimulo era realizada na forma de tentativas
discretas: a imagem era apresentada na parte superior da tela e a escala EDS, na parte
inferior. O participante atribuia sua avaliagao clicando em um dos pontos da escala.
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Fase 2 - Treinos AB e BC

Apos o pré-teste, o pesquisador encaminhou o link de acesso ao software via chat do
Google Meet e orientou o participante a iniciar o experimento. Informou, ainda, que sua
camera e microfone seriam desligados, mantendo-se disponivel para suporte ao término da
atividade. Treino AB: ensinar discriminagdes condicionais entre escudos do conjunto A (A1,
A2, A3) e formas geométricas do conjunto B (B1, B2, B3). Treino BC: ensinar
discriminag¢des condicionais entre formas geométricas do conjunto B e imagens de pessoas
do conjunto C (C1, C2, C3).

O procedimento adotado foi o de pareamento ao modelo simultaneo (matching-to-sample —
MTS), no qual o estimulo-modelo e os estimulos de comparagao sdo apresentados
simultaneamente. Cada tentativa comegava com a apresentacao de um estimulo-modelo no
centro da tela (imagem do conjunto A ou B). Ao clicar sobre o modelo, trés estimulos de
comparagdo eram apresentados em posicdes aleatérias. Um desses estimulos era
considerado a escolha correta, e os outros dois, incorretos. Apés a escolha, era
apresentado um feedback visual: um “check” verde para respostas corretas e um “X”
vermelho para respostas incorretas. O feedback permanecia na tela por 1 segundo, seguido
da proxima tentativa. As tentativas foram organizadas em blocos de 9, cada um contendo
trés apresentacdes de cada relagao treinada. A sequéncia e a posi¢cao dos estimulos foram
planejadas para parecer aleatéria, mas foram mantidas constantes entre os participantes.
Todos os participantes realizaram no minimo dois blocos com 100% de acerto.

Fase 3 - Testes

Nesta fase, foram aplicados os testes formais para avaliar a formacgao de classes de
equivaléncia a partir dos treinos prévios. O objetivo foi verificar a emergéncia de relagbes
derivadas de simetria (BA, CB) e transitividade (AC, CA).

As relacbes testadas no Teste BA, CB, AC e CA foram:

1. Relagbes simétricas: B1/A1-A2-A3, B2/A1-A2-A3, B3/A1-A2-A3, C1/ B1-B2-B3,
C2/B1-B2-B3, C3/B1-B2-B3;

2. Relagbes de transitividade: A1/C1-C2-C3, A2/C1-C2-C3, A3/C1-C2-C3, C1/A1-A2-A3,
C2/A1-A2-A3, C3/A1-A2-A3;

O procedimento desses testes foi similar ao procedimento utilizado no Treino AB/BC, com a
diferenca que nao houve o feedback das respostas.

Fase 4 - Pos-Teste 1

Apods os testes, foi aplicado o primeiro pods-teste com o objetivo de verificar possiveis
mudancgas nas avaliagbes dos participantes em relagcéo aos estimulos, em comparagdo com
os dados obtidos no pré-teste. O procedimento utilizado foi idéntico ao do pré-teste,
utilizando a mesma escala EDS.
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Fase 5 - Treino BD

Nesta etapa, foram ensinadas novas discriminagdes condicionais entre as formas
geométricas do conjunto B (B1, B2, B3) e os mascotes dos clubes do conjunto D (D1, D2,
D3). O procedimento foi 0 mesmo utilizado nos treinos anteriores (MTS com feedback), com
blocos de 9 tentativas. Todos os participantes completaram no minimo dois blocos com
100% de acertos.

Fase 6 - Pos-Teste 2

Por fim, foi aplicado o segundo pés-teste, com o mesmo formato do pds-teste 1, visando
verificar se houve mudanga nas avaliagbes em relagdo as imagens do conjunto D, agora
associadas aos estimulos previamente treinados.

Analise de Dados

A primeira etapa da analise consistiu na contabilizacdo do numero total de tentativas
necessarias para que cada participante alcangasse o critério de aprendizagem das relagdes
condicionais. Para isso, foi registrado individualmente o niumero de tentativas realizadas nos
treinos AB, BC e BD. O objetivo dessa analise foi determinar quantas tentativas foram
necessarias até que os participantes atingissem um desempenho pré-definido, estabelecido
por um numero especifico de respostas corretas consecutivas ou por um percentual minimo
de acertos em cada bloco.

Na segunda etapa, a analise focalizou o percentual de acertos obtidos nos testes de
equivaléncia, abrangendo testes de simetria (BA e CB) e de transitividade (AC e CA). O
percentual de acertos foi calculado individualmente para cada participante e,
posteriormente, foi calculada a média geral para cada tipo de teste. A comparagao entre
essas médias teve o objetivo de verificar se houve formacao de classe de equivaléncia de
acordo com o desempenho dos participantes nos testes.

A terceira etapa consistiu na analise comparativa das avaliagdes dos estimulos por meio da
escala de diferencial semantico tipo Likert, aplicadas em trés momentos diferentes do
estudo: pré-teste, pos-teste 1 e pods-teste 2. Cada participante avaliou os estimulos
especificos (A1, A2, A3, B1, B2, B3, C1, C2, C3, D1, D2, D3), utilizando uma escala de 1 a
10, sendo 1 correspondente a “MAU” e 10 a “BOM”. Foram calculadas as médias das
avaliagbes atribuidas a cada estimulo nas trés fases, possibilitando, assim, uma analise
sobre mudancgas na avaliagdo dos estimulos ao longo do tempo. Por fim, avaliou-se se a
formacao das classes de equivaléncia promoveu alteragdes nas atitudes dos participantes
em relacao aos estimulos estudados.

Resultados

O experimento foi realizado individualmente com trés participantes. Cada sessao teve
duracdo meédia de 40 minutos, ocorrendo sem intercorréncias. A Figura 1 mostra as
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tentativas necessarias pelos participantes para concluir os treinos. No eixo Y temos o
numero de tentativas, variando de 0 a 40, e no eixo X temos P1 representando o
participante 1, P2 o participante 2 e P3 o participante 3; As barras azuis representam os
treinos AB, as vermelhas os treinos BC e as amarelas os Treinos BD.

O numero de tentativas necessarias para atingir o critério de aprendizagem variou entre os
participantes e tipos de treino. O participante 1 precisou de 36 tentativas no treino AB, 27 no
BC e o minimo de 18 no treino BD. O participante 2 precisou de 36 tentativas no treino AB,
27 no treino BC e 36 no treino BD. Ja o participante 3 realizou o treino AB em 36 tentativas,
enquanto os treinos BC e BD foram concluidos com o minimo de 18 tentativas cada (Figura

1).

Figura 1. Resultados dos Treinos AB, BC e BD para todos os participantes.

Treino AB, Treino BC e Treino BD

B Treino AE @ Treino BC Treino BD
40

30

20
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10

A Figura 2 representa a porcentagem de acertos para cada participantes para o Teste de
Simetria e Teste de Transitividade e Simetria de Transitividade. No eixo Y temos a
porcentagem de acerto variando de 0 a 100%, as barras azuis representam a porcentagem
nos Treinos AB, as vermelhas representam a porcentagem nos Treinos BC e as amarelas
representam a porcentagem nos Treinos BD; no eixo X temos P1 representando o
participante 1, P2 representado o participante 2 e P3 representando o participante 3.

Nos testes de equivaléncia, o participante 1 acertou 100% das questbes no teste de
simetria e 83,33% no teste de transitividade, indicando aprendizado de ambas as relagdes.
O participante 2 acertou 100% no teste de simetria, mas somente 38,89% no teste de
transitividade, sugerindo que esta ultima relacdo nao foi adquirida completamente. O
participante 3 obteve 100% de acertos em ambos os testes, mostrando plena aquisi¢cao das
relagdes condicionais testadas (Figura 2).
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Figura 2. Resultados do Teste de Simetria, Transitividade e Simetria de Transitividade para
todos os participantes.
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As figuras 3, 4 e 5 mostram as avaliagcdes dos estimulos com a escala diferencial seméantico
para os participantes 1, 2 e 3, respectivamente. No eixo Y temos a avaliagdo dos estimulos
de A1 a D3; no eixo X esta representado o quantitativo das avaliagbes para cada estimulo,
as barras azuis representam as avaliacbes no Pré-Teste, as vermelhas representam as
avaliagdes do Poés-Teste 1 e as amarelas representam as avaliagdes do Pds-Teste 2;

As avaliagdes dos estimulos com a escala de diferencial seméntico (1 = “MAU” e 10 =
“BOM”) aplicadas ao participante 1 demonstrou uma diferenca em relagdo aos outros dois
participantes. Inicialmente, no pré-teste, os estimulos B1 (9), C1 (8), D2 (10), receberam
avaliacdes positivas elevadas (Figura 3).

No pds-teste 1, houve mudancas nas avaliagdes. O estimulo A2 teve uma mudanca
expressiva, passando da avaliagdo minima (1) para maxima (10), indicando uma
transformacao significativa na atitude desse participante. Por outro lado, o estimulo D1
continuou sendo avaliado negativamente (1). Houve também uma reducao acentuada na
avaliagdo de B1 (de 9 para 6) e C1 (de 8 para 4), contrario ao esperado pela hipétese do
estudo.

No pos-teste 2, os resultados mostraram manutengéo das avaliagdes negativas para D1 (1)
e das avaliagbes maximas para estimulos como A1. Estimulos como B1 (6) e C1 (5)
mantiveram-se com avaliagdes intermediarias. Esses resultados sugerem que o treino de
pareamento ao modelo teve impacto diferenciado, promovendo mudancgas positivas em
certos estimulos (como A2) e mantendo estaveis atitudes negativas (como D1) e alteracao
de atitudes inicialmente positivas para atitudes neutras (Como B1 e C1).
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Figura 3. Resultados do Teste de Imagem para o participante 1.
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As avaliagbes dos estimulos pelo participante 2 com a escala de diferencial semantico
revelaram mudancas nas trés fases do estudo. No pré-teste, os estimulos A1 e D2
receberam uma avaliagdo inicial alta (9 e 10), enquanto os estimulos D1 e A2 foram
avaliados negativamente (1 e 2). Os demais estimulos apresentaram avaliagdes
intermediarias ou ligeiramente negativas (Figura 4).

No pos-teste 1, observou-se uma mudanca nas avaliagdes de estimulos como B1 (de 5
para 9) e C1 (de 4 para 8), indicando um impacto positivo do treino sobre a avaliacao
desses estimulos. Por outro lado, o estimulo D1 continuou recebendo avaliagbes negativas

(1).

No pés-teste 2, as avaliagdes mostraram consolidagédo das mudancas positivas observadas
no pés-teste 1, com incrementos adicionais em B1 (10) e C1 (9). O estimulo D1 manteve-se
constante na avaliagcdo minima (1), reforcando a resisténcia deste estimulo a alteracao da
atitude inicial. Outros estimulos como B3 e C3 também apresentaram avaliacbes
consistentemente negativas nas fases posteriores.

Esses resultados demonstram que o treino de pareamento ao modelo teve efeito positivo
em atitudes inicialmente neutras ou moderadamente negativas (como B1 e C1), enquanto
atitudes negativas (como D1 e A2) permaneceram inalteradas.
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Figura 4. Resultados do Teste de Imagem para o participante 2.
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As avaliacoes feitas pelo participante 3 utilizando a escala de diferencial semantico
mostraram variagdes ao longo das trés fases do experimento. Inicialmente, no pré-teste, os
estimulos A1 e D2 receberam avaliagbes maximas (10), indicando atitudes muito positivas
desde o inicio. Em contraste, os estimulos D1 (1) e A2 (2) receberam avaliagbes negativas
significativas, indicando atitudes iniciais desfavoraveis (Figura 5).

No pos-teste 1, alguns estimulos sofreram alteragbes. Houve uma mudanga na avaliagao
para o estimulo C1 (passou de 6 para 10), demonstrando efeito positivo do treino sobre
uma atitude que inicialmente era intermediaria. Por outro lado, estimulos como D1 e A2
receberam avaliagdes minimas (1), indicando forte resisténcia a mudanca das atitudes
negativas iniciais. Outros estimulos, como B2 e D3, também apresentaram avaliagdes
negativas apos os primeiros treinos.

No poés-teste 2, as avaliagdes indicaram consolidagdo das mudancas positivas observadas
anteriormente, especialmente para C1 (10), além de uma recuperagdo na avaliagdo do
estimulo B2 (de 1 para 9). Os estimulos A1, B1 e D2 mantiveram-se em avaliagcbes
maximas (10), reforcando as atitudes positivas estaveis. Estimulos como C3 e D3 tiveram
aumentos significativos nas avaliagbes (de 1 para 9), indicando mudangas importantes
mesmo sem treino adicional especifico nesse periodo. Por outro lado, estimulos como D1 e
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A2 mantiveram avaliagbes extremamente negativas (1), reforcando sua resisténcia a
alteracao de atitudes.

Esses resultados indicam que o treino de pareamento ao modelo foi eficaz em modificar
atitudes intermediarias ou neutras, com notaveis aumentos positivos em alguns estimulos
(como C1), enquanto atitudes inicialmente muito negativas (como D1 e A2) permaneceram
sem alteracdes as intervencdes aplicadas.

Figura 5. Resultados do teste de imagem para o participante 3.
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Discussao

O objetivo dessa pesquisa foi investigar a formacédo de classes de equivaléncia e sua
relacdo com a transferéncia de atitudes em relacao a simbolos de um time de futebol rival.
O estudo buscou entender como treinamentos baseados em pareamento ao modelo
poderiam influenciar a avaliacdo dos participantes em relagcdo a estimulos previamente
associados a atitudes positivas ou negativas, avaliando para quais estimulos as atitudes
eram mais resistentes a modificacdo. Para tanto, participaram da pesquisa trés torcedores
do Flamengo, do género masculino, com idades entre 18 e 26 anos. Os participantes foram
selecionados por conveniéncia, com base em sua identificacdo como torcedores do clube e
realizaram as atividades experimentais remotamente, utilizando ferramentas como Google
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Meets, Google Forms e o software Socrative. Eles passaram por diferentes etapas de treino
e teste, incluindo avaliagdes iniciais (pré-teste), treinos de pareamento ao modelo, testes de
simetria e transitividade, e avaliagbes posteriores (2 pods-testes) para medir possiveis
mudancgas nas atitudes em relagao aos estimulos apresentados.

De forma geral, os resultados indicaram que apds o treino de pareamento ao modelo houve
mudanca das atitudes dos participantes em relagdo a alguns estimulos, especialmente
aqueles inicialmente avaliados como neutros ou levemente positivos. Esse resultado replica
resultados de pesquisas anteriores como, por exemplo, Haydu et al. (2015) que
evidenciaram uma porcentagem alta de acertos nos testes de simetria, em que os estimulos
alvo eram relacionados aos estimulos neutros. Estimulos como simbolos geométricos ou
elementos menos carregados emocionalmente apresentaram mudangas mais expressivas
apos o treinamento, refletindo a formacao de classes de equivaléncia e a transferéncia de
atitudes.

Por outro lado, estimulos com avaliacbes negativas, como mascotes ou simbolos
relacionados ao time rival, demonstraram resisténcia a mudanca, permanecendo com
pontuacdes negativas mesmo apos as intervengdes. Esses achados estdo de acordo com a
pesquisa de Haydu et al. (2015) em que os testes mostraram que nao foi possivel formar
classe de equivaléncia quando a relacdo entre os estimulos contradiz a histdria
pré-experimental do sujeito. Isso sugere que a modificacdo de atitudes, especialmente em
contextos como o futebol, enfrenta desafios. Assim, o estudo reforca a questao da carga
cultural e emocional dos estimulos na capacidade do treinamento com pareamento ao
modelo de alterar atitudes.

No contexto dessa pesquisa, os casos de formacao de classe de equivaléncia podem ser
identificados quando os participantes demonstraram a emergéncia de relagdes simétricas e
transitivas nos testes de pareamento ao modelo, indicando que associaram estimulos de
diferentes conjuntos de forma consistente com os treinos realizados. J& a mudanca de
atitude foi avaliada pelas diferencas nas pontuacdes da Escala de Diferencial Seméantico
(EDS) entre os pré e poés-testes, refletindo alteragdes na percepcao emocional ou avaliativa
dos estimulos. A formagao de classes de equivaléncia foi mais evidente em estimulos que
apresentaram desempenho consistente nos testes de simetria e transitividade, conforme os
critérios estabelecidos por Sidman & Tailby (1982), que definem a equivaléncia com base
nas propriedades de reflexividade, simetria e transitividade. Por exemplo, estimulos como
A1, B1 e C1, frequentemente associados de forma correta durante os treinos, mantiveram
avaliacbes estaveis ou aumentaram positivamente, indicando a formacido de relacbes
aprendidas. A formacdo de equivaléncias também foi reforcada pela estabilidade nas
respostas corretas nos testes, especialmente para os estimulos geométricos e pessoas
andnimas (conjuntos B e C).

A mudanca de atitude foi mais evidente em estimulos cujas avaliagdes na EDS aumentaram
ou diminuiram consideravelmente entre o pré e os pos-testes. Por exemplo: No participante
1, o estimulo A2 mudou de uma pontuagdo muito negativa (1) para o valor maximo (10),
indicando uma reavaliagao positiva apds o treinamento. Para o participante 3, o estimulo C1
passou de uma avaliacao intermediaria para o valor maximo, demonstrando uma alteracao
significativa de atitude.
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Casos em que houve resisténcia a mudanca: Em todos os participantes, estimulos
associados a avaliagbes negativas mais fortes (como D1, o mascote do time rival) ndo
demonstraram mudanga significativa de atitude, mantendo avaliagdes baixas ao longo de
todas as fases. Assim, a pesquisa mostrou que a formacgéo de classes de equivaléncia foi
mais robusta em estimulos menos emocionalmente carregados, como simbolos
geomeétricos, enquanto a mudanga de atitude ocorreu principalmente em estimulos neutros
ou levemente negativos, que foram mais receptivos a reavaliacdo durante o treinamento.
Estimulos associados a percepg¢des fortemente negativas, como os simbolos do time rival,
mostraram-se mais resistentes, mesmo com o treinamento.

O experimento “Atitudes: transferéncia de funcao de estimulos relacionados a género e
esporte” (Moreira, et al., 2021) apresenta diversas semelhancas e diferencas em relacao a
esta pesquisa. Ambos os estudos tém como foco a formacéo de classes de equivaléncia e a
transferéncia de funcao entre estimulos. Nesta pesquisa, o contexto estava relacionado a
simbolos de times de futebol e atitudes em relagc&o ao time rival, enquanto o experimento
apresentado focou em estimulos relacionados a género e esporte. Em termos de método,
as duas pesquisas utilizaram o treino de pareamento ao modelo para estabelecer relacbes
entre estimulos concretos e abstratos. Além disso, ambas analisaram mudancgas de atitudes
associadas aos estimulos apés o treino. Os resultados foram positivos em ambos os
estudos, indicando a formacgao de classes de equivaléncia e mudancgas nas percepcdes dos
participantes, o que demonstra a eficacia do treino. Tanto nesta pesquisa quanto na
pesquisa utilizada como referéncia, a formacéo de classes de equivaléncia foi observada de
forma consistente, especialmente para estimulos neutros ou sem significado inicial. Além
disso, em ambos os estudos, os estimulos com menor carga emocional inicial foram mais
suscetiveis a reavaliagdo e apresentaram mudangas significativas de atitude. Esse
comportamento sugere que o treino é mais eficaz para influenciar estimulos menos
polarizados ou socialmente neutros. Outra semelhanca importante € o reconhecimento do
papel crucial do contexto social e emocional dos estimulos. Por exemplo, nesta pesquisa,
os simbolos do time rival (como mascotes ou escudos) resistiram a mudanga, enquanto, no
outro estudo, figuras reconhecidas como Neymar e Marta tiveram um impacto positivo
devido ao significado atribuido a elas.

Esta pesquisa, no entanto, amplia o entendimento sobre a formagado de classes de
equivaléncia em contextos de rivalidade esportiva, mostrando que estimulos polarizados,
como os simbolos de times rivais, apresentam maior resisténcia a mudanca de atitude. Isso
adiciona uma camada de complexidade que nao esta presente em outros estudos. O
fendbmeno de resisténcia em mudar atitudes negativas em relagcao aos simbolos do time
rival observado nesta pesquisa € um elemento que aprofunda as limitacdes identificadas
nas outras pesquisas. Esse resultado destaca como associagdes pré-experimentais
fortemente negativas podem influenciar a eficacia do treino, algo que nao foi tdo explorado
no estudo sobre género e esporte.

Para futuros estudos, uma possivel melhoria seria a inclusdo de um maior nimero de
repeticbes nos treinos de pareamento ao modelo. A repeticdo € uma estratégia que pode
fortalecer a formacdo de classes de equivaléncia, especialmente em casos onde os
estimulos possuem associacbes emocionais ou culturais fortemente enraizadas, como os
simbolos de times rivais observados nesta pesquisa.
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Resumo

Contexto. Este capitulo explora o preconceito contra relagdes amorosas entre pessoas com
Sindrome de Down (SD), analisando atitudes sociais por meio de um procedimento
experimental baseado no pareamento de estimulos.

Objetivo. Investigar como as associagdes simbdlicas afetam percepgdes preconceituosas
em relagao a relagdes amorosas envolvendo pessoas com SD.

Método. O estudo aplicou escalas seméanticas e ferramentas de andlise comportamental
para avaliar as atitudes sociais, utilizando um procedimento experimental baseado no
pareamento de estimulos.

Resultados. Os resultados indicaram que a exposicdo a estimulos especificos pode
modificar atitudes iniciais, reduzindo preconceitos e aumentando a aceitacao.

Conclusado. O trabalho destaca a importancia de desmistificar estigmas e ampliar a
inclusdo social para individuos com SD, apesar das limitagdes metodolégicas, como o
desinteresse de participantes e dificuldades técnicas.

Introducgao

A Sindrome de Down (SD) é causada por uma alteragao genética que resulta na trissomia
do cromossomo 21, o que confere aos individuos com essa condicao caracteristicas fisicas
especificas e um grau variavel de deficiéncia intelectual (Brunoni, 1999).

Apesar dos avangos na inclusdo social, o preconceito contra pessoas com SD ainda é
evidente, especialmente quando se trata de sua afetividade e vida amorosa. Muitos desses
individuos enfrentam estigmas enraizados, como a ideia equivocada de que ndo sao
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capazes de amar ou manter relacionamentos duradouros. Essa visdo esta atrelada a
infantilizacao persistente, que nega as pessoas com SD sua maturidade emocional e
sexual. Ainda que o desenvolvimento puberal e sexual ocorra de forma semelhante ao de
pessoas neurotipicas (Moreira & Gusmao, 2002), frequentemente sao privados de
informacdes essenciais sobre sexualidade, resultando em desconforto e inseguranca
quando questionados sobre o tema.

A sociedade tende a invisibilizar os desejos afetivos e sexuais desses individuos,
reforcando esteredtipos que limitam sua autonomia. Como aponta Glat (1993, citado por
Mazzota & D’Antino, 2011), pessoas com deficiéncia enfrentam barreiras ndo apenas
fisicas, mas também simbdlicas, pois sdo consideradas incapazes de experimentar
emocodes complexas, como 0 amor.

Nesse contexto, preconceito e discriminagdo tornam-se os principais obstaculos ao pleno
exercicio da cidadania por parte das pessoas com SD. Sua aparéncia e comprometimento
intelectual n&o justificam a privagao de direitos fundamentais, como a possibilidade de amar,
ser amado e construir vinculos significativos.

O preconceito, definido como um conjunto de atitudes culturalmente condicionadas em
relacdo a determinados grupos sociais ou individuos (Nelson, 2009; Schneider, 2004), esta
intimamente ligado aos esteredtipos compreendidos como um conjunto de crengas sobre 0s
atributos pessoais de um grupo (Ashmore & Del Boca, 1981 citado por Mizael & Rose,
2016). Esses estereodtipos, por sua vez, sado frequentemente utilizados para justificar
atitudes, comportamentos e desigualdades entre grupos sociais (Schneider, 2004).

No estudo Preconceito Racial: viés na mensuragao de atitudes produzidas por controle de
estimulos (Cameoka & Moreira, 2021), os autores evidenciaram a importancia de
homogeneizar as caracteristicas fisicas dos estimulos, ressaltando a importéncia da
padronizagado para evitar enviesamento de respostas. Caracteristicas fisicas como cabelo,
formato do rosto, ndo podem ser ignoradas. Além de demonstrar como os estimulos podem
estar associados a experiéncias particulares de cada participante, portanto as atitudes
medidas com rostos humanos nao podem refletir unicamente preconceitos raciais, ja que ha
diversos estimulos ocorrendo simultdneamente. Esta pesquisa (Cameoka & Moreira, 2021)
serviu de base para este relatério no sentido de padronizagdo de estimulos, utilizando o
Chat GPT como ferramenta para que houvesse uma maior padronizacao de rostos, desta
forma evitando um possivel viés.

Outro estudo de preconceito racial pertinente € Um estudo do preconceito racial na
perspectiva das representagdes sociais: Analise da influéncia de um discurso justificador da
discriminacao no preconceito racial (Pereira et al., 2003) no qual conclui que o preconceito
moderno nao se constitui apenas em atitudes explicitas, mas também através de discursos
ideologicos, legitimando praticas discriminatorias, mesmo em contextos que se dizem
igualitarios. Mascarando o preconceito racial, o tornando socialmente aceitavel, contribuindo
para a manutencao de desigualdades raciais. Fazendo um paralelo com este relatério, o
discurso justificador de exclusdo pode ser considerado ao se retratar pessoas com
Sindrome de Down e seus direitos de se relacionar romanticamente, por tras de uma fala
“protetora” ha uma discriminacdo, um capacitismo que se baseia principalmente na
exclusédo e na manutencéo privilégios.
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Sob a perspectiva da Analise do Comportamento, o preconceito € compreendido como um
conjunto de atitudes culturalmente condicionadas em relacdo a determinados grupos
(Nelson & Schneider, 2009), sustentadas por esteredtipos, crencas generalizadas sobre as
caracteristicas de um grupo social (Schneider, 2004).

As atitudes neste sentido ndo sdo consideradas relacionadas aos comportamentos, mas
sdo comportamentos, evocados ou emitidos de acordo com uma histéria prévia de
aprendizagem (Mizael et al., 2016), sao entendidas como comportamentos verbais, isto &,
expressdes emitidas sob controle de contingéncias sociais e linguisticas (Guerin, 1994,
citado por Mizael & Rose, 2019). Essas atitudes podem ser aprendidas por meio de
relacbes de equivaléncia, ou seja, associagdes simbdlicas entre estimulos que nao
necessariamente compartilham semelhancgas fisicas.

Assim, o preconceito pode ser mantido e reforgcado por meio de tatos, mandos e intraverbais
sendo diferentes formas de comportamento verbal.

Tatos sdo respostas que uma pessoa emite, podendo ser faladas, feitas por gestos ou por
acbes diante de um estimulo do ambiente, como algo que ela vé, ouve ou sente. Essas
respostas sao reforgadas socialmente quando ha correspondéncia entre o que foi percebido
e o que foi dito ou feito (Barros, 2003). Por exemplo, dizer “eles nao entendem o que é
amor” ao ver um casal com SD é um tato que reflete uma crencga preconceituosa.

Mandos séo respostas que podem ser vocais, verbais ou motoras, controladas por eventos
internos relacionados a estados motivacionais ou emocionais. Elas sdo mantidas por
consequéncias que reduzem a necessidade ou desconforto que motivou a agdo. Esse tipo
de comportamento ocorre quando uma pessoa faz um pedido, da uma ordem ou expressa
algo que indica o que deseja ou precisa no momento. Os mandos geralmente surgem em
situacbes de privagdo ou estimulos desagradaveis, e séo reforcados quando a resposta
leva a obtencdo do que a pessoa queria, aliviando assim a condicdo que provocou o
comportamento (Barros, 2003).Um exemplo pratico seria emitir ordens como “vocé nao
pode namorar” constitui um mando que busca restringir a autonomia do outro.

Intraverbais s&o respostas verbais, vocais ou motoras que sdo controladas por outras
palavras ou falas, seja do proprio falante ou de outra pessoa com quem ele esta interagindo
verbalmente e sdo mantidas por reforco social. Esse tipo de comportamento consiste em
conectar palavras ou ideias com base nas associacbes culturais ou experiéncias
aprendidas, mesmo que nado haja uma relagao direta com estimulos do ambiente (Barros,
2003). Comentarios como “como os pais deixaram isso acontecer?” revelam intraverbais
enraizados em desconhecimento e estigmatizagéo.

Portanto, a visdo segundo a Analise do Comportamento de atitudes é que séo as avaliagcbes
das pessoas, eventos, objetos, mesmo na auséncia de estimulos diretos. Ha entdo a
formacao de classes de equivaléncia entre uma classe de estimulos e atributos avaliativos
(Mizael et al., 2016).

O paradigma de equivaléncia de estimulos, desenvolvido por Sidman (1994, citado por
Mizael & Rose, 2016), possibilita o estudo dessas relagdes simbodlicas em ambientes
experimentais controlados. Procedimentos como o pareamento ao modelo
(Matching-to-Sample, MTS) permitem observar como novos significados podem ser
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atribuidos a estimulos originalmente neutros, a partir de suas associa¢gdes com estimulos ja
carregados de valor simbdlico (Mizael, 2019).

Diversos estudos demonstram a eficacia do MTS para promover reorganizagdes simbdlicas,
inclusive em contextos educacionais (Munuera & Postalli, 2022) e no combate a
estereotipos (Moreira et al., 2021). Tais achados apontam para o potencial da Analise do
Comportamento em promover mudancas atitudinais concretas.

Em estudos abordados, A Escala de Diferencial Seméantico (Osgood, 1957, citado por Lima
et., al, 2011) é um instrumento utilizado para mensurar atitudes, permitindo quantificar os
significados atribuidos a palavras e imagens. Por meio dela, é possivel captar mudangas
atitudinais apds intervencdes especificas, como a exposicdo a determinados estimulos
visuais. Essa ferramenta tem sido amplamente utilizada para investigar como associacoes
simbdlicas podem ser modificadas (Almeida et al., 2014; Pasquali, 1999).

A afetividade e a sexualidade de pessoas com deficiéncia intelectual, especialmente
aquelas com Sindrome de Down (SD), ainda s&o temas marcados por tabus, invisibilidade e
preconceitos. Em particular, relacionamentos amorosos entre pessoas com SD sao
frequentemente alvo de estigmatizacdo social, sendo vistos com desconfianga,
infantilizados ou considerados inapropriados. Tais julgamentos ndo apenas negam a

autonomia e o direito a expressao afetiva desses individuos, como também reforgam
barreiras que dificultam sua plena inclusao na sociedade.

Apesar de apresentarem desenvolvimento sexual semelhante ao de pessoas neurotipicas,
muitos individuos com SD crescem sem acesso a informagdes adequadas sobre
sexualidade e relacionamentos, em razao da omissao de familiares, escolas e instituicdes.
Isso contribui para a manutengdo de crengas distorcidas e para o fortalecimento de
esteredtipos que os desumanizam e deslegitimam suas experiéncias afetivas.

Diante disso, torna-se urgente investigar os mecanismos que sustentam esse preconceito e,
principalmente, explorar estratégias que possam contribuir para sua reducdo. A Analise do
Comportamento oferece importantes ferramentas tedricas e metodoldgicas para
compreender como atitudes preconceituosas sao formadas, mantidas e potencialmente
transformadas. Entre essas ferramentas, destaca-se o paradigma de equivaléncia de
estimulos, capaz de revelar como associagdes simbodlicas entre palavras, imagens e
conceitos impactam a percepg¢ao social.

Assim, esta pesquisa € justificada pela necessidade de desconstruir estigmas
historicamente arraigados, ampliar a visibilidade das pessoas com SD em contextos
relacionais e afetivos, e propor intervencdes baseadas em evidéncias que contribuam para
uma sociedade mais inclusiva, respeitosa e igualitaria.

Portanto, a pesquisa tem como objetivo investigar o efeito da exposicédo a composicdes de
casais com Sindrome de Down sobre atitudes, utilizando o procedimento de pareamento ao
modelo (Matching-to-Sample), com base no paradigma de equivaléncia de estimulos.
Especificamente, busca-se analisar se a associagdo simbdlica entre estimulos (palavras,
imagens e adjetivos) pode promover mudancgas atitudinais em participantes com pouca ou
nenhuma familiaridade com a tematica, contribuindo para a redugdo de preconceitos em
contextos afetivos e relacionais envolvendo pessoas com SD.
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Método

Descri¢ao dos Participantes

Participantes selecionados na faixa etaria de 18 a 25 anos, sendo estudantes universitarios,
caracterizados por uma compreensao experimental limitada sobre o tema, sem experiéncias
prévias significativas sobre o assunto. A escolha desse grupo visou avaliar como individuos
com pouca exposi¢cao ou conhecimento prévio sobre a Sindrome de Down (SD) respondem
a estimulos relacionados a relagdes amorosas envolvendo pessoas com SD, considerando
sua possibilidade de formar percepgcdes e atitudes sobre o tema em um contexto
experimental controlado.

Procedimentos Eticos

O estudo seguiu rigorosamente as diretrizes éticas estabelecidas para pesquisas com seres
humanos, garantindo a obtencdo do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
de todos os participantes antes do inicio da pesquisa. Esse documento assegurou que 0s
envolvidos estavam plenamente informados sobre os objetivos do estudo, os métodos
empregados, 0s possiveis impactos psicologicos e emocionais, bem como seu direito de
desisténcia a qualquer momento, sem qualquer prejuizo. Além disso, foram adotadas
medidas para garantir a confidencialidade e o anonimato dos dados coletados, minimizando
riscos e assegurando o bem-estar dos participantes. O estudo também foi submetido a
apreciagcao de um comité de ética, reforcando seu compromisso com a integridade cientifica
e a protecao dos direitos dos participantes.

Delineamento

O presente estudo adotou um delineamento experimental de sujeito como seu proprio
controle, permitindo uma analise mais precisa das atitudes dos participantes em relagao aos
relacionamentos amorosos de pessoas com Sindrome de Down. Nesse modelo, cada
participante foi exposto a diferentes condigcbes experimentais, funcionando como seu
proprio ponto de comparacdo. O uso desse delineamento possibilita a identificacido de
efeitos especificos da manipulagcdo experimental, minimizando variaveis externas e
aumentando a confiabilidade dos resultados.

Variavel Independente

Descrigao: Exposicao dos participantes a um procedimento experimental de pareamento ao
modelo, no qual eram apresentadas imagens de casais, incluindo casais com Sindrome de
Down (SD), para avaliar o impacto da associagdo simbdlica na percepcdo dos
relacionamentos.

Valores: No pré-teste, os participantes nao foram expostos ao procedimento de pareamento
ao modelo, sendo apresentados a imagens de diferentes composi¢cdes de casais sem
associacao controlada. No pos-teste, foram submetidos ao pareamento ao modelo com
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estimulos especificos (imagens de casais com SD), permitindo a analise do efeito da
exposicao sobre suas atitudes.

Variavel Dependente

Transferéncia e mudanca de atitude em relacao a relacionamentos envolvendo pessoas
com SD. A variavel dependente do estudo foi a modificacéo atitudinal em relagao a casais
com SD, medida a partir da transferéncia de atitudes e da mudanca efetiva na percepgao
apos o procedimento experimental.

Mensuracdo: A avaliagcao das atitudes foi realizada por meio de uma Escala de Diferencial
Semantico, composta por pares de adjetivos opostos, permitindo quantificar mudangas no
julgamento dos participantes antes e depois do treino experimental.

Descrigado: A primeira variavel dependente refere-se a transferéncia de atitude, medida logo
apos a exposicao ao treino BD. A segunda variavel dependente avalia a mudanga de atitude
ap6s o procedimento experimental, verificando se a exposi¢cdao aos estimulos alterou
percepcdes previamente estabelecidas.

Valores: Pontuagdo em uma escala tipo Likert, variando entre 1 e 7 (ou entre 1 e 10,
dependendo da versdo da escala utilizada), permitindo a quantificacdo das mudangas
atitudinais ao longo do experimento.

Ambiente

A pesquisa foi conduzida em dois formatos distintos, adaptando-se as necessidades dos
participantes sem comprometer a integridade metodolégica. Para os dois primeiros
participantes, o estudo ocorreu presencialmente em um ambiente controlado, garantindo
conforto, privacidade e minimizacdo de interferéncias externas. Ja para o terceiro
participante, a pesquisa foi realizada de forma online, utilizando uma plataforma online
adequada para a aplicagédo do procedimento.

Para manter a consisténcia dos dados, foram adotadas medidas para assegurar que o
ambiente virtual replicasse, tanto quanto possivel, as condicdes do formato presencial,
incluindo instrugdes padronizadas, controle de tempo e monitoramento do engajamento do
participante, garantindo um espaco privado e silencioso. Em ambos os formatos, foram
rigorosamente seguidas as diretrizes éticas e metodoldgicas para garantir a qualidade e
confiabilidade dos dados coletados.

Materiais

Foram utilizados dispositivos com acesso a internet para a realizagdo da pesquisa no
formato remoto, sendo recomendado ao participante o uso de um computador ou notebook
para melhor visualizagado dos estimulos apresentados, devido ao tamanho e resolugao da
tela.
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Para a videoconferéncia com o participante remoto, utilizou-se a plataforma Google Meet,
permitindo interagdo em tempo real entre pesquisador e participante, garantindo o
acompanhamento adequado das instrucbes e do procedimento experimental. Além disso,
no formato presencial, o terceiro participante teve acesso a um ambiente controlado,
equipado com um computador configurado especificamente para a execugdo do
experimento, assegurando uniformidade na apresentacdo dos estimulos e na coleta de
dados.

O procedimento de pareamento ao modelo foi realizado por meio do software Socrative, um
ambiente interativo que permitiu a apresentacéo estruturada dos estimulos e o registro das
respostas dos participantes de forma precisa e automatizada. Essa ferramenta foi escolhida
por sua capacidade de organizar sequéncias de pareamento de maneira controlada,
garantindo a consisténcia na aplicacdo do experimento.

Para a aplicagdo da escala de diferencial semantico, foi utilizado o Google Forms, uma
plataforma que possibilitou a coleta de dados de maneira acessivel e padronizada. O uso
desse recurso assegurou a integridade das respostas, permitindo o armazenamento seguro
e a analise posterior das avaliagcoes atitudinais dos participantes antes e depois da
intervencao.

Instrumentos

Foi utilizada a Escala de diferencial seméantico, na qual foi de 10 pontos, na qual a avaliagcao
foi de 1 (negativo), 10 (positivo). A Figura 1 mostra a Escala de diferencial semantico
utilizada na pesquisa.
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Figura 1. Escala utilizada na pesquisa.

Pergunta sem titula

Megativo L S AN S T UL T S Pasitivo

Estimulos

Os estimulos utilizados no estudo que estdo na Figura 1 foram organizados em um
esquema de pareamento, permitindo a analise das atitudes dos participantes em relagao a
diferentes casais e a diferentes adjetivos, bem como diferentes figuras e palavras. O
conjunto A mostra os casais com autismo, Sindrome de Down e neurotipico, o conjunto B,
mostra as figuras geométricas, triangulo, quadrado e circulo, o conjunto C, foram para as
palavras Sindrome de Down, autismo e neurotipico, o conjunto D para os adjetivos bom,
neutro e mau.

Os participantes foram expostos a diferentes combinacdes desses estimulos ao longo das
sessdes experimentais, possibilitando a avaliagdo da atribuigdo de significados e possiveis
preconceitos relacionados as categorias apresentadas.
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Esse conjunto de estimulos permitiu uma abordagem controlada para examinar como a
exposicao repetida a determinados pareamentos pode modificar esteredtipos e preconceitos

previamente estabelecidos.

A categorizacdo dos estimulos também possibilitou a

mensuracgao objetiva das mudancas atitudinais, facilitando a analise quantitativa dos dados

coletados.

Figura 2. Estimulos utilizados na pesquisa.
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D | Bom
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Procedimento

O procedimento foi conduzido em dois formatos: presencialmente e de forma remota via
Google Meet, garantindo a interacdo em tempo real entre pesquisador e participante. Antes
do inicio do experimento, a pesquisadora forneceu instrugdes detalhadas sobre cada etapa
do estudo, explicando o funcionamento das tarefas e esclarecendo eventuais duvidas.

As orientacdes foram apresentadas de maneira estruturada, tanto verbalmente quanto por
escrito, garantindo a compreenséo do participante. No formato remoto, além das instrugcdes
fornecidas durante a videoconferéncia, um material explicativo foi enviado previamente via
WhatsApp, reforgando as diretrizes do procedimento. Essa abordagem permitiu maior

clareza e padronizacdo das instrucbes, assegurando que todos os participantes
recebessem as mesmas orientagdes, independentemente do formato da aplicagao.

Fase 1 - Pré-Teste

O pré-teste foi realizado com o objetivo de obter dados de base das avaliagdes dos
participantes desta pesquisa, na qual eles avaliaram numa Escala tipo Likert de 1 a 10
(negativo e positivo) as imagens A1/A2/ A3, B1/B2/B3 e C1/C2/C3.

A instrucao foi dada pelo seguinte texto:

“Me chamo Marina, sou estudante do sexto semestre de psicologia no CEUB, no qual este
projeto é referente a matéria de Estagio Basico Ill, desde ja agradec¢o pela participagao.
Nesta etapa sera realizado o pré-teste, serdo apresentadas imagens e figuras e logo depois
adjetivos “positivo” e “negativo” por meio da escala Likert na qual o lado negativo fica do
lado esquerdo e e positivo do lado direito e deve-se avaliar nesta escala de 1 a 10. Nao ha
resposta certa ou errada” Descricdo mais detalhada (ex: ao clicar em prosseguir,, )

Fase 2 — Treino A-B

A condicdo do treino A-B teve como objetivo de ensinar discriminagdes condicionais entre
as Imagens do Conjunto A (casal com Sindrome de Down, casal com Autismo e casal
neurotipico) e o Conjunto B (triangulo, circulo e quadrado). No qual tém como objetivo
ensinar relacdes condicionais. Sendo o Conjunto A o estimulo condicional e o estimulo de
comparacgéo (Conjunto B). O procedimento iniciou-se com a seguinte instru¢do para o
participante.

“‘Nesta segunda fase sera realizada por meio do Software Socrative, nao ha necessidade de
conhecimentos prévios de informatica. Sua tarefa é clicar nas figuras que surgirdo na tela,
com o objetivo de acertar o maximo possivel, refere-se a uma tarefa de aprendizagem.
Desta forma, na primeira tentativa quando clicado na imagem correta, aparecera um
simbolo de “Check” e a palavra “Correct” junto com o estimulo modelo e o estimulo de
comparagao correto em baixo. Mas caso clicado em alguma das figuras erradas, aparecera
um simbolo de “X” junto com a palavra “Incorrect” seguido pelo estimulo modelo e o
estimulo de comparagao correto. Mas apds esta tentativa ndo aparecera mais o retorno de
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certo ou errado. Mesmo sem haver indicagdes se vocé errou ou acertou, continue tentando
acertar o maximo possivel.”

Foram 9 tentativas, cada tentativa se iniciava com o estimulo modelo centralizado na tela,
sendo o conjunto A e comparacgdes. Junto a apresentacdo do estimulo modelo, o
participante deve clicar sobre estas imagens. Logo depois os 3 estimulos de comparacgao
apareceram na tela de forma aleatéria definidas pelo Software Socrative. Para cada
tentativa, apos clicar no estimulo de comparacao, eram apresentados feedbacks “Check” e
“X” junto com as palavras Correct e Incorrect para respostas certas e erradas. Com critério
de aprendizagem 100% em dois blocos consecutivos. Caso ndo atingisse o critério em 4
blocos, o participante era desligado do experimento, apresentacdo das tentativas em ordem
aleatdria, apresentagao dos estimulos de comparacdo em ordem aleatoéria.

Fase 3 — Treino A-C

Idéntico ao treino AB, exceto que o treino A-C quer que o participante seja ensinado entre a
Imagens do Conjunto A e o estimulo de comparacao é o Conjunto B (Sindrome de Down,
Autismo e Neurotipico). Desta vez os estimulos modelos continuaram sendo o Conjunto A
mas os estimulos de comparagao foram o conjunto B.

‘Dando continuidade a tarefa, seu objetivo continua sendo o mesmo, realizar as
associagdes corretas, na primeira tentativa continuara aparecendo o simbolo de “Check”
caso houver acerto e o simbolo de “X” caso ndo houver acertos, apds isto ndo irdo mais
aparecer e deve-se continuar tentando acertar o maximo possivel.”

Fase 4 — Treino de Simetria

O teste de simetria tem como objetivo avaliar que B=A logo C=A. Neste sentido, serdo
apresentados ao participante os simbolos (tridngulo, circulo, quadrado) e ele deve
relacionar corretamente as imagens do conjunto A. No teste C=A, primeiro serdo
apresentadas as palavras (Sindrome de Down, Autismo e Neurotipico) para que também o
participante relacione com as imagens do conjunto A. Para ver se houve formacao de
Classes de Equivaléncia. As instrucbes foram as mesmas que nas etapas anteriores, a
diferenca é que nao houve critério de aprendizagem, ndo houve Feedback. Similar aos
treinos, exceto que nao teve feedback para as respostas, nem critério de aprendizagem e
foi estruturado em 18 tentativas.

Fase 5 — Teste das relagoes de transitividade e simetria da transitividade

Nesta etapa, sem ter o estimulo visual das imagens e considerando que o participante
aprendeu as relagdes de simetria, serao apresentados os simbolos e as palavras, no qual o
participante deve relacionar corretamente o simbolo com a palavra. As instru¢des foram as
mesmas das fases anteriores, a diferenca € que nao houve critério de aprendizagem, nao
houve Feedback. Teste de simetria da transitividade: C=B, no qual as palavras (Sindrome
de Down, Autismo e Neurotipico) foram os estimulos condicionais e os simbolos (quadrado,
bola e tridngulo) os estimulos de comparacao. Com auséncia de Feedback.
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Fase 6 — Pos-teste

Idéntico ao pré-teste. Verificar se houve modificagdo das avaliagdes iniciais do participante
no Pré-teste, realizando a escala tipo Likert para avaliar as modificacbes apods o
pareamento ao modelo.

Fase 7 — Treino BD

Idéntico ao treino AB, exceto que foram apresentados os estimulos condicionais do conjunto
B (quadrado, bola e triangulo) e os estimulos de comparacao, os adjetivos (Bom, neutro e
mau).

Fase 8 — Pos teste 2

Como objetivo avaliar a modificacao atitudinal final apés a intervengcdo completa, sendo
idéntico ao primeiro pos-teste.

Resultados

A presente secdo apresenta os principais achados obtidos a partir da aplicagédo do
procedimento experimental de pareamento ao modelo, voltado a investigacado das atitudes
em relacdo a casais com Sindrome de Down. Os dados foram coletados por meio de
sessbes experimentais conduzidas com trés participantes, utilizando diferentes fases que
abrangeram pré-testes, treinos condicionais e pds-testes. A andlise dos resultados busca
identificar possiveis mudancgas atitudinais e a formacao de classes de equivaléncia entre
estimulos simbdlicos e afetivos, especialmente no que se refere a aceitacao e percepgao de
relacbes amorosas envolvendo pessoas com deficiéncia intelectual.

Cada etapa do experimento permitiu examinar, de maneira progressiva, como o0s
participantes atribuiam significados a estimulos visuais e verbais antes e apés a
intervencdo. Os resultados sdo organizados de forma a destacar o desempenho individual
dos participantes, bem como as comparacgdes entre as fases do estudo, enfatizando tanto
0s acertos nos treinos quanto as variagdes nas escalas de avaliagao atitudinal. Tais
achados serao apresentados em graficos, tabelas e descricbes analiticas, oferecendo
subsidios para a discussdo sobre a efetividade da metodologia adotada na reducao de
preconceitos € na promog¢ao de uma maior inclusao social.

Informacgéao sobre a coleta

A coleta de dados foi realizada em trés sessbes distintas, respeitando o cronograma
previamente estabelecido. A primeira sessao ocorreu no dia 25 de outubro, as 13h30, com o
participante P1, tendo duragcdo média de 30 minutos. O procedimento transcorreu conforme
o planejado, sem registro de intercorréncias.
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A segunda sessdo foi realizada no dia 29 de outubro, as 15h00, com o participante P2.
Assim como na primeira aplicagdo, a duragao foi de aproximadamente 30 minutos, e todo o
processo foi conduzido de forma regular, dentro dos parametros estipulados.

A terceira sessao, referente ao participante P3, teve inicio no dia 04 de novembro, as
16h30. Entretanto, devido a problemas técnicos relacionados aos dispositivos eletrénicos
utilizados pelo participante, apenas o pré-teste pdde ser aplicado nesse momento. Para
assegurar a integridade metodolégica do estudo, a continuidade da aplicagdo foi
reagendada para o mesmo dia, as 21h20, ocasiao em que o procedimento foi finalizado
Ccom sucesso.

Formacgao da classe de equivaléncia

A Figura 3 ilustra o percentual de acertos obtido pelos participantes nos treinos AB, AC e
BD, bem como a porcentagem de acertos especificamente no treino BD. No grafico, o eixo
X representa o percentual de acertos e o eixo Y identifica os participantes. As barras azuis
correspondem ao treino AB, as vermelhas ao treino AC, as amarelas ao treino BD, e as
verdes a porcentagem final de acertos no treino BD.

O participante P1 necessitou de quatro blocos de tentativas para atingir o critério de
aprendizagem nos treinos AB e AC. No treino BD, seu desempenho foi inferior ao dos
demais participantes, embora este tenha sido aplicado apenas uma vez para todos os
envolvidos.

Ja o participante P2 completou os treinos AB e AC em trés blocos de tentativas,
demonstrando desempenho mais eficiente. No treino BD, seu resultado foi superior ao de
P1, mesmo tendo sido submetido a mesma quantidade de tentativas (uma aplicacao unica).

O participante P3 necessitou de quatro blocos para o treino AB e trés para o treino AC,
apresentando um desempenho semelhante ao de P2 no treino BD, com resultados
equivalentes. Assim como os demais, o treino BD foi realizado uma unica vez.
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Figura 3. Percentual de acertos nos treinos AB, AC e BD.
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A Figura 4 apresenta o percentual de acertos dos participantes nos testes de simetria e de
simetria da transitividade. O eixo X representa os percentuais de acertos, enquanto o eixo Y
indica os participantes. As barras azuis correspondem aos resultados obtidos no teste de
simetria e as barras vermelhas referem-se ao teste de simetria da transitividade.

O participante P1 obteve 100% de acertos em ambos os testes, evidenciando a formacao
das classes de equivaléncia esperadas. O mesmo desempenho foi observado com o
participante P2, que também atingiu 100% de acertos nos dois testes, confirmando a
formacéao da classe de equivaléncia.

Por outro lado, o participante P3 ndo alcangou o desempenho maximo. No teste de simetria,
cometeu um erro, € no teste de simetria da transitividade, errou duas questbes. Esses
resultados indicam que, para esse participante, ndo houve a formacao completa das classes
de equivaléncia.
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Figura 4. Percentual de acertos nos testes de simetria e transitividade.
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Comparacao entre pré-teste e pos-teste

A Figura 5 apresenta os resultados comparativos do participante P1 nas trés etapas de
avaliagao: pré-teste, primeiro pds-teste e segundo pés-teste (apds o treino BD). O eixo X
representa os estimulos avaliados,incluindo figuras geométricas, imagens de casais e
termos verbais, e o eixo Y indica os escores atribuidos pelos participantes. As barras azul,
vermelha e amarela correspondem, respectivamente, ao pré-teste, primeiro pds-teste e
segundo poés-teste.

No pré-teste, observou-se uma distribuicao relativamente equilibrada nas avaliacbes das
palavras “Sindrome de Down”, “Autismo” e “Neurotipico”, com destaque para uma menor
pontuacao atribuida a palavra “Autismo” em comparacao as demais. Em relagao as figuras
geomeétricas, o tridangulo obteve a melhor avaliagdo, enquanto os demais estimulos
apresentaram variagdes menos expressivas.

Nas avaliagbes subsequentes, tanto no primeiro quanto no segundo pos-teste, as
pontuacdes atribuidas as imagens dos casais mantiveram-se estaveis, sem alteragdes
significativas. A figura do tridngulo permaneceu com a avaliagdo mais elevada entre os
estimulos geométricos, e as palavras seguiram padrboes semelhantes aos observados
inicialmente, indicando uma relativa estabilidade nas atitudes de P1 ao longo do
experimento.
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Figura 5. Avaliacéo de estimulos de P1.

P1

B Prée B Pos Poés

down

autism

tipico

triAngulo
circulo

quadrado

Estimulos

p-down

p-autism

p-tip
-45 -35 -25 -15 -05 05 15 25 35 45

Avaliacdes

A Figura 6 ilustra os resultados obtidos pelo participante P2 nas trés fases de avaliagao:
pré-teste, primeiro pds-teste e segundo pés-teste, este ultimo realizado apés o treino BD. O
eixo X apresenta os estimulos analisados (imagens de casais, figuras geométricas e
palavras), enquanto o eixo Y representa as avaliagdes atribuidas. As barras azul, vermelha
e amarela indicam, respectivamente, as pontuag¢des do pré-teste, do primeiro pds-teste e do
segundo poés-teste.

No pré-teste, observou-se que apenas o casal com Sindrome de Down recebeu uma
avaliacdo positiva entre as imagens de casais, enquanto os casais autista e neurotipico
foram avaliados negativamente. As figuras geométricas apresentaram avaliagbes estaveis e
predominantemente positivas. Em relacdo aos termos verbais, a palavra “Sindrome de
Down” foi avaliada de forma totalmente negativa, “Autismo” recebeu avaliagdo positiva e
“Neurotipico” foi avaliado de forma proxima a média.

No primeiro pos-teste, houve uma leve diminuicdo na avaliagdo do casal com Sindrome de
Down. A avaliagdo do casal autista manteve-se inalterada, enquanto a do casal neurotipico
passou a ser positiva. Com relagdo as figuras geométricas, observou-se uma queda
acentuada na avaliagdo do triangulo, uma mudancga para avaliagdo negativa do circulo e
uma discreta redugdo na avaliagcdo do quadrado. Para os termos verbais, a palavra
“Sindrome de Down” apresentou uma leve melhora, aproximando-se da média, enquanto
“Autismo” passou a ser avaliado negativamente e “Neurotipico” apresentou um aumento
significativo em sua avaliagéo.
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No segundo pds-teste, os dados indicaram um novo aumento na avaliagdo do casal com
Sindrome de Down, enquanto a avaliagdo do casal autista sofreu uma queda expressiva. O
casal neurotipico foi avaliado de forma extremamente positiva. Entre as figuras geométricas,
o tridngulo voltou a ter avaliagdo elevada, o circulo retornou a um valor positivo e o
quadrado passou a ser avaliado de forma marcadamente negativa. Quanto aos termos
verbais, a palavra “Sindrome de Down” passou a ser avaliada de forma altamente positiva
em comparagao ao pré-teste, “Autismo” manteve-se com avaliagcao negativa e “Neurotipico”
obteve a pontuagdo maxima.

Figura 6. Avaliacédo de estimulos de P2.
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A Figura 7 apresenta os resultados obtidos pelo participante P3 nas trés etapas de
avaliagao: pré-teste, primeiro pds-teste e segundo poés-teste (apods o treino BD). O eixo X
indica os diferentes estimulos analisados, imagens de casais, figuras geométricas e
palavras, enquanto o eixo Y representa as avaliacdes atribuidas. As barras azul, vermelha e
amarela correspondem, respectivamente, ao pré-teste, ao primeiro pds-teste e ao segundo
pos-teste.

No pré-teste, as imagens dos casais receberam avaliagdes variadas. O casal com Sindrome
de Down foi avaliado de forma moderadamente positiva, o casal autista obteve uma leve
avaliacdo negativa, e o casal neurotipico foi avaliado positivamente, porém com menor
intensidade. Entre as figuras geométricas, o tridngulo e o circulo foram avaliados de forma
extremamente positiva, enquanto o quadrado recebeu uma avaliacédo significativamente
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negativa. No que se refere as palavras, “Sindrome de Down” foi avaliada negativamente,
“Autismo” obteve uma avaliacdo positiva e “Neurotipico” apresentou um valor ligeiramente
acima da média.

No primeiro pos-teste, a avaliagdo do casal com Sindrome de Down permaneceu
semelhante a do pré-teste, enquanto a imagem do casal autista apresentou uma leve
melhora, passando a ser avaliada positivamente. Em contrapartida, o casal neurotipico
sofreu uma reducdo em sua avaliagcdo, tornando-se negativa. As figuras geométricas
mantiveram as avalia¢des positivas para o tridngulo e o circulo, mas a avaliagdo negativa
do quadrado se intensificou. Em relacao as palavras, as pontuacgoes atribuidas a “Sindrome
de Down” e “Autismo” permaneceram estaveis, enquanto “Neurotipico” apresentou uma
discreta reducao.

No segundo pos-teste, observou-se um aumento expressivo na avaliacdo do casal com
Sindrome de Down. A avaliagao do casal autista retornou aos niveis do pré-teste, e a do
casal neurotipico manteve-se semelhante a da primeira avaliagdo. As avaliagdes das figuras
geométricas permaneceram estaveis para o tridngulo e o circulo, enquanto a do quadrado
atingiu um valor extremamente negativo. Em relagdo aos termos verbais, a palavra
“Sindrome de Down” passou a ser avaliada positivamente, embora préxima a média;
“Autismo” manteve-se com avaliacao positiva e “Neurotipico” apresentou queda, sendo
avaliado negativamente, mas ainda proximo da média.

Figura 7. Avaliagdo dos Estimulos de P3.
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Conclusao

A presente secao tem por finalidade interpretar os achados empiricos a luz do referencial
tedrico adotado, com énfase na analise dos efeitos do procedimento de pareamento ao
modelo sobre as atitudes sociais em relacdo a casais compostos por pessoas com
Sindrome de Down (SD). Busca-se, especificamente, examinar em que medida a exposig¢ao
sistematica a estimulos simbdlicos visuais e verbais, foi capaz de promover reorganizagoes
atitudinais, por meio da formacédo de classes de equivaléncia, conforme proposto pelo
paradigma da equivaléncia de estimulos.

Pretende-se, ainda, discutir as implicacdes dos dados obtidos para a compreensao dos
mecanismos simbodlicos ao preconceito, especialmente no que se refere a diferenga de
impacto entre palavras e imagens na manutengéo ou modificagdo de estigmas. A discusséo
visa também refletir sobre os aspectos metodolégicos que possam ter influenciado os
resultados, como limitagdes na amostra, variabilidade no engajamento dos participantes e
eventuais interferéncias contextuais.

Por fim, propbe-se identificar contribuicdes tedricas, metodoldgicas e aplicadas do estudo,
bem como indicar dire¢cdes para futuras investigacbes que possam aprofundar a
compreensdo sobre a formacao e transformacao de atitudes sociais frente a diversidade
afetiva e a inclusado de pessoas com deficiéncia intelectual em contextos relacionais.
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Este estudo investigou o preconceito em relagdo a casais com Sindrome de Down (SD) por
meio do procedimento de pareamento ao modelo, com base no paradigma da equivaléncia
de estimulos. Trés universitarios participaram da pesquisa. Os resultados indicaram que a
exposicao a estimulos simbdlicos visuais e verbais pode modificar atitudes preconceituosas,
especialmente ao reduzir a carga negativa associada a palavra “Sindrome de Down”.
Apesar de limitagbes metodolégicas, o estudo demonstrou potencial para promover
mudancas atitudinais e ampliar a inclusao social de pessoas com SD.

Contribuic6es Tedricas

O estudo evidencia que o preconceito em relagdo a Sindrome de Down pode estar mais
atrelado a palavra “Sindrome de Down” do que a imagem de um casal com a condi¢ao.
Demonstrando como a exposi¢do repetida a uma imagem pode modificar percepgoes,
sugerindo uma possivel quebra de esteredtipos sociais, apontando também a necessidade
de maior representacdo de pessoas com SD na sociedade e nos meios midiaticos para
desconstrugcédo de estigmas e relaciona os achados a pesquisas anteriores, como o estudo
de Moreira et al. (2021) sobre transferéncia de fungédo. Os dados indicam que as respostas
dos participantes foram influenciadas pela exposicdo a estimulos imagéticos, sendo
observada uma diferenca substancial entre a valéncia atribuida a imagem de casais com
SD e a expressao verbal “Sindrome de Down”. Este achado sugere que os estigmas sociais
podem estar mais fortemente enraizados na linguagem do que nas representagdes visuais
(Nelson, 2009; Schneider, 2004). O uso de procedimentos baseados no pareamento ao
modelo, como o paradigma de equivaléncia de estimulos, mostrou-se eficaz na
reorganizacao dessas associagdes simbdlicas, promovendo alteragcdes na avaliagdo dos
participantes (Moreira et al., 2021). A eficacia do paradigma de equivaléncia de estimulos
em produzir alteracbes atitudinais reforca a utilidade dessa ferramenta como modelo
experimental para investigar a aquisicdo e reorganizagdo de significados sociais. A
possibilidade de transferir funcbes entre estimulos, promovendo a atribuicdo de novos
significados a elementos previamente neutros ou negativos, oferece um aporte relevante
para compreender 0s processos simbdlicos subjacentes a formacao de preconceitos (Bem,
1965; Moreira et al., 2021). Nesse contexto, os dados obtidos confirmam a hipétese de que
intervengcbes com base em pareamentos simbdlicos podem gerar reorganizacoes
comportamentais relevantes, inclusive em dominios afetivos e relacionais.

Contribuicoes Metodolégicas

Utiliza escalas seméanticas e analise comportamental para avaliar mudancas de atitude. Ha
aplicagdo de um experimento baseado em transferéncia de fungdo para analisar o
preconceito. Comparacao dos dados coletados com estudos anteriores, reforcando a
validade dos achados. Fazendo uma reflexdo sobre as dificuldades de coleta de dados
presenciais e remotos e seus impactos na pesquisa. A presente investigacdo também se
alinha a estudos prévios que exploram a transferéncia de fungdo, processo pelo qual
estimulos inicialmente neutros passam a adquirir valor positivo ou negativo a partir de suas
associacoes com estimulos previamente avaliados (Bem, 1965; Moreira et al., 2021). A
repeticdo e sistematizacdo dessas exposicbes simbodlicas parecem contribuir para
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modificagbes atitudinais relevantes, sugerindo que estimulos imagéticos podem operar
como ferramentas eficazes para enfraquecer relagdes estigmatizantes.

Contribuic6es Aplicadas

Os resultados da pesquisa tém implicagdes sociais relevantes, sobretudo no campo da
educacao, da comunicacao social e das politicas publicas de inclusdo. Ao demonstrar que a
exposicao sistematica a representacdes positivas de casais com Sindrome de Down pode
favorecer mudancas de atitude, o estudo aponta para a eficacia de intervengdes visuais na
promogao da aceitacdo. Esse achado sugere que materiais educativos, campanhas
institucionais e conteudos midiaticos podem ser desenvolvidos com base em principios de
pareamento de estimulos com potencial de impacto atitudinal. A visibilidade de pessoas
com SD em narrativas realistas e inclusivas, especialmente em midias de ampla circulacéo,
mostra-se fundamental para a desconstrucdo de esteredtipos persistentes (Moreira &
Gusmao, 2002; Postalli, Munuera & Aiello, 2011).

Limitacdes da Pesquisa

Apesar de seus avangos, a pesquisa apresenta limitacbes que devem ser reconhecidas. O
desinteresse de um dos participantes possivelmente pode ter influenciado parte da
consisténcia dos dados, enquanto a ocorréncia de problemas técnicos na aplicacdo remota
afetou a continuidade do experimento com outro participante. Possiveis familiaridades dos
participantes com os estimulos verbais também podem ter interferindo desta forma nas
avaliacdes. Tais questdes indicam a necessidade de maior controle experimental.

Pesquisas Futuras

Com base nos achados e nas limitacdes observadas, estudos posteriores devem
aprofundar a distingdo entre o impacto de estimulos verbais e visuais na manutengao ou
modificacdo de atitudes estigmatizantes, as pesquisas futuras também devem considerar a
ampliacdo do numero e da duracdo dos treinos, permitindo maior estabilidade Outra
vertente promissora envolve a integragdo de tecnologias interativas, como realidade virtual
ou simulagdes gamificadas, para explorar a reorganizagéo simbodlica em ambientes mais
imersivos.

Considerac¢oes Finais

Em sintese, a pesquisa contribui para o entendimento dos processos simbdlicos envolvidos
na formagao e modificacdo de atitudes sociais frente a diversidade. Seus resultados indicam
que, embora os preconceitos sejam profundamente enraizados na linguagem e nas
construgdes culturais, ha espago para mudangas quando estratégias baseadas em
evidéncias sdo aplicadas de forma estruturada. Espera-se que os achados apresentados
aqui estimulem o desenvolvimento de novas abordagens que aliem rigor cientifico e
compromisso com a inclusao, visando uma sociedade mais justa, respeitosa e acolhedora.
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Resumo

Contexto. A psilocibina tem sido investigada por seu potencial terapéutico no tratamento de
transtornos mentais, mas ainda enfrenta resisténcias devido a atitudes negativas
historicamente construidas. Este estudo buscou avaliar se seria possivel modificar essas
atitudes de forma indireta, sem o uso da substancia, por meio da formacao de classes de
equivaléncia. Utilizando procedimentos de pareamento ao modelo, investigou-se se a
associagao simbodlica entre estimulos poderia alterar a percepgao dos participantes em
relacéo a psilocibina e a outras intervengdées em saude mental.

Objetivo. Investigar como a formacdo de classes de equivaléncia pode ser utilizada para
analisar e promover mudangas de atitude em relagéo a psilocibina e outros medicamentos,
sem a necessidade de administracéo direta da substancia.

Método. O estudo utilizou um delineamento experimental de sujeito Unico com ftrés
estudantes universitarios, selecionados por conveniéncia e sem experiéncia prévia em
experimentos do tipo. A pesquisa foi conduzida remotamente via Google Meet e dividida em
oito fases. Inicialmente, os participantes responderam a um pré-teste com escala de
diferencial semantico, avaliando atitudes frente a psilocibina, a medicamentos
convencionais e aos florais de Bach.

Em seguida, foram realizados treinos de pareamento ao modelo para formacao de classes
de equivaléncia entre estimulos visuais, figuras geométricas e roétulos textuais. Apds testes
de simetria e transitividade, foi aplicada uma fase de recondicionamento atitudinal, em que
estimulos intermediarios foram associados a novos estimulos com valéncia positiva ou
negativa, conforme as respostas do pré-teste. Por fim, os participantes realizaram um
pos-teste idéntico ao inicial, incluindo os novos estimulos, para avaliar possiveis mudancas
nas atitudes. Todos os procedimentos seguiram as normas éticas vigentes.

Resultados. Os dados indicaram que, apesar de variagbes individuais, todos os
participantes apresentaram mudangas nas atitudes em relacdo a psilocibina apés a
formacdo de classes de equivaléncia e o recondicionamento simbdlico. Os participantes
demonstraram a capacidade de estabelecer relagdes entre estimulos visuais, geométricos e
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verbais, o que permitiu a transferéncia de valéncia entre estimulos e resultou em alteracoes
nas respostas atitudinais no pds-teste.

Conclusao. Os resultados deste estudo indicam que a formacéao de classes de equivaléncia
pode ser uma estratégia para promover mudangas de atitude em relagcdo a psilocibina,
mesmo na auséncia de exposicdo direta a substéncia. A manipulagdo simbodlica dos
estimulos possibilitou a reconfiguracdo de respostas atitudinais, demonstrando o potencial
desse procedimento como intervengao indireta em contextos de resisténcia ou estigma.

Introducgao

A psilocibina, um composto psicodélico encontrado em certos cogumelos, tem atraido
significativa atencdo nas ultimas décadas devido ao seu potencial terapéutico no tratamento
de diversas condigdes de saude mental. Pesquisas recentes tém demonstrado que a
psilocibina pode oferecer alivio significativo para transtornos como depressao, ansiedade e
transtorno de estresse poés-traumatico (PTSD) (Carhart-Harris et al., 2021; Griffiths et al.,
2016). No entanto, a eficacia da psilocibina como tratamento terapéutico pode estar
fortemente influenciada pelas atitudes das pessoas em relagdo ao seu uso e pela
percepcao das mudangas na saude mental associadas a ela. A psilocibina, que afeta os
receptores de serotonina no cérebro, tem sido investigada por seu potencial de promover
experiéncias subjetivas intensas, capazes de gerar profundas mudancas na perspectiva
pessoal e no bem-estar psicoldgico (Ross et al., 2016).

Estudos recentes sugerem que a psilocibina pode ter um impacto positivo na saude mental
ao induzir experiéncias de "insight" e autorreflexao, o que pode levar a reavaliagdo de
pensamentos e comportamentos disfuncionais (Griffiths et al., 2016). Essas experiéncias
podem mudar a percepgao do individuo sobre si mesmo e 0 mundo ao seu redor,
promovendo uma maior sensacao de conexao e bem-estar psicolégico. Nesse contexto, a
atitude em relagdo ao uso de psilocibina desempenha um papel crucial. A aceitacdo e a
receptividade ao tratamento com psilocibina podem influenciar diretamente a eficacia das
intervengdes terapéuticas, especialmente em populagbes onde o estigma em torno dos
psicodélicos ainda é prevalente (Nutt et al., 2013).

A medida que a pesquisa avanga, torna-se essencial compreender como as atitudes das
pessoas em relacdo ao uso de psilocibina podem influenciar sua disposi¢cao para adotar
essa abordagem terapéutica e, consequentemente, como essa mudanga de perspectiva
pode contribuir para melhorias na saude mental.

Ja na Analise do Comportamento, a atitude é vista como um padrdo de comportamento que
surge em resposta a certos estimulos e € mantido por reforcos presentes no ambiente.
Diferente de outras abordagens que entendem atitudes como crengas ou sentimentos
internos, a Analise do Comportamento foca no comportamento observavel e nas interacoes
desse comportamento com o ambiente. Por exemplo, uma pessoa com uma atitude positiva
em relacdo a uma atividade provavelmente se envolve de forma consistente e demonstra
respostas favoraveis quando exposta a estimulos relacionados a essa atividade (Pierce &
Cheney, 2017). Nesse sentido, Skinner (1953/2003) argumenta que o comportamento
humano pode ser previsto e controlado por meio da analise das contingéncias de reforgo, o
que confere a abordagem nao apenas valor explicativo, mas também potencial interventivo.
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Holland (1979) complementa ao destacar que tais procedimentos podem ser empregados
tanto para manter o status quo quanto para promover mudancas sociais.

Uma pesquisa realizada por Jardim e Gioia (2022), por exemplo, buscou avaliar se um
procedimento baseado em equivaléncia de estimulos poderia reduzir o viés racial implicito
em adultos pretos e brancos, utilizando como referencial tedérico a Analise do
Comportamento. O procedimento envolveu inicialmente o preenchimento de um formulario
com dados pessoais e autodeclaracédo racial, seguido de um treino para atribuir valor
reforgador ou aversivo a gestos de polegar para cima ou para baixo, associado a ganhos e
perdas de pontos. Em seguida, testou-se a aquisicao dessas fungdes por meio de um MTS
com estimulos socialmente positivos ou negativos. Posteriormente, realizaram-se
pré-treinos arbitrarios com formas e animais, aplicacdo do IRAP para medir viés racial, e
treinos de relacgdes arbitrarias entre polegares, figuras abstratas e imagens de pessoas
negras. Apos alcancgar os critérios de acerto, realizou-se um teste de equivaléncia entre os
estimulos e um poés-teste com o IRAP para verificar mudangas nas laténcias das respostas
e possiveis transferéncias de fungcao simbdlica. Nenhum dos 17 participantes apresentou
viés negativo contra pretos no inicio, o que limitou a analise. Ainda assim, apoés o treino,
participantes pretos mostraram menor consisténcia na associagao “preto — bom”, enquanto
brancos demonstraram leve redugéo na relagéo “preto — mau”. Fatores como cansago, uso
do IRAP e as caracteristicas do experimentador (homem preto) podem ter influenciado os
resultados. Recomenda-se aplicar o procedimento apenas com participantes previamente
enviesados. Assim, atitudes sdo analisadas como comportamentos moldados por eventos
contextuais, evidenciando o papel do ambiente na sua formacao e transformacao (Cooper
et al., 2020).Esse foco no contexto é fundamental, especialmente quando se considera que
atitudes ndo surgem isoladamente, mas dentro de ambientes culturais que reforcam ou
punem certos comportamentos. Como apontado nas discussées sobre racismo na Analise
Experimental do Comportamento, intervencdes que visam mudar atitudes individuais podem
falhar ou ndo se manter ao longo do tempo se os individuos retornam a ambientes que
reforcam contingéncias culturais estabelecidas (Passarelli et al., 2023).

No campo da Analise do Comportamento, o conceito de classes de equivaléncia refere-se a
um grupo de estimulos que, embora distintos, tornam-se equivalentes para um individuo
apos um treinamento discriminativo. Isso significa que, uma vez estabelecida uma relagao
entre os estimulos, o individuo passa a responder a eles de forma semelhante, mesmo que
nao tenham sido diretamente associados antes. A teoria das equivaléncias de estimulos,
desenvolvida por Sidman (1971), (citado por Mizael, Santos & de Rose, 2016), explica esse
fendbmeno, que é essencial para compreender processos como a generalizacdao e o
desenvolvimento de repertérios complexos, como a linguagem. Além disso, estudos tém
demonstrado que esse processo esta relacionado a forma como atitudes e preconceitos
podem ser aprendidos e mantidos, uma vez que estimulos desprovidos de semelhanca
fisica podem passar a evocar as mesmas respostas comportamentais quando integrados a
uma mesma classe funcional (Moreira et al., 2021).

Para criar classes de equivaléncia, um dos métodos frequentemente utilizados é o
pareamento ao modelo. Esse procedimento envolve a apresentacdo de um estimulo
modelo, seguido de uma tarefa em que o individuo deve selecionar o estimulo
correspondente entre varias opgdes. Ao repetir esse processo com diferentes pares de
estimulos, o individuo aprende a relacionar estimulos que inicialmente n&o eram
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associados, demonstrando, assim, a formacdo de classes de equivaléncia (Fields &
Verhave, 1987). Um estudo feito por Haydu et al. (2015) investigaram como estimulos com
forte carga afetiva prévia influenciam a formagdo de classes de equivaléncia em um
experimento com 17 estudantes universitarios namorados. Usaram treino de relacbes
condicionais via (MTS) e testes emergentes, avaliando também o ciime romantico com uma
escala especifica.

Dez participantes formaram as classes conforme o critério, mas aqueles com niveis
moderados a intensos de ciime apresentaram interferéncia na formacao das classes que
envolviam nomes dos parceiros, evidenciando conflito no controle dos estimulos afetivos. O
desempenho correlacionou-se com os escores da escala de ciume, corroborando estudos
anteriores que indicam que a histdria prévia emocional pode dificultar a formacao de
relacdes condicionais quando ha conflito afetivo.

Os dados também mostraram que o significado emocional e a familiaridade dos estimulos,
mais do que a distancia nodal, influenciaram o desempenho. Os participantes demoraram
mais para responder em situacbes de conflito. O estudo destaca a importancia de
considerar o contexto afetivo prévio na analise funcional da equivaléncia de estimulos e
aponta para a complexidade da interacao entre histéria prévia e controle experimental.

Tortolero e Stiles (2016) investigaram a aplicagdo do pareamento ao modelo para alterar
atitudes em um contexto clinico. Eles conduziram uma pesquisa que analisava como o
pareamento ao modelo poderia ser utilizado para modificar atitudes negativas em relacao a
determinados comportamentos e condi¢des. Os resultados indicaram que o pareamento ao
modelo pode ser eficaz para mudar atitudes e crencas, proporcionando um método util para
intervengdes psicoldgicas e comportamentais (Tortolero & Stiles, 2016).

Barnes e McCullough (2019) exploraram o uso do pareamento ao modelo para entender a
formacao de atitudes em contextos educacionais. Eles demonstraram como o pareamento
de estimulos relacionados a informagdes educacionais pode levar a mudancas nas atitudes
dos estudantes em relacao ao aprendizado e ao material educacional. Este estudo destacou
a versatilidade do pareamento ao modelo na formagado de atitudes e ofereceu novas
perspectivas sobre sua aplicacdo em ambientes de ensino (Barnes & McCullough, 2019).

Outra pesquisa realizada envolvendo atitudes e pareamento ao modelo foi a de Moreira et
al. (2022), que investigaram como as atitudes em relacdo ao uso de drogas, tanto licitas
quanto ilicitas, podem ser formadas e modificadas com base em relagdes simbolicas
aprendidas, utilizando o paradigma de equivaléncia de estimulos. Através de procedimentos
de pareamento ao modelo, o estudo mostrou que estimulos inicialmente neutros passaram
a ser avaliados de forma mais negativa apds serem associados a imagens relacionadas ao
uso de substancias, revelando como o preconceito pode surgir a partir de simples
associagoes. Essa descoberta é importante porque mostra que atitudes preconceituosas em
relacdo a usuarios de drogas muitas vezes nao estdo baseadas em experiéncias reais, mas
em processos de aprendizagem e generalizagao social. Além disso, o estigma que recai
sobre essas pessoas pode dificultar o acesso a tratamentos e politicas de saude publica
mais humanizadas.

Justificativa
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A justificativa para o presente estudo baseia-se em pesquisas recentes que mostram o
potencial terapéutico dos psicodélicos. Estudos indicam que a psilocibina, encontrada em
certos cogumelos, pode causar mudangas significativas na forma como as pessoas veem e
tratam sua saude mental, especialmente em casos de depressao, ansiedade e estresse
(Carhart-Harris et al., 2018; Griffiths et al., 2016).

Entender as atitudes em relagdo ao uso de psilocibina é importante porque essas atitudes
podem afetar a aceitacdo e a eficacia dos tratamentos. Muitas pessoas relatam que, apds
usar psilocibina, experimentam uma abertura mental maior e uma nova perspectiva sobre
seus problemas, o que pode levar a melhorias significativas em sua saude mental
(Roseman et al., 2018). Por isso, investigar essas mudancas de atitude pode ajudar a
desenvolver novas abordagens terapéuticas e politicas de saude que incluam o uso de
psicodélicos.

Além disso, com o aumento do interesse social e cientifico em tratamentos com
psicodélicos, é fundamental entender melhor como as atitudes das pessoas e dos
profissionais de saude influenciam o sucesso desses tratamentos (Johnson & Giriffiths,
2017). Compreender essas atitudes é essencial para garantir que as novas terapias com
psilocibina sejam aplicadas de forma segura e eficaz.

Objetivos

Investigar como a formacao de classes de equivaléncia pode ser utilizada para analisar e
promover mudangas de atitude em relagdo a psilocibina e outros medicamentos, sem a
necessidade de administracao direta da substancia.

Método

Descri¢ao dos Participantes

Trés participantes foram selecionados por conveniéncia, sendo estudantes universitarios
sem experiéncia prévia em contextos experimentais.

Delineamento

O delineamento de pesquisa € o plano que orienta a coleta, analise e interpretacao dos
dados em um estudo cientifico. Neste estudo foi utilizado o delineamento experimental de
sujeito unico.

Variavel independente

A variavel independente é a exposi¢ao ao procedimento de pareamento ao modelo, no qual
os participantes sdo apresentados a imagens de medicamentos convencionais e nao
convencionais, incluindo a psilocibina, no contexto da saiude mental.
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Variavel dependente

A variavel dependente consiste nas atitudes dos participantes em relagdo aos estimulos.
Essas atitudes foram mensuradas por meio de uma escala de diferencial semantico, em que
os participantes atribuem valores de 1 a 10 em uma escala do tipo Likert.

Essa abordagem permite a analise comparativa das percepgbes e preferéncias dos
participantes em relagdo as diferentes opgdes terapéuticas, fornecendo insights sobre
possiveis mudancgas de perspectiva decorrentes da exposigdo ao pareamento ao modelo.

Procedimentos Eticos

Todos os participantes foram informados sobre o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE), o qual foi devidamente apresentado antes do inicio da pesquisa. A
pesquisa contou com a aprovacao do comité de ética. Além disso, foram adotadas medidas
para garantir tanto o conforto quanto o sigilo dos participantes ao longo do estudo.

Ambiente

O experimento foi realizado de forma remota, utilizando a plataforma Google Meet. Os
participantes permaneceram em ambientes domiciliares reservados, caracterizados por
serem espacos fechados, com iluminagao artificial e/ou natural adequada, presenca de
mobilia basica (como mesa, cadeira e cama) e baixos niveis de ruido. Foi solicitado que os
ambientes fossem silenciosos, sem circulagao de outras pessoas durante a atividade, e com
conexao estavel a internet. O pesquisador conduziu as sessdes a partir de um ambiente
fechado e silencioso, equipado com computador, camera, microfone, fones de ouvido e
iluminacgao artificial. O espaco possuia mobilia basica (mesa, cadeira e estante) e acesso a
internet.

Materiais
Google Meet, Google Forms, Socrative, notebook, smartphone.
Instrumentos

A pesquisa utilizou como instrumento uma escala de diferencial semantico tipo Likert de 10
pontos, aplicada de forma online. Essa escala € composta por itens que apresentam dois
adjetivos opostos (Bom e Ruim), localizados nas extremidades de uma linha continua
numerada de 1 a 10. O participante deve escolher o nimero que melhor representa sua
atitude em relacéo ao estimulo apresentado.

Na escala utilizada, o valor 1 correspondia a total discordancia com o estimulo apresentado,
enquanto o valor 10 indicava total concordancia com o estimulo. Os numeros intermediarios
permitiam gradag¢des de posicionamento entre os dois extremos, oferecendo ao participante
a possibilidade de expressar nuances em suas respostas.
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Estimulos

As imagens utilizadas no procedimento de pareamento ao modelo foram organizadas em
trés conjuntos de estimulos: A, B e C, além dos conjuntos de comparacéo 1, 2 e 3. O
conjunto A era composto por trés estimulos visuais relacionados a diferentes intervencoes
para a saude mental: A1 representava um cogumelo contendo psilocibina, A2 correspondia
a um medicamento farmacolégico convencional, e A3 consistia em uma esséncia floral (ver
Figura 1).

Os estimulos do conjunto B eram compostos por figuras geométricas abstratas, sem relagcao
aparente com os estimulos A. Por fim, os estimulos do conjunto C correspondiam aos
nomes textuais associados aos estimulos A, sendo C1 "Psilocibina", C2 "Medicamento
farmacologico" e C3 "Floral de Bach". Esses estimulos foram utilizados para avaliar a
formacao de classes de equivaléncia entre imagens, simbolos abstratos e denominacdes
textuais.

Figura 1. Estimulos experimentais utilizados.

1 2 3
A
B
C Psilocibina Remédio Flora de Bach
farmacologico
D ruim bom neutro
D’ bom ruim neutro
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Observacéo fontes das imagens
A1: link: https://gizmodo.uol.com.br/substancia-cogumelos-alucinogenos-bacteria/

A2:link:
https://www.cirurgicabezerra.com.br/remedio-farmaco-e-medicamento-qual-a-diferenca/

A3: link: https://universoracionalista.org/florais-de-bach-nao-funcionam/
Procedimento

O experimento foi estruturado em oito fases distintas. Inicialmente, os participantes foram
contatados por meio da plataforma Google Meet, onde receberam instrugbes detalhadas
sobre o acesso a plataforma Socrative, utilizada para o registro de respostas. Durante a
sessdo experimental, os participantes visualizaram diferentes estimulos visuais na tela e
foram orientados a realizar escolhas com base em associacbes entre os estimulos
apresentados.

O procedimento consistia em selecionar o estimulo considerado correto com base em outro
estimulo apresentado previamente. No entanto, os participantes n&o receberam
informacdes explicitas sobre os critérios subjacentes as relagbes entre os conjuntos de
estimulos A, B e C, sendo necessario inferir essas associagdes ao longo da tarefa.

Fase 1: Delimitar a linha de base (pré-teste)

Os participantes acessaram o ambiente de pesquisa por meio de um link fornecido para a
plataforma Google Forms. Ao ingressarem no formulario digital, foram expostos a seis
imagens correspondentes aos estimulos experimentais. O conjunto A incluia trés imagens
relacionadas a diferentes intervencdes para a saude mental: A1 representava um cogumelo
contendo psilocibina, A2 correspondia a um medicamento farmacoldgico convencional, e A3
consistia em um floral de Bach. O conjunto B era composto por figuras geométricas
abstratas, sendo B1 um tridngulo, B2 um quadrado e B3 um circulo. Em seguida, os
participantes foram instruidos a avaliar sua atitude em relacao a cada imagem apresentada,
utilizando uma escala de 1 a 10, na qual valores entre 1 e 4 indicavam uma atitude
negativa, enquanto valores entre 5 e 10 representavam uma atitude positiva. Apos
realizarem as classificagoes, os participantes deveriam confirmar e registrar suas respostas
clicando no botdo "Enviar", assegurando a gravacao dos dados para analise posterior.

Fase 2: Treino AB

Durante a tarefa experimental, um estimulo pertencente ao conjunto A (A1, A2 ou A3) era
apresentado na tela do participante. Abaixo desse estimulo, trés figuras geométricas — um
tridngulo, um quadrado e um circulo — eram exibidas como opcdes de resposta,
correspondendo aos estimulos do conjunto B (B1, B2 e B3). O participante deveria
selecionar a figura geométrica correta com base no estimulo A apresentado, seguindo as
seguintes relacdes preestabelecidas: A1 (cogumelo com psilocibina) deveria ser associado
ao triangulo, A2 (medicamento farmacoldgico) ao quadrado e A3 (floral de Bach) ao circulo.

Apods cada resposta, o participante recebia um feedback imediato indicando se a escolha
estava correta ou incorreta. A tarefa era composta por blocos de nove tentativas, com trés

99



apresentacdes de cada relacdo, dispostas em ordem aleatoria, tanto na sequéncia das
questdes quanto na posicédo das alternativas de resposta.

O critério de aprendizagem foi estabelecido como um desempenho de 100% de acertos em
dois blocos consecutivos. Caso o participante ndo atingisse esse critério apos quatro blocos
completos, ele seria desligado do experimento.

Fase 3: Treino BC

O treino BC seguiu o mesmo procedimento adotado no treino AB, diferenciando-se apenas
nas relacbes estabelecidas, que, neste caso, foram entre os estimulos do conjunto B
(figuras geométricas) e os estimulos do conjunto C (rétulos textuais).

Fase 4: Teste do reconhecimento das relagoes simétricas (BA e CB)

Durante o procedimento de treino BC, o participante primeiro visualizava uma figura
geométrica pertencente ao conjunto B (B1, B2 ou B3). Em seguida, o participante deveria
selecionar a imagem correspondente do conjunto A que associava a figura geométrica
exibida. Apos essa escolha, um nome do conjunto C era apresentado na tela (por exemplo,
"Psilocibina"). O participante entdo deveria selecionar a figura geométrica do conjunto B que
correspondia ao nome exibido.

Nao foi fornecido feedback para as respostas durante este treino, e a tarefa consistiu de 18
tentativas, distribuidas igualmente entre as relacdes BA (9 tentativas) e CB (9 tentativas).

Fase 5: Teste de transitividade (AC e CA)

O procedimento foi idéntico ao teste de simetria, com a uUnica diferenga de que as relagdes
testadas envolveram os estimulos dos conjuntos A e C, especificamente AC e CA.

Fase 6: Pos-teste 1

O procedimento foi idéntico ao pré-teste, com o objetivo de avaliar possiveis mudangas nas
atitudes dos participantes em relagao aos estimulos apresentados.

Fase 7: Treino BD ruim ou BD' bom

Nesta fase do experimento, o participante sera exposto a novos estimulos, denominados D
e D', que representam atitudes opostas aquelas atribuidas aos estimulos na fase de
pré-teste. O participante devera associar as figuras geométricas do conjunto B (triangulo,
quadrado e circulo) aos novos estimulos D e D' apresentados. A atribuicdo desses
estimulos sera baseada nas atitudes escolhidas pelo participante durante o pré-teste: caso
tenha atribuido uma atitude de 1 a 4 (atitude negativa) ao estimulo A1, este sera associado
a um D' que representa a atitude "bom"; caso tenha atribuido uma atitude de 5 a 10 (atitude
positiva) a A1, a associacao sera invertida, e A1 sera associado a um D que representa a
atitude "ruim". Em casos de empate, quando o participante atribuir a mesma atitude para
diferentes estimulos, a escolha do D' sera feita de forma arbitraria. Se os estimulos A1 e A2
tiverem atitudes idénticas, mas com valores diferentes, o maior valor sera considerado a
atitude "boa", e o menor valor sera considerado a atitude "ruim". Apds cada tentativa, o
participante recebera feedback indicando se as associagdes feitas estao corretas ou nao.
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Fase 8: Pos-Teste 2

No teste de atitude final, o participante realizara uma nova avaliagdo das suas atitudes,
agora incluindo os estimulos do conjunto D'. Para cada estimulo apresentado, o participante
devera classificar novamente suas percepgdes, com o objetivo de avaliar as mudancgas nas
atitudes em relagdo aos estimulos. Apds completar a classificagcdo, o participante devera
confirmar suas respostas clicando no botdo "Enviar", a fim de registrar suas respostas e
concluir o procedimento de coleta de dados.

Resultados

Informagodes sobre coleta

A coleta foi feita num periodo de trés semanas sendo um participante por semana,
totalizando 3 participantes. O tempo médio de cada sessao foi de 30 minutos, ndo houve
desisténcia porém houve um erro na aplicagdo do primeiro participante na qual nao teve 2
blocos consecutivos de 100% de acerto nos treinos AB, BC e BD. Além disso, ndo houve a
presenca dos estimulos C1, C2 e C3 nas fases de teste para o participante 1.

Formacao de classe de equivaléncia

A Figura 2 mostra o numero de tentativas de cada treino, sendo azul o treino AB, vermelho
o treino BC e amarelo o treino BD, no eixo X sdo apresentados os participantes enquanto
no eixo Y mostra as tentativas. Os participantes P1 e P2 fizeram o treino AB com 2 blocos
consecutivos, enquanto P3 fez em 3 blocos. Ja no treino BC o P1 fez em um bloco apenas
por erro de aplicagcao, enquanto P2 e P3 fizeram em 2 blocos consecutivos. Em relagao ao
treino BD o P1 fez em 2 blocos consecutivos, P2 e P3 fizeram em 3 blocos.
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Figura 2. Numero de tentativas no treino.

numero de tentativas por participante

B TRAB @ TRBC | TRBD
30

20

Tentativas

10

P2

Participantes

A Figura 3 representa a porcentagem de acerto nos testes. O eixo Y representa a
porcentagem de acertos, enquanto o eixo X representa os participantes. As barras azuis
indicam os testes de Simetria e as vermelhas os testes de Transitividade. Os resultados
foram semelhantes entre os participantes, sendo 100% para o P1 e P2 nos testes de
simetria e transitividade. J& P3 teve uma porcentagem ligeiramente menor no teste de
simetria sendo 97,22%, enquanto no teste de transitividade manteve 100%. Assim
formou-se a classe de equivaléncia.
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Figura 3. Teste de simetria e transitividade.
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Comparacao entre pré-teste e pos-teste

A Figura 4 mostra os resultados do participante 1 nos testes e como os estimulos A1, A2,
A3, B1, B2, B3, se comportaram nas trés fases: pré teste, pods teste 1 e pods teste 2,
representados pelas cores azul, vermelho e amarelo respectivamente, sendo o eixo
horizontal as avaliagdes do estimulo e o eixo vertical os estimulos.

Na fase pré teste, os estimulos comegam de formas bem diferentes. A1 comega negativa
(-1,5), o que indica uma resposta ruim ao estimulo no inicio. A2 comeca positiva (0,5). Ja A3
tem o valor mais baixo entre todos os estimulos (-2,5). Os estimulos B1, B2 e B3 comeg¢am
com -0,5.

Na fase pos teste 1, os estimulos comegcam a mudar. A1 melhora de -1,5 para -0,5, o que é
uma boa recuperacdo, embora ainda seja negativa. A2 cai de 0,5 para -0,5. A3 também
melhora, passando de -2,5 para -1,5, mas ainda esta negativa. As avaliacdes dos estimulos
B1 e B3 ndo mudam muito: B1 continua em -0,5, enquanto B3 piora para -1,5. A variavel B2
melhora um pouco, subindo para 0,5, o que é uma resposta um pouco mais favoravel.

Na fase pos teste 2, os estimulos apresentam mudangas mais expressivas. A1 tem a maior
melhoria, subindo para 1,5. A2, no entanto, piora bastante, indo para -2,5. A3 continua
melhorando, subindo para -0,5, mas ainda esta negativa, embora tenha melhorado bastante
desde o comecgo. B1 tem uma grande melhora, subindo para 1,5. B2 piora bastante, caindo
para -2,5. B3 se mantém estavel, ficando em -0,5, o que indica que ndo houve grande
mudanca em relagao as fases anteriores.
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Figura 4. Teste de avaliagdo de estimulos.
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A Figura 5 apresenta de forma semelhante a Figura 3 porém com o acréscimo dos
estimulos C1 (Psilocibina), C2 (Remédio Farmacoldgico) e C3 (Flora de Bach).
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Na fase pré teste, a maioria dos estimulos comegam com valores positivos, indicando uma
resposta geralmente favoravel ao estimulo. Por exemplo, A1 e A2 tém valores de 2,5 e 4,5,
respectivamente. A3, no entanto, come¢ca com um valor negativo (-0,5). B1, B2 e B3
também comegam com valores negativos (-0,5). Ja os estimulos Psilocibina, Remédio
Farmacoldgico e Flora de Bach comegcam com valores de 2,5, 4,5 e -0,5, respectivamente.

Na fase pés teste 1, vemos uma mudanga em alguns estimulos. A1, A2 e A3 tém 0 mesmo
valor de 2,5. B1, B2 e B3 também se estabilizam em 2,5, sugerindo uma melhoria nas
respostas desses estimulos em comparagdo com a fase pré teste. Os estimulos Psilocibina,
Remédio Farmacologico e Flora de Bach mantém seus valores em 2,5, 25 e 2,5,
respectivamente, o que indica que, em geral, o estimulo teve um efeito constante.

Na fase pos teste 2, as mudancas se tornam mais drasticas. A1 sofre uma queda
significativa, indo de 2,5 para -4,5. A2, por outro lado, volta para 4,5, similar a fase pré teste.
A3, que estava em 2,5 na fase pos 1, retorna para -0,5, mostrando uma flutuagao no efeito
do estimulo. B1 também tem uma queda acentuada, indo de 2,5 para -4,5. B2, por outro
lado, melhora, subindo de 2,5 para 4,5. B3 ndo muda muito, permanecendo em -0,5, o que
mostra uma resposta negativa estavel ao estimulo.

Os estimulos Psilocibina, Remédio Farmacoldgico e Flora de Bach também apresentam
mudancas interessantes na fase pos teste 2. Psilocibina cai de 2,5 para -4,5, o0 que € uma
grande mudanca em relagao as fases anteriores. Remédio Farmacoldgico melhora, subindo
para 4,5. Ja Flora de Bach permanece em -0,5, semelhante ao que ocorreu nas outras
fases.
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Figura 5. Teste de avaliacdo de estimulos
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A Figura 6 mostra da mesma forma que a figura 4.

Na fase pré teste, os estimulos mostram uma mistura de respostas positivas e negativas.
Por exemplo, a variavel A1 comega com um valor negativo de -1,5, enquanto A2 e A3
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comecam com valores positivos de 1,5 e 1,5, respectivamente. Os estimulos B1 e B2
também comecam negativas, com B1 em -2,5 e B2 em -0,5, enquanto B3 comega com um
valor de 2,5, mostrando uma resposta positiva. Os estimulos relacionados aos tratamentos,
como Psilocibina e Remédio Farmacolégico, tém respostas mistas, com Psilocibina
comecgando com -1,5 e Remédio Farmacolégico com -0,5, enquanto Flora de Bach tem um
valor de 0,5.

Na fase pos teste 1, a maioria dos estimulos parece se estabilizar. A1 melhora um pouco,
subindo para -0,5. A2 mantém seu valor de 1,5, e A3 sobe para 2,5. Ja os estimulos B1 e
B2 ndo mudam, ficando com os mesmos valores de -2,5 e 1,5, respectivamente. B3
também se mantém em 2,5, sem variacdo. Os estimulos Psilocibina e Remédio
Farmacolégico mostram uma mudanga interessante: Psilocibina vai para -2,5, enquanto
Remédio Farmacolégico sobe para 1,5. Flora de Bach tem uma melhoria, subindo para 2,5.

A fase pos teste 2 traz as mudancgas mais drasticas. A1 aumenta significativamente para
4,5. Porém, A2 muda drasticamente para -4,5. A3, que estava em 2,5 na fase pds teste 1,
cai para -0,5. B1 e B2 apresentam mudancas extremas: B1 sobe de -2,5 para 4,5, enquanto
B2 cai de 1,5 para -4,5, mostrando respostas muito diferentes nos dois estimulos. B3
diminui para -0,5. Psilocibina sofre uma grande recuperacédo, subindo para 4,5, enquanto
Remédio Farmacoldgico cai para -4,5. Flora de Bach também cai para -0,5.

Figura 6. Teste de avaliacao de estimulos
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O objetivo deste estudo foi investigar como a formacgéao de classes de equivaléncia pode ser
utilizada para analisar e promover mudangas de atitude em relac&o a psilocibina e outros
medicamentos, sem a necessidade de administracdo direta da substancia. A hipotese
central do estudo era de que a manipulacado de classes de equivaléncia, como forma de
intervencéo indireta, poderia promover mudangas nas atitudes dos participantes.

Para tanto, esse estudo utilizou um delineamento experimental de sujeito Unico, com o
objetivo de analisar possiveis mudangas de atitude em relagdo a psilocibina por meio da
formacao de classes de equivaléncia. Participaram do estudo trés estudantes universitarios,
selecionados por conveniéncia, sem experiéncia prévia em contextos experimentais. O
experimento foi conduzido de forma remota, utilizando a plataforma Google Meet, e dividido
em oito fases distintas.

Inicialmente, os participantes responderam a um pré-teste com o uso de uma escala de
diferencial semantico tipo Likert de 10 pontos, no qual avaliaram suas atitudes em relacao a
trés tipos de intervencdo em saude mental: psilocibina (A1), medicamento farmacolégico
convencional (A2) e floral de Bach (A3). Em seguida, foram realizados treinos de
pareamento ao modelo, nos quais os estimulos visuais (conjunto A) foram associados a
figuras geométricas abstratas (conjunto B), e estas, por sua vez, aos rotulos textuais
correspondentes (conjunto C). O Treino AB estabeleceu relagdes entre os estimulos A e B,
enquanto o Treino BC formou as conexdes entre os estimulos B e C.

Para verificar a formagao de classes de equivaléncia, foram aplicados testes de simetria
(BA e CB) e de transitividade (AC e CA), sem fornecimento de feedback. Apds essa etapa,
os participantes passaram por um recondicionamento atitudinal, em que os estimulos
geométricos (conjunto B) foram associados a novos estimulos (D e D’) com valéncia
positiva ou negativa, conforme as atitudes expressas no pré-teste. Essa manipulagao visou
alterar a percepgao dos participantes em relacdo as intervengdes originais por meio da
mediagao simbdlica.

Por fim, os participantes responderam a um pés-teste idéntico ao inicial, incluindo agora os
novos estimulos D’, com o intuito de avaliar possiveis mudancgas nas atitudes em relagao a
psilocibina e aos demais estimulos. Todos os procedimentos seguiram diretrizes éticas, com
aprovacao do comité de ética em pesquisa, assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido e garantia de sigilo e conforto durante a realizagdo do estudo.

De forma geral, os resultados apontam que, apesar de variagdes individuais, o
procedimento de formacao de classes de equivaléncia foi eficaz para promover mudangas
atitudinais em relagdo a psilocibina, inclusive na auséncia de contato direto com a
substancia. As respostas dos participantes indicam ndo apenas a capacidade de formar
relacbes simbdlicas entre imagens, formas abstratas e rotulos textuais, mas também a
possibilidade de modificar atitudes por meio dessas associa¢des, conforme evidenciado nas
diferencas entre os pré e pds-testes.
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Contribuigcoes Metodolégicas

Nesta pesquisa, foi utilizado o aplicativo gratuito de quiz Socrative, como ferramenta de
aplicacdo dos testes experimentais. A adocao dessa plataforma demonstrou-se eficiente,
permitindo a administragao rapida e interativa dos estimulos aos participantes. Observou-se
a emergéncia de relagbes de equivaléncia de estimulos com um numero reduzido de
tentativas.

Também houve a introdugdo direta de adjetivos como estimulo D nos testes de
equivaléncia, o que permitiu investigar a transformacgéo de fungao simbdlica no interior das
classes de equivaléncia formadas.

Limitagcdes da Pesquisa

Apesar das contribuicbes, a auséncia de controle direto sobre fatores como a experiéncia
prévia com psicodélicos dos participantes pode ter influenciado as respostas observadas.

Pesquisas Futuras

Futuras pesquisas poderiam explorar a aplicagdo da formacdo de equivaléncia em
contextos terapéuticos voltados para o tratamento de traumas ou transtornos de ansiedade.
Estudos poderiam incluir variaveis como a influéncia da personalizacdo dos estimulos
simbdlicos utilizados no processo e o impacto de diferentes intensidades de exposicao
durante as sessoes. Além disso, seria relevante investigar como a formagao de equivaléncia
pode potencializar a eficacia de abordagens psicoterapéuticas, como a terapia de exposicao
ou a reestruturacao cognitiva, facilitando a generalizacao de aprendizados e a consolidagao
de mudancas positivas na saude mental. Para futuras pesquisas, também seria importante
incluir um maior controle sobre essa variavel, com a utilizacdo de um questionario prévio
sobre os conhecimentos acerca de psicodélicos.

Consideragoes Finais

A presente pesquisa permitiu observar como atitudes em relacdo a diferentes tipos de
medicamentos, como psilocibina, farmacos convencionais e florais de Bach podem ser
moldadas e transformadas a partir da formacao de classes de equivaléncia e estimulos
verbais. Os resultados indicam que, mesmo frente a substancias com perfis bastante
distintos em termos de aceitacdo social, respaldo cientifico e histérico de uso, é possivel
promover mudangas atitudinais por meio de procedimentos baseados na equivaléncia de
estimulos e na transformacao de fungao simbdlica.

Os resultados obtidos apontam que atitudes, mesmo aquelas socialmente enraizadas,
podem ser modificadas. Nesse contexto, a mudancga de atitude observada sugere que os
preconceitos ndo sao necessariamente fixos, mas sensiveis a variaveis educacionais e
contextuais.

A pesquisa contribui, portanto, para a compreensao dos processos simbdlicos envolvidos na
formacédo e transformacao de atitudes e aponta para o potencial de intervengdes baseadas
na analise do comportamento como ferramentas eficazes no enfrentamento de
preconceitos.
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Resumo

Contexto. Estudo sobre a atitude das pessoas em relagao a faixa etaria de profissionais em
cargos da saude

Objetivo. Confirmar se € possivel uma mudancga de atitude em relagao a imagens de jovens
e idosos em contextos de trabalho na area da saulde, através de treinos e testes baseados
no emparelhamento ao modelo, para criar uma formacdo de classe de equivaléncia e
transferéncia de funcao

Método. Foram aplicados teste, utilizado uma teoria advinda da TCC (terapia
cognitiva-comportamental), o emparelhamento ao modelo. No qual, participaram da
pesquisa 3 universitarios, que responderam dois formularios do google forms e quatro
testes no sistema Socrative.

Resultados. Os resultados nao foram todos satisfatérios, mas foram promissores, no qual a
partir dos resultados foi possivel comprovar a eficacia da metodologia de emparelhamento
ao modelo, para mudancga de atitude, apds a realizacao de treinos e testes.

Conclusao. Os resultados nao foram todos satisfatorios, mas foram promissores, no qual a
partir dos resultados foi possivel comprovar a eficacia da metodologia de emparelhamento
ao modelo, para mudanga de atitude, apds a realizac&o de treinos e testes.

Introducao

O etarismo é um preconceito ligado a idade que a pessoa pertence, no qual, ocorre uma
discriminacdo e um tratamento anormal por causa de um estigma relacionado a idade. Esse
fendbmeno é visualizado em contextos de relagbes intergrupais. Teixeira et al. (2018) aponta
para uma tendéncia do ser humano, diante a um contexto de informagdes complexas e
diversificadas, pode ocorrer uma abertura para crengas sobre o mundo social de modo
simplificado, sustentando o desenvolvimento de esteredtipos.
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Diante disso, esse esteredtipo pode atingir tanto pessoas mais velhas quanto mais novas,
além de estar presente em diferentes ambientes, como por exemplo o mercado de trabalho
(Pereira & Santos, 2024).

O ageismo configura-se ainda como um fenédmeno pouco discutido no campo das formas de
discriminacdo, assim como as discussbes sobre a sua ocorréncia em contextos de saude.
Para Palmore (1999), citado por Vieira (2015) , o termo esta configurado como uma forma
de descriminagao silenciosa, que ou apresenta uma deterioragdo da imagem do idoso como
um fardo ou que possui um falso entendimento deste como grande conhecedor e
especialista em determinados assuntos ou em questdes da vida.

A insercdo dos jovens recém formados no mercado de trabalho, € um fendbmeno que
dialoga com a participagdo de individuos de geragbes mais antigas. Dessa forma,
compreende-se como um contexto de trocas entre trabalhadores distintos pode reverberar
sobre o exercicio profissional destes jovens, como também, sobre a percepgao dos publicos
que sao assistidos por esse servico.

De acordo com Mizael e outros, a atitude é sado respostas que estdo de acordo um
aprendizado prévio, no qual a concepgao de que a atitude e comportamentos s&o duravel e
constante mudou e passaram comecaram a sugestionar que ndo ¢é algo tao estavel como
vinha sendo estudado. Na visdo da andlise do comportamento, as respostas sao
dependentes de comportamentos passados selecionados por consequéncias , que
aumentam a probabilidade de se repetirem futuramente. Desse modo, é possivel realizar
mudancas de atitude a partir de instancias no ambiente (Mizael et al., 2016)

Na pesquisa de Mizael, € abordado também a mudancga de esteredtipos e preconceitos, no
qual ele cita a pesquisa realizada por Dixon e Lemke (2007), no qual tem como obijetivo
alterar atitudes negativas sobre pessoas orientais, utilizando a reorganizagcédo da classe de
equivaléncia. A pesquisa foi aplicada em 12 universitarios, no qual o procedimento consistia
em pré-teste com escala Likert, treino para ensinar a relagao imagens de homens (orientais
e americanos) com simbolos abstratos, testes de simetria e de equivaléncia e por fim o
pos-teste, no qual era idéntico ao pré-teste. Ao final da pesquisa, foi comprovado que apds
relagbes de simetria e de equivaléncia, a maior parte dos participantes mudou as
classificacoes do pré-teste no pos-teste, além de demonstrar a transferéncia de fungéao.

O objetivo para a realizagdo desta pesquisa é confirmar se € possivel instigar e analisar
uma mudanga de atitude em relagcdo a imagens de jovens e idosos em contextos de
trabalho na area da saude, através de treinos e testes baseados no emparelhamento ao
modelo, para criar uma formacdo de classe de equivaléncia e transferéncia de fungao.
Assim, verifica-se que apds o pareamento de estimulos neutros e estimulos com significado
pré existente, ocorre uma alteracdo da atitude dos participantes e também uma
transferéncia das fungdes dos estimulos.

Essa pesquisa investiga a atitude em relagao a faixa etaria de profissionais em cargos da
saude, utilizando o paradigma de equivaléncia. Apesar de terem artigos sobre esse tema,
ainda tem um numero muito reduzido de pesquisas que utilizam o emparelhamento ao
modelo, fazendo-se importante a realizagdo desta pesquisa.
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Uma pesquisa que cabe ressaltar é a de Matos (1999) que discute em seu artigo tedrico os
principais conceitos e procedimentos relacionados ao controle de estimulo condicional e a
formacdo de classes conceituais, destacando sua relevancia para o estudo de
comportamentos cognitivos complexos, como a aquisi¢ao da linguagem e a categorizacéo.
Fundamentado na analise experimental do comportamento, o trabalho explora como
relagbes de equivaléncia entre estimulos permitem compreender processos como
discriminacao, generalizacdo e transferéncia de funcgbes, oferecendo uma perspectiva
alternativa as abordagens mentalistas ao enfatizar o papel das contingéncias ambientais na
modelagem do comportamento.

Mizael, Santos e de Rose (2016) abordam as contribui¢des do paradigma de equivaléncia
de estimulos para o estudo das atitudes, destacando sua aplicagdo na compreensao de
fendbmenos sociais como esteredtipos e preconceitos. Baseando-se na abordagem
analitico-comportamental, os autores apresentam evidéncias empiricas que demonstram
como redes de relagdes arbitrarias entre estimulos podem influenciar respostas avaliativas,
mesmo na auséncia de experiéncia direta. O trabalho explora ainda a flexibilidade dessas
relacbes, sugerindo estratégias para a modificagdo de atitudes preconceituosas e a
promocao de intervengbes comportamentais eficazes.

O estudo de Jardim e Gioia (2022) analisou a eficacia de um procedimento baseado no
paradigma de equivaléncia de estimulos para modificar o viés racial implicito em adultos
pretos e brancos, utilizando o Implicit Relational Assessment Procedure (IRAP) como
medida de linha de base e pods-teste. Participaram 17 adultos (10 pretos e 7 brancos),
submetidos a treinos para estabelecer relagdes entre positivo e negativo, figuras abstratas e
imagens de pessoas pretas, com o objetivo de fortalecer associagdes positivas com
estimulos raciais. Os resultados indicaram que, embora nenhum participante apresentasse
viés negativo inicial, o treino aumentou a consisténcia de respostas "falso" para a relacao
"preto—mau" entre participantes brancos, enquanto para pretos houve reducdo na
consisténcia da relagdo "preto—bom", possivelmente devido a fatores como cansago ou
caracteristicas do experimentador (homem preto). O estudo sugere a necessidade de
replicacbes com instrumentos alternativos e participantes com viés negativo prévio,
destacando limitacbes metodolégicas do IRAP e a influéncia de variaveis contextuais
(Jardim & Gioia, 2022).

Outro exemplo de pesquisa experimental € o estudo de Haydu et al. (2015) no qual,
investigou o efeito da histéria pré-experimental (ciume romantico) na formacao de classes
de equivaléncia de estimulos, utilizando um procedimento de matching-to-sample (MTS)
com 17 universitarios (16 mulheres e 1 homem) em relacionamentos estaveis. Os
participantes foram treinados para formar quatro classes de estimulos, incluindo o nome
do(a) parceiro(a) (A1) e nomes de desconhecidos (D1), com testes de simetria,
transitividade e equivaléncia. Os resultados mostraram que 10 participantes formaram as
classes conforme o esperado, enquanto os demais apresentaram interferéncia nas relagoes
que envolviam o nome do parceiro, especialmente aqueles com escores altos de ciime na
Escala de Ciume Roméantico (Ramos et al., 1994). Correlagbes positivas significativas foram
encontradas entre menor ciume (escores altos na escala) e maior acerto nos testes de
equivaléncia, sugerindo que o ciime intenso dificultou a formacao de relagdes emergentes
conflitantes. Além disso, respostas incorretas nessas relacbes apresentaram tempos de
reacdo significativamente maiores, indicando conflito emocional. O estudo destaca a
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influéncia de variaveis afetivas prévias na aprendizagem de relagdes arbitrarias e a utilidade
do paradigma de equivaléncia para investigar processos simbdlicos complexos (Haydu et
al., 2015).

Método

Descri¢ao dos Participantes

Os participantes desta pesquisa foram no total 3 estudantes universitarios escolhidos por
conveniéncia, no qual os mesmo eram experimentalmente ingénuos. Os participantes tém
idades entre 20 e 22 anos. Tais participantes foram convocados a partir do aplicativo
WhatsApp.

Neste estudo, foi composto por trés estudantes universitarios, selecionados por
conveniéncia, que apresentavam um perfil de ingenuidade experimental. Os participantes,
com idades variando entre 20 e 22 anos, foram recrutados por meio do aplicativo
WhatsApp, uma ferramenta que facilitou a comunicagdo e a convocacédo dos individuos
para a pesquisa. Essa abordagem permitiu uma interacdo eficiente, garantindo que os
participantes estivessem dispostos a contribuir para o desenvolvimento do estudo.

Procedimentos Eticos

Havera uma breve uma introducdo sobre o assunto da pesquisa, com o objetivo de
contextualizalos sobre o problema de pesquisa e posteriormente convida-los a participar.

Feito isso, foi apresentado o Termo de consentimento de livre e esclarecido (TCLE)
apresentado em conjunto com os demais esclarecimentos referentes ao estudo. Assim, os
participantes irdo ler e assinar o TCLE, feito isso, os participantes puderam dar continuidade
com o experimento

Inicialmente, foi feita uma breve introducdo sobre o tema da pesquisa, com o intuito de
contextualizar os participantes em relagcdo ao problema em questdo e, em seguida,
convida-los a participar. Apos essa introducao, sera apresentado o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE), juntamente com as informacdes adicionais pertinentes ao
estudo. Os participantes terdo a oportunidade de ler e assinar o TCLE, e, uma vez
concluido esse processo, poderao prosseguir com o experimento

Delineamento

Nesta pesquisa sera utilizado o delineamento experimental de sujeito Unico, assim todos os
participantes irao realizar as mesmas etapas do estudo. A partir desse delineamento foi
possivel observar, de modo detalhado, os efeitos da variavel independente sobre a variavel
dependente em cada resposta dos participantes. Desse modo, os dados de cada
participante iram ser analisados e comparados com seus proprios dados do pré-teste e seus
resultados pés-teste, com o objetivo de observar uma possivel mudancga de atitude.
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A introducdo aos delineamentos experimentais ocorre quando a variavel independente
(imagens de comportamentos que envolvem preconceito relacionado a idade, com pessoas
que trabalham na area da saude- etarismo) € manipulada dentro do estudo. A variavel
dependente é relacionada a atitude dos participantes em relagao a variavel independente,
sendo ela medida através da escala de diferencial semantico.

Variavel dependente

A variavel dependente é a atitude dos participantes em relagao a variavel independente,
sendo ela medida através da escala de diferencial semantico e da escala tipo Likert. Desse
modo, foi relacionada com a atitude do participante mediante as fotografias de profissionais
da area da saude, atendendo pessoas de divergentes faixas etarias e as formas
geométricas. Assim, essas medidas foram feitas antes e depois da exposigcdo ao
procedimento de pareamento com o modelo, possibilitando a avaliagdo das mudancas de
atitude resultantes da exposicao.

Variavel independente

A variavel independente é relacionada a exposicdo ao procedimento de pareamento ao
modelo, que tem o objetivo de ensinar aos participantes relagdes entre formas geométricas,
imagens de profissionais da area da saude e uma avaliagdo do estado emocional dos
mesmos.

Ambiente

A pesquisa foi realizada no ambiente universitario, em uma sala de aula separada para a
coleta de dados. A sala possuia cadeiras com meses No qual, cada participantes realizaram
as etapas da pesquisa de forma separada, um de cada vez

Materiais

Equipamentos de Coleta

Os participantes utilizaram um notebook com acesso a internet, para a realizagcdo do
experimento, que foi disponibilizado pelo pesquisador. Além disso, foi utilizado a escala
likert para analisar o diferencial semantico (EDS; de Rose & Bortoloti, 2007), através de um
formulario com as seguintes pares de adjetivos: Negativo/Positivo, Capaz/ Incapaz,
Inexperiente/ Experiente, Desagradavel/ Agradavel

Softwares

Para a construgdo dos instrumentos desse experimento, a pesquisa utilizou os seguintes
softwares para fazer o modelo de emparelhamento:
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Google forms: softwares para a criagdo de formularios online, utilizados para aplicacao da
escala de diferencial semantico.

Socrative: sistema utilizado para criar a atividade de treino e teste de pareamento ao
modelo.

Whatsapp: Aplicativo utilizado como ferramenta de comunicagdo com os participantes da
pesquisa, para o recrutamento e agendamento das aplicagdes.

Instrumentos

As escala de diferencial semantico, distribuidos em uma escala de 10 pontos, foi utilizado
para medir a atitude dos participantes com um par de adjetivos opostos: bom e ruim. Sendo
que os pontos selecionados pelos participantes, simbolizam ou uma avaliagdo negativa ou
positiva, no qual quanto mais perto de “1” seria mais negativa, e quanto mais perto de “10”
mais positiva.

Estimulos

Na pesquisa, os estimulos utilizados foram organizados em uma tabela composta por trés
colunas e trés linhas, divididos em trés categorias distintas. A primeira linha (Linha A)
contera imagens de profissionais da saude em acgao. A segunda linha (Linha B) apresentara
formas geométricas, enquanto a terceira linha (Linha C) incluira avaliagdes emocionais.

Na primeira coluna, temos a imagem de um profissional idoso atendendo um paciente
jovem (A1), acompanhada por um circulo simples (B1) e a palavra "BOM", que representa
uma avaliagdo emocional positiva (C1). Na segunda coluna, encontramos a imagem de um
profissional jovem atendendo um paciente idoso (A2), associada a um triangulo, que € uma
forma geométrica basica (B2), e a palavra "RUIM", que indica uma avaliagdo emocional
negativa (C2). Por fim, na terceira coluna, estd a imagem de um profissional adulto
atendendo um paciente adulto (A3), acompanhada por um quadrado (B3) e a palavra
"NEUTRA", que se refere a uma avaliagdo emocional neutra (C3).

Essa tabela, denominada Tabela 1, apresenta os estimulos da pesquisa, organizados em
trés conjuntos: A, que contém fotografias; B, que inclui formas geométricas; e C, que
abrange adjetivos. Cada conjunto possui trés elementos, numerados de 1 a 3.

Tabela 1. Estimulos da pesquisa. Conjuntos A (fotografias), B (formas geométricas) e C
(adjetivos). Cada conjunto possui 3 elementos (1, 2 e 3).
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Procedimento de coleta de dados

Inicio da Sessao Experimental

O procedimento da sessado experimental teve inicio com o contato estabelecido com os
participantes por meio do WhatsApp, onde foram convidados a participar da pesquisa de
forma presencial. Apos a selecéo dos participantes, o pesquisador explicou, por mensagem,
como o experimento seria conduzido e cada uma de suas fases. Apos o agendamento da
sessao, os participantes receberam instrucdes iniciais e um computador foi disponibilizado
para a realizacdo do Pré-teste, que utilizou a escala de diferencial seméantico.

Pré-Teste com Escala de Diferencial Seméantico

No inicio do pré-teste, os participantes foram direcionados a um formulario do Google
Forms, com o objetivo de obter uma avaliagdo inicial em relacdo as atitudes dos
participantes antes dos treinos e da exposi¢cao experimental. Dessa forma, foi captada uma
base para futuras interpretagdes.

O formulario consistia em um titulo, e na pagina seguinte, apresentavam-se as instrucoes:
“‘Durante o experimento, vocé vera uma série de estimulos, que poderiam ser imagens ou
palavras. Apoés visualizar cada estimulo, vocé deveria avalia-lo em uma escala de 1 a 10,
sendo que o numero 1 indicava uma resposta muito negativa e o nimero 10, uma resposta
muito positiva. Os numeros entre 1 e 10 representavam diferentes intensidades de reagdes
negativas ou positivas. Nao havia respostas certas ou erradas, portanto, os participantes
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deveriam responder de acordo com sua percepcao. Apos selecionar sua resposta, deveriam
clicar em 'Proximo' para continuar com o experimento.”

Ao prosseguir no experimento e responder as escalas que estavam localizadas abaixo de
cada um dos estimulos, os participantes clicaram em “Finalizar” e eram expostos a frase:
“Obrigada pela sua participacao, a primeira etapa foi concluida.”

Treino AB

O treino AB consistiu em um procedimento de pareamento ao modelo do tipo séries
lineares, no qual cada questdo era composta por um estimulo modelo na parte superior e
trés estimulos de comparagdo na parte inferior. O teste foi composto por questbes de
multipla escolha, nas quais foi apresentado ao participante um estimulo que deveria ser
relacionado a resposta correta entre trés outros estimulos. Apds cada resposta, foi fornecido
ao participante um feedback, que poderia ser positivo, como "Acertou!", ou negativo, como
"Tente novamente". Os participantes foram orientados, em cada bloco da atividade, da
seguinte maneira: "Vocé vera imagens de profissionais da area da saude atendendo um
paciente; o objetivo da tarefa é selecionar qual forma geométrica se relaciona corretamente
com a figura. Apds clicar na imagem correta, clique em 'continuar™. As relagdes ensinadas
aos participantes foram apresentadas em blocos, que continham multiplas informagdes para
cada par. As relagdes ensinadas foram: A1B1, onde o estimulo A1 (idoso atende jovem) foi
pareado com o estimulo B1 (circulo); A2B2, onde o estimulo A2 (jovem atende idoso) foi
pareado com o estimulo B2 (triangulo); e A3B3, onde o estimulo A3 (adulto atende adulto)
foi pareado com o estimulo B3 (quadrado). Para analisar se houve aprendizagem, foi
estabelecido o critério de 100% de acertos em dois blocos, totalizando nove tentativas,
sendo que cada bloco continha trés apresentacdes de cada relagdo de estimulos. Os
critérios de encerramento foram definidos de forma que, caso o participante nao atingisse o
critério de aprendizagem apds quatro blocos consecutivos, sua participagao no experimento
seria encerrada, a fim de evitar fadiga e frustragdo excessivas nos participantes que
apresentassem dificuldades em aprender as relagbes ensinadas. Além disso, a participacao
seria excluida da pesquisa caso o participante ndo completasse quatro blocos de nove
tentativas.

Treino AC

O treino AC teve como objetivo ensinar relagbes condicionais. Durante esse processo, 0s
participantes parearam os estimulos A, que consistiam em imagens, com os estimulos C,
que eram adjetivos. Esse procedimento seguiu 0 mesmo padrao do treino AB, que envolvia
0 pareamento ao modelo, mas, neste caso, foram utilizados apenas os estimulos A e C,
sem a apresentacio dos estimulos B.

Teste de simetria (AB e CA):

O teste de simetria foi criado para verificar e avaliar se houve uma formagéo simétrica para
os participantes entre os estimulos e suas relagbes condicionais (AB e CA) e sua relagao
inversa sem serem ensinados. Esse teste apresenta duas fases, sendo elas AB e a CA.
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Teste AB:

O teste avalia o aprendizado dos participantes sobre a relagdo dos estimulos das imagens
(A) e o estimulo das formas geométricas (B). Assim, depois do teste os participantes foram
avaliadas se essa relacdo teve um aprendizado eficiente, a partir da necessidade de
selecionar qual imagem corresponde a forma geométrica, sem feedback

Teste CA:

O teste avalia o aprendizado dos participantes em relagao a simetria entre os estimulos de
imagens (A) com os adjetivos (C). Apos esse teste, foi verificado se os participantes
conseguiam ser apresentados a um adjetivo e escolher a imagem que correspondia a ele,
sem a necessidade de receber um novo feedback.

Teste de transitividade (BC)

O teste de transitividade buscava analisar se os participantes aprenderam a relacao
transitiva entre os estimulos geométricos (B) e os adjetivos (C ), sem um ensino direto de tal
relacdo, apenas com o aprendizado dos treinos AB e AC.

Teste de simetria da transitividade (CB)

O teste de simetria da transitividade (CB) teve como objetivo verificar se houve uma relagao
de simetria das relagdes transitivas foram formadas, sendo elas, os estimulos se adjetivos
(C) e a escolha de das formas geométricas (B) corretas, sem feedback

Pos teste com escala de diferencial seméantico

O pos teste € o mesmo teste que os participantes realizaram no pré-teste. Com isso, foi
possivel avaliar as possiveis mudancas na atitude dos participantes apds a exposicdo aos
treinos e teste de pareamento ao modelo.

Resultados

Informagodes sobre a coleta

A coleta de dados foi realizada com trés participantes entre 9h40 e 11h42 do dia 19 de
novembro. O processo de coleta consistiu em identificar possiveis participantes, convida-los
a participar e, por fim, aplicar os testes em formularios de maneira individual. A duracao
média de cada sessao foi de 20 minutos, considerando apenas a aplicagao dos testes e o
preenchimento dos formularios. Durante a pesquisa, ndo houve desisténcias por parte dos
participantes selecionados. No entanto, algumas intercorréncias ocorreram durante a
aplicagdo dos testes; especificamente, os primeiros e segundos participantes enfrentaram
dificuldades de atencido devido ao barulho proveniente dos corredores da sala onde os
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testes foram realizados. Essa situagao destacou a importancia de um ambiente controlado e
silencioso para a obtencao de dados mais precisos e confiaveis.

Formacao de classes de equivaléncia

Desempenho nos treinos

No treino AB realizado pelo primeiro participante (P1), foram necessarias cinco tentativas
para realizar a classe de equivaléncia e atingir os critérios de aprendizagem de 100% de
acerto nas duas Ultimas tentativas. Assim, no treino AC a participante realizou trés vezes
até atingir a classe de equivaléncia. O segundo participante (P2), precisou realizar trés
tentativas para atingir os critérios de aprendizagem, tanto no treino AB quanto no treino AC.
O dultimo participante (P3) apresentou a mesma quantidade de tentativas que o segundo
participante (P2), sendo trés tentativas para cada treino.

A Figura 1 é referente ao numero de tentativas de cada participante nos treinos AB (na cor
azul) e o treino AC (na cor vermelha). As siglas P1, P2 e P3 correspondem respectivamente
aos participantes 1, 2 e 3. O participante 1 (P1) realizou cinco tentativas no treino AB e trés
tentativas no treino AC, como ¢é possivel verificar nas duas primeiras barras horizontais do
grafico, na Figura 1. O numero de tentativas do participante 2 (P2) é referente a terceira e a
quarta barra horizontal. Por fim, as tentativas do participante 3 (P3) é referente as duas
ultimas barras do grafico.

Figura 1. Numero de Tentativas de Cada Participante nos Treinos AB e nos Treinos AC
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Desempenho nos testes

Os trés participantes obtiveram o mesmo desempenho na fase de testes. Desse modo, nos
testes simetria (BA/CA) e no teste de transitividade (BC/CB), os participantes tiveram 100%
de acerto, ou seja, acertaram todas as alternativas de pareamento ao modelo. Com isso, é
possivel afirmar que o resultado dos testes foi de 100% na classe de equivaléncia.
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A Figura 2 refere-se ao percentual de acerto dos participantes nos teste de simetria (BA/ CA
- representado na figura pela cor azul) e nos testes de transitividade (BC/ CB - indicado na
cor vermelha).

Figura 2. Percentual de Acerto dos Participantes nos Teste de Simetria (BA/ CA) e nos
Testes de Transitividade (BC/ CB).
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Comparacao entre pré-teste e pos-teste

A seguir, examinaremos em mais detalhes as avaliacbes nas Escalas de Diferencial
Semantico no Pré-teste e Pods-teste, que ilustram as mudancas de atitude de cada
participante. Com isso, nas figuras as barras de cor azul representam os resultados do
Pré-teste e as barras de cor vermelha representam do Pdés-teste. As siglas na vertical sdo
referentes aos adjetivos que classificam os estimulos como positivos, neutros ou negativos.

Participante 1

A Figura 3 apresenta as avaliagdes dos estimulos A1, A2, A3 da classe de equivaléncia. O
primeiro participante classificou os estimulos A1, A2 e A3 como sendo predominantemente
positiva no Pré-teste. No Pds-teste, ele manteve a classificagcdo como positiva do A1, porém
nos estimulos A2 teve um posicionamento negativo e o estimulo A3 mais proximo de
neutralidade.

Figura 3. Avaliacédo dos Estimulos A1, A2 e A3 nas Etapas Pré-Teste e Pds-Teste do
Participante 1.

123



Pre e Pos
B Fré W Pas

neg
inc
ine
des
A2
neg
inc

Adjetivos

des
Al
neg
inc
ine
des

]
ine ]
]|

]

]

]

]

6 -4 -2

]
(=]
=
(=]

A Figura 4 apresenta as avaliagdes dos estimulos B1, B2, B3 da classe de equivaléncia. O
primeiro participante classificou o estimulo B1 de forma neutra, ja o B2 e 0 B3 como sendo
positivos no Pré-teste. No Pds-teste, ele denominou o estimulo B1 como positivo. J& no
estimulo B2 teve um posicionamento negativo e o estimulo B3 mais proximo de
neutralidade.

Figura 4. Avaliacédo dos Estimulos B1, B2 e B3 nas Etapas Pré-Teste e Pds-Teste do
Participante 1.
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Participante 2

O participante 2 (P2) classificou os estimulos A1 e o A2 como positivos, 0 A3 com uma
variacao de classificacdes porém com uma média positiva, no Pré-teste. No Pds-teste, ele
manteve a classificagdo como positiva do A1 e no A2 e o estimulo A3 mais préximo de
neutralidade.

Figura 5. Avaliacdo dos Estimulos A1, A2 e A3 nas Etapas Pré-Teste e Pds-Teste do
participante 2
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Nos estimulos B, o participante 2 classificou os estimulos B1, B2 e B3 de forma positiva no
Pré-teste. No Pos-teste, o participante escolheu o estimulo B1 como positivo e os estimulos
B2 e B3 com um posicionamento majoritariamente positivo. Desse modo, é possivel
visualizar os resultados no Figura 6

Figura 6. Avaliacdo dos Estimulos B1, B2 e B3 nas Etapas Pré-Teste e Pds-Teste do
Participante 2
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Participante 3

No Pré-teste realizado pelo participante 3, ele estipulou que os estimulos A1 e A2 como
majoritariamente positivos, no caso o A3 teve uma variagdo das classifica¢cdes, porém a
média classifica o0 A3 como neutra. No Pds-teste, ele manteve uma classificagcao parecida
com o pré teste.

Figura 7. Avaliagcdo dos Estimulos A1, A2 e A3 nas Etapas Pré-Teste e Pods-Teste do
Participante 3
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Na Figura 8, é possivel visualizar que o participante classificou os estimulos B1 e B3 como
positivo e o B2 predominantemente como negativo, no Pré-teste. No Pds-teste, ele manteve
a classificacdo como positiva do B1 e B3, e manteve o estimulos B2 com um
posicionamento negativo.

Figura 8. Avaliacdo dos Estimulos B1, B2 e B3 nas Etapas Pré-Teste e Pds-Teste do
Participante 3
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Conclusao

O objetivo desta pesquisa foi investigar a possibilidade de modificar atitudes por meio do
paradigma de equivaléncia de estimulos, especificamente utilizando o procedimento de
emparelhamento ao modelo. O procedimento envolveu a aplicagcdo de um delineamento
experimental de sujeito Unico, com trés participantes universitarios experimentalmente
ingénuos. No qual, foram submetidos a um pré-teste com escala de diferencial semantico
para avaliar suas atitudes iniciais, treinos de pareamento ao modelo, testes de simetria e
transitividade e por fim, um pos-teste para verificar a formacao de classes de equivaléncia e
possiveis mudangas nas atitudes.

Em sintese, os resultados foram analisados a partir dos objetivos pré-estabelecidos e a
pesquisa comprovou a viabilidade do paradigma de equivaléncia para a formacgao de
classes de estimulos e a transferéncia de funcdo, embora os efeitos sobre as atitudes
tenham sido heterogéneos. A pesquisa visa, ainda, investigar como esse processo pode
influenciar a formacado de atitudes e o preconceito com profissionais da area da saude,
levando em conta a faixa etaria.

Contribuic6es Tedricas

Os resultados encontrados nesta pesquisa, ajudam na compreensdo e comprovacao da
teoria de emparelhamento ao modelo baseados na terapia cognitiva-comportamental, pois
foi possivel visualizar que o participante 1 teve os resultados esperados e estabelecidos de
acordo com essa teoria. Desse modo, o participante apenas com estimulos e associagbes
criadas por treinos com feedback e testes, mudou sua concepg¢ao de imagens trabalhadores
da area da saude. Esse achado contribui para o entendimento que é possivel influenciar a
mudanca de atitude, ndo apenas em testes mas em outras circunstancias como em
intervengdes dentro do ambiente clinico, em ambientes educacionais etc.

Contribuigées Metodoloégicas

No estudo realizado por Rosendo e Melo (2018), nem todos os participantes da pesquisa
atingiram a classe de transferéncia nos testes apresentados. Enquanto os achados desta
pesquisa, todos os participantes chegaram a 100% da classe de equivaléncia nos testes.
No entanto, em ambos os estudos é possivel investigar o processo de modificacdo de
comportamentos a partir de estimulos. Também, ambos indicam a necessidade de
aprimoramento de controles metodologicos com relacdo da verificacdo de historias
pré-experimentais com os estimulos escolhidos para serem utilizados na pesquisa, para que
assim, todos os participantes tenham maiores chances de realizarem a transferéncia de
fungao.

Limitagoes da Pesquisa

O projeto teve apenas um participante promissor que comprovasse a teoria. Desse modo,
uma limitacao desta pesquisa foi a quantidade de treinos, no qual poderia ser expandida.
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Além disso, o ambiente de coleta apresentou interferéncias sonoras durante as sessoes,
pode ter afetado a concentragao dos participantes e a precisao das respostas, destacando a
importancia de ambientes controlados em pesquisas dessa natureza.

Pesquisas Futuras

Para avancar nos achados deste estudo, recomenda-se em pesquisas futuras, a ampliagcao
do numero de aplicagdes dos treinos e testes, permitindo uma avaliagdo mais robusta da
eficacia do emparelhamento ao modelo em médio e longo prazo. A presente pesquisa
demonstrou que uma uUnica sessdo pode ndo ser suficiente para modificar atitudes
enraizadas, como o preconceito etario, destacando a necessidade de intervengdes mais
extensas para consolidar mudancas comportamentais. Outra direcdo promissora seria
investigar a generalizacao dos efeitos do pareamento ao modelo em situagdes cotidianas,
como ambientes de trabalho ou interagdes sociais, para verificar a transferéncia das
mudancas de atitude em contextos praticos. Essas adapta¢cdes metodoldgicas poderiam
gerar resultados mais consistentes e aplicaveis, contribuindo para intervengbes mais
eficazes no combate ao etarismo.

Considerag¢oes Finais

Por fim, esse estudo esclareceu a capacidade da teoria de emparelhamento ao modelo para
mudanca de atitude, com variagbes entre os participantes. Com isso, apesar de nao ter tido
um resultado eficiente em todos os participantes, foi o suficiente para compreender o
funcionamento e a eficacia do estudo. A partir deste projeto, é possivel usar como base
para futuras analises e interpretacdes relevantes para a sociedade.
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Resumo

Contexto. Esta pesquisa investigou a formacdo de classes de equivaléncia e a
transferéncia de atitudes em um contexto de transfobia frente a individuos crossdressers,
utilizando o treino de pareamento ao modelo.

Objetivo. Avaliar mudangas de atitude em relacdo a estimulos visuais de crossdressers
apo6s treinos de formacdo de classes de equivaléncia, utilizando fotos publicas, formas
geomeétricas e nomes brasileiros comuns.

Método. Participaram 5 homens heterossexuais (25-30 anos). O experimento teve nove
etapas: pré-teste, treinos, testes de simetria/transitividade e dois pos-testes. A Escala de
Diferencial Semantico (EDS) mediu as atitudes antes e apds os pareamentos.

Resultados. Formacao parcial de classes de equivaléncia, com restricbes devido a
natureza do experimento. Mudangas significativas de atitude ocorreram para estimulos
atrativos (reorganizagao simétrica pos-pareamento), mas estimulos associados a avaliagdes
negativas (ex.: crossdresser com tragos masculinos proeminentes) resistiram a mudanca.
Observou-se conformidade social (medo de expressar opinides sinceras).

Conclusao. Atitudes negativas prévias mostraram maior resisténcia a modificagdo. A
homogeneidade da amostra (homens brancos heterossexuais) limita a generalizagao.
Sugere-se incluir mulheres, diversas orientacdes sexuais, etnias e identidades de género
em estudos futuros para resultados mais representativos.

Introdugao

A situacdo das pessoas transexuais no Brasil € profundamente hostil, a violéncia contra
essa populacdo permanece constante ao longo dos anos. Além das agressoes fisicas,
muitas vezes fatais, essas pessoas enfrentam discriminacao estrutural em diversas esferas,
como no mercado de trabalho, na saude e na educagado. A marginalizagéo é reforgada por
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uma compreensao limitante do género, que patologiza suas identidades e busca
enquadra-las dentro de normas rigidas de masculinidade e feminilidade. Apesar de alguns
avancos legislativos e sociais, como o reconhecimento de direitos para a retificacdo de
nome e género, o cenario de transfobia estrutural continua a alimentar a violéncia e a
exclusao, exigindo uma luta constante por reconhecimento e dignidade (de Jesus, 2013).

A transfobia, em grande parte, esta enraizada na heranga biologizante dos géneros, que os
trata como uma configuragao puramente genética ou, em alguns casos, meramente genital,
baseando-se apenas em caracteristicas observaveis. Essa perspectiva confunde género
com sexo biologico e reforgca a ideia de que qualquer expressao de género que nao
corresponda aquela atribuida ao nascimento e socialmente esperada para pessoas com
vagina ou pénis € anémala. Tal visdo patologiza a diversidade de identidades de género,
classificando-a como um transtorno e contribuindo para a marginalizagéo e estigmatizagao
das pessoas transgénero (de Jesus, 2013).

Em 2024, foram registrados 122 assassinatos de pessoas trans e travestis no Brasil,
representando uma redugdo de 16% em relacdo ao ano anterior, que contabilizou 145
casos. A analise foi realizada com base em um total de mais de 1.350 notificagdes, das
quais 137 foram inicialmente catalogadas como assassinatos, mas 15 casos foram
excluidos por ndo se enquadrarem na definicdo de Crimes Violentos Letais Intencionais
(CVLI), critério adotado para este estudo. Dentre os casos confirmados, 117 vitimas eram
travestis ou mulheres trans, e 5 eram homens trans ou pessoas transmasculinas; ndo foram
identificados casos envolvendo pessoas nao binarias. Cinco das vitimas exerciam
atividades em defesa dos direitos humanos, incluindo candidaturas politicas.
Comparativamente, os dados indicam um aumento de 110% em relagéo a 2008, ano com o
menor numero registrado (58 casos). Ainda que 2024 tenha apresentado a primeira
ocorréncia abaixo da média histérica de assassinatos (125/ano, entre 2008 e 2024), os
numeros continuam elevados, refletindo a persisténcia da violéncia letal contra a populacao
trans no pais (Benevides, 2025)

Dentro das praticas psicolégicas clinicas da década de 1960, especialmente dentro da
psicanalise, o termo "travestismo fetichista" foi utilizado para descrever uma condi¢cao na
qual o individuo experimentava prazer ou excitagao sexual ao vestir roupas tradicionalmente
associadas ao género oposto. Essa classificagdo era frequentemente interpretada sob uma
perspectiva patologizante, baseada em conceitos da época que vinculavam o
comportamento a transtornos psiquicos, como psicose ou desvio sexual. Neste
enquadramento, a psicanalise tentava "reconciliar" o individuo com seu género bioldgico,
muitas vezes ignorando a complexidade das identidades de género e reduzindo essas
experiéncias a sintomas de desequilibrio mental. A tentativa de submeter a pessoa ao
género designado ao nascimento refletia os valores normativos da época e uma
compreensao limitada da diversidade de género (Leite, 2011).

A discusséao sobre identidade de género e transicdo de pessoas trans ganha complexidade
ao considerar que, para muitas delas, as caracteristicas biolodgicas atribuidas ao sexo de
nascimento podem ser parcialmente mantidas. Isso ocorre porque a transicao de género,
seja ela social, hormonal ou cirurgica, raramente € abrupta ou completa. Diversos fatores,
como condig¢des financeiras, questdes de saude, contextos culturais, apoio familiar e até
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mesmo escolhas pessoais, influenciam o ritmo e o alcance da transi¢cao (Silva & Oliveira,
2013).

Essa situacdo desafia narrativas simplistas que associam a autenticidade de uma
identidade trans a "completude" da transicao fisica. Muitas pessoas trans podem optar por
nao realizar intervengdes cirurgicas ou hormonais, ou podem fazé-lo de maneira parcial,
sem que isso diminua a validade de suas identidades. Além disso, essas caracteristicas
biolégicas, que para alguns sao mais visiveis, frequentemente se tornam foco de
preconceito e discriminacido, especialmente em contextos que ainda associam de forma
rigida o género a biologia; destaca-se, entdo, a necessidade de uma abordagem mais
inclusiva e informada sobre as diversas trajetérias de pessoas trans, reconhecendo que a
identidade de género € uma construcdo subjetiva e multifacetada, que nao depende
exclusivamente de alteragdes corporais (Silva & Oliveira, 2013).

A heranga desse debate sobre identidade de género e transicao aponta para uma questao
central: a definicdo e o impacto da percepcédo sobre o que € um fendtipo. Fendtipo, em
termos bioldgicos, refere-se as caracteristicas observaveis de um individuo, como aparéncia
fisica, comportamento ou outras manifestagdes determinadas por interacbes entre genes e
ambiente. No contexto social, a percepcdo de um fenodtipo torna-se um elemento
fundamental na construgao de preconceitos, especialmente em relagdo a pessoas trans
(Fischmann, 2020).

A forma como o fendtipo é interpretado no ambiente social pode desencadear atitudes
discriminatérias. Por exemplo, quando caracteristicas fenotipicas nao correspondem as
expectativas normativas associadas a um género, isso pode gerar desconforto,
estigmatizacao ou rejeicao. A pratica preconceituosa, nesse caso, nao esta apenas atrelada
ao individuo trans em si, mas a percepg¢ao subjetiva de quem observa, moldada por valores
culturais, estereotipos e conceitos binarios de género.

Em relacado aos fenodtipos de pessoas transexuais, compreende-se que as caracteristicas
visiveis como aparéncia, tracos corporais e estilo de vestimenta, e exercem um papel
significativo na formagéao de opinides e julgamentos. A forma como esses elementos sao
percebidos pode influenciar diretamente a manifestacado de atitudes, revelando preconceitos
ou aprovacgbes baseados unicamente na aparéncia externa. Dessa maneira, 0 que é
observavel tende a funcionar como um gatilho para respostas sociais que refletem crencas
e valores previamente aprendidos. Para Eagly e Chaiken (1993) a atitude € o modo como
uma pessoa tende reagir frente a certos estimulos, com base em seu historico de
reforcamento de contingentes. Essas respostas podem envolver comportamentos verbais e
nao verbais; sdo influenciadas por relacbes previamente estabelecidas entre estimulos
como o historico cultural, social ou pessoal da pessoa.

As relagdes simbdlicas, no contexto da equivaléncia de estimulos, referem-se a capacidade
do individuo de atribuir o mesmo significado funcional a estimulos diferentes, com base em
relagdes previamente aprendidas. Mesmo que esses estimulos ndo se assemelhem
fisicamente, eles podem passar a evocar respostas semelhantes quando incluidos em uma
mesma rede relacional. Por exemplo, se uma pessoa aprende que uma imagem (A) esta
ligada a uma figura geométrica (B) e que esta figura esta ligada a um nome (C), ela pode
comecar a reagir a imagem A com o mesmo valor atribuido ao nome C, mesmo sem ter
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feito essa ligacdo de forma direta. Esse processo demonstra a transferéncia de funcéo,
onde o significado ou valor simbdlico de um estimulo é transferido para outro dentro da
classe de equivaléncia. Os estudos de classes de equivaléncia podem ser utilizados para
compreender como atitudes e preconceitos sao formados, mantidos ou modificados a partir
das relagdes simbolicas estabelecidas entre estimulos (de Rose e Bortoloti, 2007).

Optou-se por utilizar o procedimento desenvolvido por Bortoloti e de Rose (2007), o qual
oferece uma abordagem avaliativa para a mensuracao de atitudes estruturando-se em trés
etapas principais: (1) as fases de treino, que envolvem o pareamento ao modelo
(Matching-to-Sample — MTS) para o estabelecimento de relagbes entre estimulos; (2) os
testes de equivaléncia, que avaliam a formacao de relagcdes emergentes nao ensinadas
diretamente; e (3) a avaliagao atitudinal por meio da Escala de Diferencial Semantico. Esse
procedimento inclui ainda a aplicacdo de um pré-teste e dois poOs-testes, permitindo a
comparagao das atitudes dos participantes ao longo do experimento e a verificagdo de
possiveis mudancgas nas avaliagcdes atribuidas aos estimulos.

Em estudos relacionados a atitudes, a Escala de Diferencial Semantico (EDS) é um
instrumento utilizado para avaliar atitudes atribuidas a um determinado estimulo, como uma
imagem, palavra ou pessoa. Ela € composta por pares de adjetivos opostos (por exemplo:
bom-ruim, agradavel-desagradavel, forte-fraco), dispostos nas extremidades de uma escala
numeérica, determinado pelo pesquisador; o participante deve marcar um ponto na escala
que represente sua opinidao ou sentimento em relagdo ao estimulo apresentado. O
diferencial semantico permite captar a valéncia atitudinal atribuida ao estimulo, de forma
quantitativa permitindo identificar variagcdes sutis de julgamento e mapear possiveis
mudancas de atitude ao longo do tempo ou apds alguma intervengao experimental.

Dixon et. al. (2009) utilizaram um método semelhante ao do presente estudo para investigar
a presengca de atitudes preconceituosas implicitas, empregando o procedimento de
pareamento ao modelo. Em sua pesquisa, os estimulos utilizados foram fotografias de
pessoas do Oriente Médio e de pessoas norte-americanas, que foram associadas a
categorias como "americanos" e "terroristas"; os autores mediram o tempo de reagédo dos
participantes ao relacionarem essas imagens com adjetivos especificos, o que permitiu
avaliar as associac¢oes formadas.

Os resultados revelaram que quando apresentados em imagens com vestimentas
ocidentais ou neutras, foram classificados como “terroristas” em apenas cerca de 10% da
variacao de tempo de resposta, uma média considerada estatisticamente nao significativa e
abaixo das expectativas iniciais, no entanto, quando os estimulos foram alterados para
incluir imagens de pessoas também do Oriente Médio, mas utilizando roupas tradicionais
tipicas da regido, o tempo de associacdo com o rotulo “terrorista” diminuiu drasticamente,
alcangando 85%; o contraste evidencia o peso dos elementos visuais e culturais na ativagao
de esteredtipos, demonstrando que as vestimentas especificas funcionaram como um
reforgador simbdlico para o preconceito, intensificando a relagéo entre identidade cultural e
julgamento negativo.

Um outro trabalho semelhante foi o de Cameoka e Moreira (2021), que analisou um
conjunto de trés estudos analisou o efeito das caracteristicas faciais de homens brancos e
negros sobre suas avaliagdes, investigando se a sele¢cdo dos estimulos visuais poderia
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influenciar ou enviesar os resultados em pesquisas sobre atitudes. Os participantes, todos
universitarios, avaliaram fotografias utilizando uma escala tipo Likert semelhante a
empregada por Dixon e Lemke (2007). No Estudo 1, foram usadas imagens com
expressdes neutras; no Estudo 2, com expressdes discretamente sorridentes; e no Estudo
3, foram selecionadas imagens que haviam recebido avaliacbes extremas nos dois
primeiros estudos (rostos brancos mais bem avaliados e negros menos bem avaliados).

Os resultados mostraram diferencas estatisticamente significativas entre os grupos raciais
nos Estudos 1 e 2, mas nao no Estudo 3, indicando que o tipo de expressao facial impacta a
avaliacdo das imagens. Além disso, houve um aumento significativo na média das
avaliagbes do Estudo 1 para o Estudo 2, sugerindo que até expressdes sutis podem
modificar julgamentos sociais. Embora o objetivo principal ndo tenha sido medir preconceito
racial, & importante destacar que nos Estudos 1 e 2, as faces de homens negros foram
avaliadas mais positivamente do que as de homens brancos, apontando para a
necessidade de investigagdes mais detalhadas sobre como diferentes caracteristicas faciais
influenciam o comportamento de avaliar em pesquisas sobre atitudes raciais, sobretudo
dentro do paradigma da equivaléncia de estimulos.

O Brasil lidera os rankings internacionais de violéncia contra pessoas trans (Benevides,
2025), ao mesmo tempo em que figura entre os paises que mais consomem pornografia
com essa populacdo (Benevides, 2023). Essa contradicdo escancara a presenga de um
preconceito estrutural e enraizado, muitas vezes nao declarado, que contribui para a
exclusao social, a marginalizacédo e até a negagdo da humanidade dessas pessoas. As
ferramentas cientificas de combate ao preconceito ainda sao limitadas, e o investimento em
pesquisas na area contribui diretamente para o desenvolvimento de conhecimentos e
tecnologias mais eficazes e eficientes no enfrentamento da discriminagao.

O presente estudo teve como objetivo investigar a aprendizagem de relagbes de
equivaléncia entre imagens de individuos que praticam crossdressing, estimulos abstratos
(formas geométricas) e nomes masculinos buscando interferir através da transferéncia de
funcdes entre esses estimulos, isso permite investigar se o preconceito ou a aceitagédo
frente a pessoas trans pode ser influenciado por aprendizados simbdlicos, oferecendo
subsidios para compreender como atitudes e preconceitos sao construidas e,
possivelmente, modificadas. Parte-se, entdo, do pressuposto de que os participantes séo
capazes de identificar individuos que praticam crossdressing e, a partir dessa identificagao,
realizar associagbes com percepgdes socialmente construidas sobre pessoas trans. Essas
associagdes sao influenciadas por caracteristicas fenotipicas visiveis, como tracos faciais,
que foram implicitamente categorizados pelos avaliadores como "menos masculinos" ou
"mais masculinos". Presume-se que tais caracteristicas impactam diretamente nas atitudes
expressas pelos participantes, funcionando como pistas visuais que orientam julgamentos e
reacdes afetivas.

Método

Delineamento experimental

O delineamento de pesquisa é o de sujeito Unico (intra sujeito), no qual o mesmo
participante passa por todas as etapas do experimento e a analise de dados ocorre a partir
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da comparagao do sujeito na fase de linha de base (Pré-Teste) e ao final do experimento
(P&s-Teste), para avaliar se houve mudanga no comportamento.

Este delineamento foi escolhido porque permite a observacdo detalhada dos efeitos da
variavel independente sobre a variavel dependente dentro de cada participante. Além disso,
€ particularmente adequado para identificar a relacdo funcional entre a exposi¢cao ao
procedimento experimental (pareamento ao modelo) e a modificacdo das atitudes em
relagdo aos estimulos apresentados.

No presente estudo, a variavel independente (VI) foi a exposi¢do ao procedimento de
pareamento ao modelo, que consistiu em uma série de treinos e testes realizados pelos
participantes com diferentes estimulos, como imagens de crossdressers, formas
geométricas, nomes proprios e adjetivos com valéncia emocional (bom, neutro e ruim). Essa
manipulacdo teve como objetivo formar classes de equivaléncia entre os estimulos e
verificar se a associagao entre eles influenciariam as atitudes dos participantes. Por outro
lado, a variavel dependente (VD) foi a atitude dos participantes em relagdo aos estimulos
apresentados, especialmente as imagens dos individuos que praticam crossdressing. Essa
atitude foi mensurada por meio de uma variacdo da escala tipo Likert, a Escala de
Diferencial Semantico, a qual € mensurada através de pares bipolares de adjetivos opostos,
esta escala possui sua aplicabilidade voltada para investigar atitudes, percepcdes e
representacdes sociais, distinguindo-se da escala de Likert por ndo medir concordancia com
afirmagdes, mas sim julgamentos afetivos em torno de estimulos conceituais e foi aplicada
em momentos anteriores e posteriores a intervencado. Assim, o estudo buscou analisar se a
manipulacao da VI (exposi¢do aos treinos) geraria alteragdes significativas na VD (atitude
expressa nas avaliagdes), permitindo compreender a possibilidade de mudancga de atitudes
frente a transfobia a partir de processos de equivaléncia de estimulos.

Descricao dos Participantes

Os participantes deste estudo foram cinco homens brancos, heterossexuais, com idades
entre 25 e 30 anos, selecionados por conveniéncia a partir de convites enviados por meio
do aplicativo WhatsApp. Todos sao experiencialmente ingénuos, ou seja, ndo possuem
familiaridade prévia com os procedimentos, hipoteses ou objetivos especificos do
experimento, reduzindo a possibilidade de viés decorrente de aprendizagem ou exposicao a
tarefas similares em estudos anteriores.

Procedimentos Eticos

Os procedimentos éticos do estudo seguiram as diretrizes previstas para pesquisas com
seres humanos, tendo sido previamente aprovados pelo Comité de Etica em Pesquisa do
Centro Universitario de Brasilia (CEUB). Todos os participantes foram informados sobre os
objetivos, métodos e possiveis riscos da pesquisa, e concordaram voluntariamente em
participar mediante assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). O
documento garantia o direito a desisténcia a qualquer momento, sem prejuizo, além da
confidencialidade e anonimato dos dados coletados. A pesquisa foi realizada de forma
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remota, e em ambiente isolado, visando minimizar desconfortos, distracbes e
constrangimentos.

Ambiente

A coleta de dados foi realizada de forma remota, por meio da plataforma Google Meet, com
cada participante orientado a escolher um ambiente confortavel, silencioso e com minima
ou nenhuma interferéncia externa. A interagdo com o pesquisador ocorreu via audio e
video, garantindo a comunicagao continua durante todas as etapas do experimento.

Materiais

O experimento foi conduzido com o uso dos computadores pessoais tanto do aplicador
quanto dos participantes, todos com acesso estavel a internet e em ambientes virtuais. O
aplicador utilizou seu proprio equipamento para coordenar as etapas do procedimento
experimental enquanto os participantes foram orientados a utilizar computadores pessoais
em ambiente reservado e silencioso conforme as especificagbes sugeridas previamente a
fim de garantir condicbes adequadas de concentragao e padronizagdo na execugao das
tarefas.

Instrumentos

A Escada de Diferencial Seméantico (EDS) é uma técnica de pesquisa psicoldgica e de
comunicagao usada para medir as atitudes e percepgdes em relacao a diferentes estimulos.
Ela consiste em pares de adjetivos opostos, como "agradavel" vs. "desagradavel”, "positivo"
vs. "negativo", "forte" vs. "fraco", entre outros. Cada um desses pares € usado para avaliar a
reacao do participante em relagao a um estimulo especifico (Almeida et. al. 2014)

A EDS é particularmente Gtil para estudar como diferentes grupos sociais percebem e
classificam diferentes estimulos, como em situagdes de preconceito ou atitudes negativas e,
no caso desta pesquisa, frente a grupos marginalizados, como pessoas trans ou
crossdressers, onde as percepc¢des podem variar amplamente dependendo de fatores
culturais e sociais.

Estimulos

Os estimulos utilizados na pesquisa foram organizados em quatro conjuntos, cada um com
trés elementos distintos (ver Figura 1). O Conjunto A continha imagens de crossdressers
conhecidos publicamente: A1 (foto de “F1nn”), A2 (foto de “Sneaky”) e A3 (foto de “Rita”),
que variavam em tracos faciais percebidos como mais ou menos femininos. O Conjunto B
era composto por formas geométricas simples: B1 (tridngulo), B2 (circulo) e B3 (quadrado),
utilizadas como estimulos intermediarios no pareamento. Ja o Conjunto C incluia nomes
brasileiros comuns: C1 (Jodo), C2 (Carlos) e C3 (Mateus), também empregados como
estimulos abstratos. Por fim, o Conjunto D representava adjetivos com carga emocional: D1
(Bom), D2 (Neutro) e D3 (Ruim), utilizados para avaliar as associa¢des afetivas formadas
pelos participantes ao longo do experimento.
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Figura 1. Tabela de estimulos

— =
1 2 3
A
B
Jodo Carlos Mateus
D Bom Neutro Ruim

Procedimento

Todos os procedimentos foram realizados de forma remota e sincrona com todos os
participantes com o acompanhamento do pesquisador via plataforma Google Meet, a
supervisao foi continua e o esclarecimento de eventuais duvidas durante sua execucao foi
disponibilizado.

A etapa inicial refere-se ao pré-teste, como descrito no topico a seguir, as etapas
subsequentes do experimento envolveram treinos de pareamento ao modelo (relacdes AB,
BC e BD), testes de equivaléncia (simetria e transitividade), e a aplicacdo de dois
pos-testes. Estas atividades foram organizadas em um total de nove etapas, todas
realizadas de forma remota. Para os procedimentos de aprendizagem (treinos relacionais),
foi utilizada a plataforma Socrative, que permitia a apresentacdo de estimulos de forma
controlada, bem como a emissao de feedback imediato, caso a resposta estivesse correta,
era exibido o simbolo "v" acompanhado da palavra "Correto"; caso incorreta, surgia o
simbolo "X" com a mensagem "A resposta correta €", seguida da associagcdo correta
acompanhada da alternativa correta e da resposta selecionada, caracterizando um formato
de ensino com reforgo instrucional explicito.

As plataformas foram utilizadas com fungdes distintas: o Google Forms como ferramenta
exclusiva para coleta de dados atitudinais sem feedback, e o Socrative como ambiente de
ensino-aprendizagem com feedback durante os treinos. Essa distingdo metodoldgica foi
essencial para isolar os efeitos das manipulacbes experimentais sobre as atitudes dos
participantes e para avaliar a formacao de classes de equivaléncia entre os estimulos
apresentados.
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Ao término do experimento, as avaliagdes do pré-teste foram comparadas com os dados
obtidos nos dois momentos de poés-teste, permitindo a analise de possiveis mudangas
atitudinais decorrentes da exposi¢do as relagdes simbodlicas estabelecidas ao longo dos
treinos. Esse delineamento experimental permitiu a observacdo da emergéncia de relagdes
derivadas e seus efeitos sobre julgamentos afetivos.

Etapa 1 - Pré-Teste

Os participantes acessaram um formulario digital elaborado no Google Forms, que
funcionou como instrumento de coleta de dados para as avaliagdes atitudinais. Nesse
formulario, foram exibidas nove imagens organizadas em trés conjuntos de estimulos: A1,
A2, A3; B1, B2, B3; e C1, C2, C3. Cada imagem foi avaliada individualmente por meio de
uma escala tipo Likert de 10 pontos, em que o valor 1 correspondia a avaliagao "ruim" e o
valor 10 a avaliacdo "boa". Os participantes foram instruidos a indicar sua impressao
imediata e subjetiva em relacdo a cada imagem, sem justificativa verbal ou escrita,
garantindo espontaneidade na resposta. A aplicagédo do pré-teste nesta pesquisa teve como
principal objetivo estabelecer uma linha de base das atitudes dos participantes em relacao
aos estimulos visuais apresentados.

A instrucao introdutéria fornecida aos participantes foi apresentada em forma verbal prévia a
realizacao do teste e teve o seguinte conteudo:

"Me chamo Marcos, sou estudante do sexto semestre de Psicologia no CEUB, no qual este
projeto é referente a matéria de Estagio Basico Ill. Desde ja agradeco pela participagao.
Nesta etapa sera realizado o pré-teste, no qual serdo apresentadas imagens e figuras,
seguidas da possibilidade de avaliagdo por meio de adjetivos como 'bom' e 'ruim’, utilizando
uma escala Likert. O lado esquerdo da escala corresponde a avaliagdes negativas e o lado
direito a avaliagcbes positivas."

Etapa 2 - Intervencao

Fase 1 - Treino AB

A fase 1 da intervencdo é o treino AB e teve como objetivo estabelecer relagbes
condicionais entre estimulos do Conjunto A, composto por imagens de individuos que se
identificam como homens e praticam crossdressing, e estimulos do Conjunto B, composto
por formas geométricas basicas (tridngulo, circulo e quadrado). Nesse procedimento, as
imagens do Conjunto A funcionaram como estimulo modelo, enquanto as formas do
Conjunto B atuaram como estimulos de comparagdo, exigindo dos participantes
discriminacgdes condicionais especificas para o aprendizado das relagbes arbitrarias entre
0s conjuntos.

Assim como nas demais etapas, o procedimento foi realizado individualmente, em ambiente
virtual e com acompanhamento sincrono do pesquisador via Google Meet. A tarefa foi
executada por meio da plataforma Socrative, que controlou a apresentagao dos estimulos, o
fornecimento de feedbacks e a aleatoriedade das tentativas. Cada participante recebeu, no
inicio do treino, de forma verbal, a seguinte instrucao:
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"Nesta segunda fase, a atividade sera realizada por meio do software Socrative. Ndo é
necessario ter conhecimentos prévios de informatica. Sua tarefa é clicar nas figuras que
surgirdo na tela, com o objetivo de acertar o maior nUmero possivel de respostas.
Trata-se de uma tarefa de aprendizagem. Na primeira tentativa, ao clicar na imagem
correta, aparecera um simbolo de 'v' (check) e a palavra 'Correto’, acompanhados do
estimulo modelo e do estimulo de comparagdo correto na parte inferior da tela. Caso
cligue em uma figura incorreta, serd exibido um simbolo de 'X' e a frase 'A resposta
correta é', seguida da associacdo correta entre o estimulo modelo e o estimulo de
comparacao. Apos essa primeira tentativa, os feedbacks ndo serdo mais apresentados.
Mesmo sem indicacdes se vocé acertou ou errou, continue tentando acertar 0 maximo
possivel."

O treino foi composto por blocos de 9 tentativas, nos quais, a cada tentativa, um estimulo do
Conjunto A era apresentado centralizado na tela como estimulo modelo. Simultaneamente,
trés estimulos de comparagdo do Conjunto B eram exibidos em posi¢cdes aleatérias,
também determinadas pelo Socrative. O participante deveria selecionar um dos estimulos
de comparagdo com base em sua discriminagdo do estimulo modelo. Nas apresentacdes
subsequentes, os feedbacks eram omitidos, exigindo que o participante mantivesse seu
desempenho com base na aprendizagem prévia.

O critério de aprendizagem estabelecido foi de 100% de acerto em dois blocos
consecutivos. Caso esse critério ndo fosse atingido em até quatro blocos, o participante era
desligado do experimento, conforme protocolo previamente definido. Tanto a ordem de
apresentacdo dos estimulos modelo quanto a disposicdo dos estimulos de comparagcao
foram aleatorizadas pelo sistema, assegurando o controle de variaveis associadas a
posicao ou a previsibilidade dos estimulos.

Fase 2 - Treino BC

A condicdo de treino B—C seguiu a mesma estrutura metodoldgica do treino A-B, com
excecao dos estimulos de comparacao utilizados. Nesta fase, o objetivo foi estabelecer
relagdes condicionais entre estimulos do Conjunto B — formado por formas geométricas
basicas — e estimulos do Conjunto C, compostos por nomes proprios (Jodo, Carlos e
Mateus). O treino buscou ensinar aos participantes a discriminacdo correta entre essas
associacoes arbitrarias, de modo que os estimulos do Conjunto B funcionassem como
estimulo modelo e os do Conjunto C como estimulos de comparacao.

Assim como nas demais etapas, o procedimento foi realizado individualmente, em ambiente
virtual e com acompanhamento sincrono do pesquisador via Google Meet. A tarefa foi
executada por meio da plataforma Socrative, que controlou a apresentagao dos estimulos, o
fornecimento de feedbacks e a aleatoriedade das tentativas. O participante recebia, no
inicio do treino, a seguinte instrugao:

"Dando continuidade a tarefa, seu objetivo permanece o mesmo: realizar as
associacoes corretas entre as figuras apresentadas. Na primeira tentativa de
cada item, caso acerte, sera exibido um simbolo de 'v'' (check); caso erre,
aparecerd um simbolo de 'X', juntamente com a mensagem 'A resposta correta

€', seguida da associacdo correta entre estimulo modelo e estimulo de
comparacgdo. ApOs essa primeira apresentacdo, os feedbacks ndo serdo mais
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exibidos. Mesmo sem saber se acertou ou errou, continue tentando acertar o
maior niumero possivel de respostas.”

O treino foi composto por blocos de 9 tentativas, nas quais o estimulo do Conjunto B era
apresentado centralizado como estimulo modelo, acompanhado de trés nomes do Conjunto
C como estimulos de comparagao, posicionados aleatoriamente. O participante deveria
selecionar, com base em sua aprendizagem, a opgao que mantivesse a relagao correta
entre os estimulos. O critério de aprendizagem foi o mesmo adotado no treino anterior:
100% de acerto em dois blocos consecutivos, com desligamento do participante em caso de
nao atingir esse desempenho apos quatro blocos. Tanto a sequéncia de apresentagao dos
estimulos modelos quanto a posicao dos estimulos de comparacao foram randomizadas
automaticamente pelo software

Fase 3 - Testes de Simetria BA e CB

O teste de simetria realizado nesta fase teve como objetivo verificar a emergéncia de
relagdes inversas as previamente ensinadas, especificamente B - A e C - B. A ldgica
subjacente a essa etapa baseia-se na premissa de que, se 0s participantes aprenderam as
relacbes A - B e B - C durante os treinos, seria possivel observar, por simetria, a
capacidade de estabelecer as relacfes inversas correspondentes — ou seja, que um
estimulo de comparagdo anteriormente associado a um estimulo modelo pudesse agora
funcionar como modelo, sendo corretamente associado ao estimulo original.

No teste B —» A, os participantes foram expostos aos estimulos do Conjunto B (formas
geométricas: triangulo, circulo e quadrado), que agora assumiram a funcdo de estimulos
modelo. A tarefa consistia em selecionar, dentre as opcdes apresentadas, a imagem
correspondente do Conjunto A (individuos que praticam crossdressing), com base nas
associacdes previamente aprendidas. Ja no teste C — B, os estimulos modelo foram os
nomes préprios do Conjunto C (Jodo, Carlos e Mateus), e os participantes deveriam
relaciona-los corretamente as formas geométricas do Conjunto B, testando a simetria
inversa darelacdo B - C.

Ambos os testes foram estruturados em no minimo 18 tentativas, com apresentacao
aleatdria dos estimulos modelo e de comparacao, as instrugcdes fornecidas aos participantes
foram equivalentes as fases anteriores, com a ressalva explicita de que, nesta etapa, ndo
haveria qualquer tipo de retorno sobre o acerto ou erro das respostas.

Fase 4 - Teste de Transitividade

O teste de transitividade teve como objetivo verificar a emergéncia da relacdo A - C, a
partir da integragcéo das contingéncias previamente ensinadas. Com base nos treinos A - B
(associacéo entre imagens do Conjunto A e formas geométricas do Conjunto By e B - C
(associacdo entre formas geométricas e nomes préprios do Conjunto C), espera-se, por
transitividade, que os participantes sejam capazes de estabelecer espontaneamente a
relacdo A - C, mesmo sem té-la aprendido diretamente. Essa inferéncia caracteriza a
emergéncia de uma relagdo transitiva, uma das propriedades fundamentais das classes de
equivaléncia.
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Durante essa fase, os estimulos modelo foram as imagens do Conjunto A (F1nn, Sneaky e
Rita), enquanto os estimulos de comparagao foram os nomes préprios do Conjunto C (Jodo,
Carlos e Mateus). A tarefa consistia em selecionar 0 nome que estivesse corretamente
associado a imagem apresentada, com base nas relagbes mediadas pelas formas
geométricas do Conjunto B, conforme aprendidas nos treinos anteriores.

Como nas demais fases de teste de relagbes emergentes, ndo houve fornecimento de
feedback nem critério de aprendizagem, de modo que os acertos observados refletiriam
exclusivamente a formagéo de uma relagdo derivada A — C. A atividade foi estruturada em
no minimo 18 tentativas com apresentacao aleatdria dos estimulos, e realizada por meio da
plataforma Socrative.

Fase 5 - Teste de Simetria da Transitividade

Similarmente ao teste de transitividade, o teste de simetria da transitividade teve como
objetivo verificar a emergéncia da relagéo inversa a transitividade, ou seja, C — A, partindo
da logica de que, se as relacbes A -~ B e B —» C foram previamente estabelecidas e a
transitividade A - C foi observada, entdo, por simetria, os participantes devem ser capazes
de responder corretamente a partir da apresentacdo de estimulos do Conjunto C (nomes
préprios) e selecionar como comparacdo o0s estimulos do Conjunto A (imagens dos
individuos). Essa etapa foi conduzida sem fornecimento de feedback e sem exigéncia de
critério de aprendizagem, também sendo composta por 18 tentativas com apresentacao
aleatoria dos estimulos.

Na fase 5, foram aplicados os testes de transitividade e simetria da transitividade (A=Ce C
= A), também sem feedback, para verificar se houve formacéo de classes de equivaléncia.
Na fase 6 (pds-teste 1), os participantes reavaliaram os estimulos usando a escala de
atitude. A fase 7 (treino BD) envolveu o pareamento entre formas geométricas (Conjunto B)
e adjetivos (Conjunto D — bom, neutro, ruim), novamente com feedback. Por fim, na fase 8
(pbs-teste 2), os participantes realizaram uma nova avaliagdo dos estimulos, idéntica a do
pré-teste, para medir possiveis mudancas finais nas atitudes.

Etapa 3 - Pés-Teste 1, Treino BD e Pos-teste 2

Pos-teste 1

Foi conduzido com o objetivo de verificar possiveis alteragcbes nas avaliagbes dos
participantes em relagao aos estimulos visuais apresentados, apds a exposicao aos treinos
de pareamento ao modelo. Essa etapa foi idéntica ao pré-teste.

Treino BD

O treino BD seguiu a mesma estrutura metodolégica do treino AB, com a Unica diferenca de
que, nesta etapa, os estimulos condicionais pertenciam ao Conjunto B (formas geométricas:
quadrado, circulo e tridngulo), enquanto os estimulos de comparagdo pertenciam ao

Conjunto D, compostos por adjetivos avaliativos (“bom”, “neutro” e “mau”). O objetivo foi
caracterizado como um treino “distrator”.

142



Pos-teste 2

O objetivo central foi observar efeitos de contaminacao, ou seja, se as atitudes associadas a
todos os estimulos durante o treino BD influenciaram subsequentemente a avaliagdo dos
estimulos originalmente neutros dos conjuntos A, B e C.

Resultados

A coleta de dados foi realizada em uma Unica sessao para cada participante, dividida em
oito etapas e com duragcdo média entre 9 e 12 minutos. Todos os participantes completaram
os testes, com excegao de um caso em que as respostas foram perdidas apds a concluséo.

A Figura 2 apresenta a quantidade de tentativas utilizadas para que cada participante
atingisse o critério de aprendizagem nos treinos AB, BC e BD. O eixo x representa os cinco
participantes do estudo, enquanto o eixo y indica o numero total de tentativas realizadas. As
cores azul, vermelha e amarela correspondem, respectivamente, aos treinos AB, BC e BD.
Observa-se que o numero de tentativas variou entre 18 e 36, indicando diferencas
individuais no ritmo de aquisicdo das relagdes arbitrarias, ainda que todos tenham
alcangado o desempenho minimo exigido. Essa distribuicdo sugere que, embora o critério
final tenha sido uniformemente atingido, o percurso até a aprendizagem pode ter sido
influenciado por fatores como familiaridade com tarefas digitais, estratégias de resposta ou
variabilidade na atencéo durante a execugao.

Figura 2. Resultados dos Treinos AB, BC e BD para todos os participantes.
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Com relagdo ao desempenho nos testes, todos os participantes obtiveram 100% de acerto
nas tarefas de simetria, transitividade e simetria da transitividade, demonstrando dominio
das relagdes exigidas. Para fins de clareza na apresentacao dos resultados graficos, as
escalas originalmente dispostas de 1 a 9 foram reconfiguradas: o ponto médio passou a ser
representado pelo valor 0, correspondente a uma avaliagdo neutra, enquanto os extremos
da escala indicam julgamentos mais fortemente direcionados a um dos polos avaliativos.

Participante 1

A Figura 3, assim como as demais figuras correspondentes aos outros participantes,
apresenta dois eixos principais — eixo x (horizontal) e eixo y (vertical) — sobre os quais se
distribuem trés conjuntos de dados representados por linhas paralelas nas cores azul,
vermelha e laranjal correspondentes, respectivamente, aos dados coletados de aplicagao
do pré-teste, pos-teste 1 e pds-teste 2. Essa configuragao grafica permite a comparacéo
direta das variagbes nas atitudes dos participantes em relacdo a cada estimulo avaliado ao
longo das diferentes fases do experimento, facilitando a visualizagcado de deslocamentos e
possiveis efeitos das manipulagdes experimentais.

O participante 1 demonstrou variagdes em suas avaliagdes para os estimulos apresentados
na fileira A, atribuindo as notas 9, 7 e 8, enquanto manteve um padrdo consistente de
respostas para a fileira B, com as mesmas notas 9, 7 e 8. As avaliacbes mais baixas foram
atribuidas aos estimulos da fileira C, com notas 7, 6 e 8; a nota mais baixa do teste foi a
nota 6, atribuida ao estimulo nome “Carlos” sem razbes aparentes, ja que o padrao de
respostas manteve-se ao padrao inicial do pré-teste (Figura 3). Durante as etapas de
aplicagdo do pré-teste, pos-teste 1 e pés-teste 2, ndo foram observadas alteragdes nos
valores atribuidos as avaliagdes pelo participante, indicando resisténcia parcial ou total as
intervencdes aplicadas, contrariando a proposta da pesquisa a qual seria a avaliacao de
mudanca de atitudes.

Figura 3. Resultados dos pré-teste, pds-teste 1 e pos-teste 2 do participante 1.
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Participante 2

O participante 2, conforme mostrado na figura 4, atribuiu avaliacdes favoraveis aos
estimulos iniciais da fileira A, indicando uma atitude positiva em relacao a esses estimulos.
Contudo, apresentou notas desfavoraveis para a maioria dos estimulos da fileira B,
demonstrando uma atitude negativa, com excecao do estimulo B2. As avaliagbes para a
fileira C foram medianas, refletindo uma atitude mais neutra ou moderada diante desses
estimulos. Em relacao ao pré-teste, pos-teste 1 e pos-teste 2, de forma semelhante ao
participante 1, o participante 2 exibiu poucas alteragbes em suas atitudes frente aos
estimulos apresentados. Esse padrao sugere baixa interferéncia das etapas de teste nas
avaliacdes, indicando uma resisténcia nas atitudes do participante.

Figura 4. Resultados dos pré-teste, pés-teste 1 e pos-teste 2 do participante 2.
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Participante 3

O participante 3 apresentou variagdes significativas em suas avaliagbes iniciais para os
estimulos da fileira A, com A1 obtendo a nota mais alta (8) e A3 a mais baixa (2). No
entanto, manteve uma avaliacdo média de aproximadamente 5 para todos os outros
estimulos, o que indicou uma resposta mais consistente e neutra em relagao aos estimulos
subsequentes (Figura 5). Esse padrdo de respostas, caracterizado pela estabilidade ao
longo dos testes, também foi observado nos participantes anteriores, com pouquissimas
variagoes nas avaliacbes feitas nos pré-teste, pds-teste 1 e pds-teste 2.

Figura 5. Resultados dos pré-teste, pds-teste 1 e pos-teste 2 do participante 3.
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O participante 4 apresentou a maior variacdo nas avaliagbes dos estimulos, com apenas
A1, B2, C1 e C2 recebendo avaliagdes positivas durante o pré-teste. Apds os primeiros
treinos e testes, houve mudangas significativas nas notas atribuidas aos estimulos O
participante 4 apresentou uma grande variagao nas avaliagdes dos estimulos. No pré-teste,
apenas A1, B2, C1 e C2 receberam avaliagdes positivas. Apds os primeiros treinos e testes,
houve mudancas significativas nas notas atribuidas aos estimulos B1, que comegaram com
3 no pré-teste, subiram para 8 no pds-teste 1 e mantiveram 8 no pds-teste 2, indicando uma
percepcado mais favoravel ao longo do tempo. Para B2, as notas foram 8 no pré-teste, 3 no
pos-teste 1 e 5 no pos-teste 2, mostrando uma queda inicial e uma recuperagao apds mais
treino. B3 comecgou com nota 4 no pré-teste, caiu para 2 no pos-teste 1 e permaneceu em 2
no pos-teste 2, sugerindo uma visdo negativa estavel. Em relagdo a C1, as notas foram 10
no pré-teste, 8 no pos-teste 1 e 8 no pods-teste 2, indicando uma avaliagdo consistente e
positiva. Ja para C2, as notas comegaram com 10 no pré-teste, cairam para 3 no pos-teste
1 e subiram para 5 no pés-teste 2, mostrando uma recuperagéo ap6s um declinio inicial.
Para os estimulos restantes, as avaliagdes mantiveram-se com pouca ou nenhuma variagao
(Figura 6). Diferentemente dos outros participantes, foi possivel identificar a formagao de
classes de equivaléncia dentro do que foi proposto pela pesquisa, com transferéncia de
atitudes entre os estimulos e seus significados. Por exemplo, observou-se uma
aproximacao nas notas atribuidas aos estimulos A1, B1 e C1 conforme os testes e
treinamentos foram realizados. Os dados indicam que o treino de pareamento ao modelo
influenciou diretamente a reavaliagao de alguns estimulos. No entanto, alguns estimulos,
como A3, permaneceram negativos, sugerindo a possibilidade de resisténcia a mudanca de
atitude em determinados casos.

Figura 6. Resultados dos pré-teste, pos-teste 1 e pds-teste 2 do participante 4.
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Participante 5

Os resultados do participante 5 evidenciaram padrdes pouco claros ao longo das fases do
experimento, com mudancgas significativas em varias categorias de estimulos. No pré-teste,
os estimulos A1 e A2 foram os Unicos a receberem avaliagdes positivas, enquanto B1 e C3
neutras e o restante negativas, C2 recebeu a menor nota possivel. Apds os treinos, o
pos-teste houve mudancas significativas, principalmente apds a formacgao das classes de
equivaléncia as quais podemos observar em todos os estimulos, B1 passa a ter uma
avaliacdo positiva e ndo mais neutra como antes havia marcado, o mesmo ocorre com B2,
B3 ainda é marcado com uma avaliacdo neutra; C1 e C2 também passam pela mesmo
processo e C3 recebe um decaimento em sua nota de 6 para 5 no pos-teste 1 e 2; A1 e A3
mantém suas avaliagdes constantes ao longo do experimento e A2 recebe uma avaliagcao
melhor no pés-teste 2(Figura 7).
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Figura 7. Resultados dos pré-teste, pés-teste 1 e pos-teste 2 do participante 5.
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Conclusao

O presente estudo teve como objetivo investigar a aprendizagem de relagbes de
equivaléncia entre imagens de individuos que praticam crossdressing, estimulos abstratos
(formas geométricas) e nomes masculinos buscando interferir através da transferéncia de
funcdes entre esses estimulos, isso permite investigar se o preconceito ou a aceitagédo
frente a pessoas trans pode ser influenciado por aprendizados simbdlicos, oferecendo
subsidios para compreender como atitudes e preconceitos sao construidas e,
possivelmente, modificadas.

A pesquisa foi conduzida de forma remota, com acompanhamento via Google Meet, e
estruturada em nove fases principais. Inicialmente, os participantes responderam a um
pré-teste utilizando a Escala de Diferencial Semantico para avaliar suas atitudes frente a
imagens de individuos que praticam crossdressing. Em seguida, foram conduzidos trés
treinos de pareamento ao modelo (MTS): o primeiro (AB) associando imagens (Conjunto A)
a formas geométricas (Conjunto B); o segundo (BC), associando formas geométricas a
nomes masculinos (Conjunto C); e o terceiro (BD), associando formas geométricas a
adjetivos com valor afetivo (Conjunto D: bom, neutro, ruim).

ApoOs os dois primeiros treinos, os participantes passaram por testes de simetria e de
transitividade, sem feedback, para verificar a formacgao de classes de equivaléncia entre os
estimulos. Em seguida, realizaram o pods-teste 1, reavaliando as imagens inicialmente
apresentadas. Apés o treino BD, foi aplicado o poés-teste 2, com o mesmo obijetivo,
buscando identificar possiveis mudangas nas atitudes expressas. O registro das respostas
foi feito por meio das plataformas Socrative (para os treinos com feedback) e Google Forms
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(para os testes sem feedback), permitindo a coleta de dados quantitativos sobre o
desempenho e as avaliagdes dos participantes ao longo do experimento.

O estudo demonstrou que a formacgao de classes de equivaléncia pode influenciar atitudes
em relagdo a crossdressers, mas com resisténcia significativa quando os estimulos estéao
associados a caracteristicas masculinas mais proeminentes (como A3). Os resultados da
presente pesquisa replicam, em parte, os achados de Dixon et al. (2009), especialmente no
que se refere a diferenca de avaliagao provocada por caracteristicas visuais especificas. No
Experimento 1 do estudo de Dixon, os participantes nao apresentaram os resultados
esperados ao avaliar individuos do Oriente Médio vestidos com roupas comuns ou
ocidentais, o que indica uma auséncia de associacado direta entre esses estimulos e a
categoria "terrorista". Da mesma forma, na presente pesquisa, imagens de crossdressers
com aparéncia menos marcadamente masculina nao geraram avaliagbes fortemente
negativas. No entanto, assim como no Experimento 2 de Dixon, que utilizou imagens de
individuos com vestimentas tradicionais arabes e obteve os resultados esperados de
associacao com esteredtipos negativos, este estudo também identificou uma rejeicado mais
acentuada em relagcdo a crossdressers com tragos fenotipicos considerados mais
masculinos.

A pesquisa também evidenciou o papel da conformidade social, ja que alguns participantes
ajustaram suas respostas ao perceberem o foco do estudo, indicando que atitudes
explicitas podem mascarar crengas implicitas.

Contribuic6es Tedricas

O trabalho reforga a aplicabilidade da teoria de equivaléncia de estimulos no estudo de
preconceitos, mostrando como rela¢des condicionadas podem transferir significados entre
estimulos concretos (fotos) e abstratos (avaliagcbes semanticas). Dito isso, destaca-se
também a complexidade da transfobia, que ndo se resume a uma rejei¢gdo uniforme, mas
varia conforme a percepg¢ao de "adequagao" ao género atribuido, corroborando pesquisas
anteriores sobre a patologizacao de identidades trans (de Jesus, 2013; Silva & Oliveira,
2013).

Contribuigcoes Metodolégicas

A pesquisa avangou ao combinar escalas de diferencial seméantico (EDS) e Likert com um
delineamento intra-sujeito, permitindo analise individualizada das mudancgas de atitude.

Contribuic6es Aplicadas

Os resultados deste estudo oferecem subsidios praticos para o desenvolvimento de
intervencgdes psicossociais e educativas voltadas a redugéo da transfobia. A descoberta de
que estimulos menos carregados emocionalmente (como formas geométricas)
apresentaram maior suscetibilidade a mudanca de atitude sugere que estratégias graduais,
comecando por associagcbes neutras antes de abordar temas mais sensiveis, podem ser
mais eficazes. Esses achados podem ser aplicados em programas de treinamento
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corporativo, campanhas de conscientizacdo e terapias comportamentais, auxiliando na
desconstrucao de preconceitos enraizados de forma sistematica e menos confrontadora.

Limitagcdes da Pesquisa

A possivel influéncia da conformidade social, evidenciada pelos comentarios dos
participantes, pode ter distorcido as respostas, mascarando atitudes reais. A perda de
dados de um participante e a auséncia de analises estatisticas robustas também limitam a
confiabilidade das conclusdes. Futuras pesquisas podem incluir um grupo de participantes
mais diversificado, medidas implicitas de avaliagdo de atitudes e um controle mais rigoroso
de variaveis contextuais.

Pesquisas Futuras

Para este estudo, uma recomendacao relevante é a implementacéo de uma triagem prévia
dos participantes antes da aplicacdo do procedimento experimental. Essa triagem poderia
identificar niveis iniciais de preconceito por meio de questionarios ou escalas validadas,
permitindo compreender melhor o perfil atitudinal dos individuos antes do inicio do treino. A
partir dessa identificacdo, seria possivel selecionar participantes com atitudes mais
fortemente negativas para intervencdes especificas, com foco no treinamento de novas
relacbes simbdlicas que favorecam mudancgas de atitude mais significativas.

Essa proposta se justifica com base em evidéncias como as do estudo de Dixon et al.
(2009), que demonstrou que preconceitos enraizados tendem a ser mais resistentes a
mudanca, especialmente quando ativados por elementos simbdlicos ou visuais marcantes.
Sendo assim, o desenvolvimento de ferramentas capazes de detectar esses padrées com
antecedéncia pode potencializar os efeitos dos procedimentos de pareamento ao modelo.
Além disso, sugere-se 0 aumento do numero de tentativas e exposi¢cdes ao longo do treino,
como estratégia para fortalecer as relagdes de equivaléncia e, consequentemente, facilitar a
transferéncia de funcdo positiva para os estimulos inicialmente rejeitados. Essa ampliagédo
pode ser um caminho viavel para alcangar mudangas mais consistentes em contextos de
atitudes resistentes.

incluindo mulheres, pessoas nao-binarias e individuos de diferentes contextos culturais,
para verificar a generalizagdo dos resultados. Além disso, estudos longitudinais poderiam
avaliar se as mudancas de atitude observadas sdo duradouras ou temporarias. Outra linha
promissora seria combinar o paradigma de equivaléncia de estimulos com intervengdes
educativas sobre diversidade de género, testando se essa abordagem combinada aumenta
a eficacia na reducdao de preconceitos. Também seria relevante investigar o papel de
variaveis moderadoras, como contato prévio com pessoas trans ou nivel de adesao a
normas tradicionais de género, na formacéo e manutencao de atitudes transfobicas. Essas
investigagdes futuras poderiam ndo apenas validar os achados atuais, mas também
desenvolver intervengdes mais eficazes para combater a transfobia em diferentes contextos
sociais.
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Consideragoes Finais

Esta pesquisa avangou na compreensao da formacdo e modificagdo de atitudes
transfébicas através do paradigma de equivaléncia de estimulos, destacando tanto o
potencial quanto os desafios desse enfoque. Embora os resultados indiquem que
intervencbes baseadas em pareamento podem influenciar percepcgbes, a resisténcia
observada em estimulos associados a caracteristicas masculinas reforca a complexidade
do preconceito de género. O estudo serve como um ponto de partida para investigacdes
futuras, que devem priorizar metodologias mais abrangentes e diversificadas, a fim de
captar a multidimensionalidade da transfobia e desenvolver estratégias mais eficazes de
promocéao da inclusao social.
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Resumo

Contexto. O relatério aborda o impacto de cenas de homofobia em histérias em quadrinhos
no mercado de trabalho.

Objetivo. A pesquisa analisou como a exposi¢cao a essas narrativas influencia atitudes de
trés participantes universitarios em relacéo a personagens ficticios.

Método. Utilizando uma Escala de Diferencial Seméntico para medir mudancas antes e
ap6s a leitura. As historias incluiam interagdes com atos homofdbicos e siléncio diante de
agressoOes verbais. O estudo utilizou um delineamento experimental de sujeito Unico, com
procedimentos éticos e medidas para minimizar influéncias externas

Resultados. Os resultados mostraram que a percepcdo de personagens neutros ou
positivos mudou negativamente apos a exposigao as cenas, enquanto personagens vitimas
receberam avaliagdes mais favoraveis. Isso sugere que histérias podem modificar
percepcoes interpessoais, reforcando atitudes criticas ao preconceito.

Conclusao. Os dados destacaram limitagdes, como o pequeno nimero de participantes e o
formato da escala, mas apontaram o potencial das histérias em quadrinhos como
ferramenta educativa para abordar temas de inclusdo e combate a discriminagdo. A
pesquisa sugere a continuidade de estudos semelhantes, com amostras maiores, para
ampliar o entendimento sobre as dinamicas sociais e psicologicas do preconceito no
ambiente de trabalho.

Introdugao

O primeiro emprego € um marco divisor de aguas na vida dos jovens, visto que determina a
passagem da adolescéncia para a vida adulta. Porém, além de os jovens se depararem
com dificuldades comuns como ansiedade, falta de experiéncias profissionais e a escassez
de vagas, os candidatos também se deparam com julgamentos ou preconceitos sobre
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caracteristicas pessoais, que muitas vezes enviesam processos seletivos, considerando-se
a subjetividade dos avaliadores Moraes et al. (2017).

Dito isso, uma parcela da populacdo que sofre consequéncias diretamente desses
preconceitos dos selecionadores sao os jovens LGBTQIA+, que sao rejeitadas para
determinada vaga devido a sua orientagcao sexual. Contudo o preconceito ndo se restringe
apenas no momento do processo de selegao dos curriculos, muitos homossexuais, tendem
a esconder sua sexualidade mesmo apos serem contratados, temendo que sua sexualidade
cause problemas no trabalho (Ferreira & Siqueira, 2007; Santos et al., 2012).

A marginalizagdo de homossexuais no mercado de trabalho & observada tanto nas
diferencas salariais entre homossexuais e heterossexuais, como também se manifesta no
momento em que clientes ou até mesmo colegas de trabalho se incomodam com a
presenca da pessoa LGBTQIA + dentro da empresa, podendo futuramente ocasionar a
demissao dessa pessoa (Medeiros, 2007). Além da escassez de pessoas homossexuais em
cargos de prestigio (Allegreto & Arthur, 2001). Tendo em vista ainda as implicagdes da
homofobia podemos citar também consequéncias nocivas a saude dos individuos
LGBTQIA +, que podem desenvolver problemas psiquicos como baixa autoestima, crises
de ansiedade, depressao e até mesmo o suicidio (Fuzzato, 2022).

Um estudo que exemplifica esse fenbmeno é o artigo Homofobia e Violéncia Moral no
Trabalho no Distrito Federal (Siqueira et al. 2009) que analisa as formas de violéncia moral
sofridas por homens homossexuais no ambiente de trabalho no Distrito Federal. A pesquisa
baseia-se em entrevistas com nove trabalhadores gays, utilizando a metodologia de
histérias de vida e analise de conteudo. O objetivo foi compreender como essas
experiéncias de discriminacdo e constrangimento impactam a trajetéria pessoal e
profissional dos individuos.

Os resultados de (Siqueira et al.2009) mostram que a homofobia se manifesta tanto de
forma explicita quanto velada, evidenciando um contexto de violéncia moral sustentado por
atitudes discriminatorias de colegas e omissdo de superiores hierarquicos. Muitos
entrevistados relataram medo de assumir publicamente sua orientagdo sexual, 0 que os
leva a adotar estratégias de ocultamento e autopreservagédo. Aqueles que se mostravam
mais afeminados relataram sofrer discriminacdes ainda mais intensas, inclusive dentro da
prépria comunidade gay, que por vezes reproduz padrboes heteronormativos e
preconceituosos.

A anadlise foi organizada em duas categorias principais: vida em sociedade e vida nas
organizagoes. No campo social, os entrevistados enfrentam rejeicao familiar, isolamento e a
necessidade de ocultar sua identidade, gerando sofrimento psiquico e angustia. No
ambiente organizacional, os relatos apontam para a existéncia de assédio moral, piadas
ofensivas, restricbes de ascensdo profissional e atitudes discriminatérias por parte de
colegas e chefias. Em alguns casos, os profissionais sofreram perseguicdes explicitas que
culminaram em demissdes injustificadas. (Siqueira et al., 2009)

No entanto, para melhor compreender o preconceito com o publico LGBTQIA + é
necessario entender a definicdo de preconceito na visdo da Analise do comportamento,
cabendo citar o livro Preconceito: doze experimentos e um paradigma (Moreira et al.,
2022), onde sao reunidos doze experimentos conduzidos por estudantes de Psicologia do
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CEUB,que busca compreender a formacdo, manutencdo e possiveis transformacdes de
atitudes preconceituosas a partir dos principios da Analise do Comportamento, com énfase
no paradigma de equivaléncia de estimulos e na transferéncia de fungio. Para isso, os
autores utilizam o conceito de equivaléncia de estimulos e os procedimentos de pareamento
ao modelo, explorando como estimulos abstratos podem adquirir significados sociais por
associagao com imagens, palavras ou conceitos culturalmente carregados.

No Experimento 1 € introduzido o conceito de controle de estimulos aplicado a avaliacédo de
imagens. Nele, participantes avaliaram imagens de mulheres com diferentes padrbes
corporais ou estéticas, revelando como pequenos detalhes influenciam significativamente as
atitudes expressas.

Ja nos Experimentos 2 a 12 seguem uma estrutura baseada no paradigma de equivaléncia
de estimulos, com variagbes nos temas e nos estimulos utilizados (roupa feminina, esporte,
religido, tatuagens, obesidade, fama, idade, drogas, biotipos corporais, etc.). Em geral, os
participantes eram submetidos a uma sequéncia de: Pré-teste com a EDS; Treinos de
pareamento ao modelo (AB/AC/AD/BD) com diferentes graus de refor¢o (100%, 80%, 20%,
0%); Testes de equivaléncia; Pos-testes com a EDS para verificar mudancas nas
atitudes.Esses procedimentos buscavam criar classes de equivaléncia entre estimulos
socialmente neutros (como formas geométricas) e estimulos carregados de valor social
observando se e como ocorriam transferéncias de funcgao, isto é, se os estimulos neutros
passavam a ser avaliados de forma semelhante aos estimulos “negativos” ou
“positivos”.(Moreira et al., 2022),

Os resultados de Moreira et al. (2022) sugerem que é possivel criar ou modificar atitudes
por meio do pareamento sistematico entre estimulos abstratos e estimulos socialmente
carregados. A transferéncia de fungcédo ocorre de forma consistente, especialmente quando
as relagdes de equivaléncia sdo bem estabelecidas. O uso da EDS permitiu identificar
mudancas sutis ou significativas nas avaliagdes dos participantes antes e depois dos
treinos, indicando alteragao nas atitudes. Ha diferengas entre individuos quanto ao grau e a
direcdo da mudanga atitudinal, o que levanta questdes sobre histéria de reforgamento,
repertério verbal e contexto cultural.

Diante disso, outro estudo que contribui para a melhor compreensdo da homofobia é o
estudo realizado por Mizael (2018) uma revisao bibliografica em 13 periddicos nacionais e
internacionais da éarea de analise do comportamento, utilizando palavras-chave
relacionadas a homossexualidade, sem delimitacdo temporal. Havendo a identificacao de
quatro artigos que tratam da homossexualidade sob a ética da Analise do Comportamento.
O objetivo da pesquisa foi revisar a producado cientifica analitico-comportamental sobre a
homossexualidade.

A pesquisa identificou apenas quatro artigos relevantes em periédicos da area que tratam
diretamente do tema, com diferentes enfoques: Malott (1996, citado por Mizael, 2018) que
defende que a sexualidade € aprendida socialmente, criticando explicagbes bioldgicas e
propde o abandono das categorias "homossexual" e "heterossexual". Ja no artigo de
Carvalho et al. (2011,citado por Mizael, 2018) ocorre a denuncia de estudos antigos que
tentavam mudar a orientagdo sexual, denunciando praticas antiéticas.
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Segundo o estudo ja o artigo de Barona e Aponte (2014, citado por Mizael, 2018), adotam
uma abordagem multifatorial, incluindo hipoteses genéticas e bioldgicas, mas com viés
potencialmente patologizante. Por fim, o artigo de Fazzano e Gallo (2015, citado por
Mizael, 2018) defende a homofobia como comportamento aprendido, mantido por reforgo
negativo, e criticam abordagens que ignoram o contexto social.

O estudo também discute politicas publicas e posicdes institucionais, como as da APA e do
Conselho Federal de Psicologia, que condenam terapias de "cura gay" e orientam para
abordagens que respeitem a diversidade sexual. Sendo importante ressaltar que somente
em 1990 a homossexualidade foi retirada da lista de doengas mentais pela Organizagao
Mundial da Saude, logo a homossexualidade ainda € muitas vezes vista como disturbio.
Como, a sociedade ainda acredita que o normal seria ser heterossexual, os individuos sao
levados a crer que devam se encaixar nessas regras, onde o diferente € necessariamente
visto como patoldgico. Warner (1991, citado por Mizael, 2018)

O conceito de homofobia surgiu com o psicologo George Weinberg em 1972 que segundo
0 mesmo é o pavor de estar préximo a homossexuais. Segundo Welzer Lang (2001) é a
aversao as pessoas LGBTQIA+, devido ao medo de encontrar tragos homossexuais em si
mesmos. Como se o individuo ndo fosse seguro o suficiente sobre sua sexualidade, em que
na presenga de homossexuais corresse o risco de desenvolver atragdo pelo mesmo sexo
(Von Smigay, 2002).

Mas apesar de o conceito de homofobia ser relativamente recente, a aversao as pessoas
homossexuais ndo surgiu agora, no mundo pos moderno. O artigo “A revolugao
homossexual: o poder de um mito”, de Luiz Mott (999), publicado na Revista USP, propde
uma analise histdrica, antropolégica e cultural da origem e perpetuacao da homofobia nas
sociedades ocidentais, com especial atencédo ao contexto brasileiro. O autor argumenta que
a hostilidade contra a homossexualidade tem raizes profundas na tradicdo judaico-crista e
em seus valores pro-natalistas, que associaram o sexo exclusivamente a reproducao e
condenaram as praticas homoeroticas como pecaminosas e subversivas.

Mott (9999) reconstréi a génese do mito da homofobia a partir da narrativa biblica da
destruicdo de Sodoma e Gomorra, interpretada ao longo dos séculos como castigo divino a
homossexualidade. Ele mostra como esse mito foi apropriado pelas grandes religides
monoteistas (judaismo, cristianismo e islamismo) para justificar a perseguicao sistematica
de pessoas LGBT, em especial os homens homossexuais. A homofobia, portanto, é
analisada como um instrumento ideoldgico que reforgca uma ordem patriarcal e falocéntrica,
na qual o sexo é legitimado apenas dentro do casamento heterossexual reprodutivo.

O autor sustenta que a homossexualidade, longe de ser um simples "desvio", representa
uma ameaga simbdlica a ordem social tradicional, pois questiona a rigidez dos papéis de
género, a naturalizagdo da familia patriarcal e os valores sexuais dominantes. Ele aponta
que, ao longo da histdria, os homossexuais foram vistos como subversivos, ndo apenas por
seu comportamento sexual, mas por incorporarem formas alternativas de viver, amar e
existir.

Mott (999) também aborda como a repressao sexual foi reforcada ao longo dos séculos por
instituicdes como a Igreja, o Estado e a Inquisicédo, especialmente a partir da Idade Média,
com o agravamento da intolerancia e das punigdes severas, chegando a pena de morte. Ele
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destaca, por exemplo, a perseguicao aos “sodomitas” no clero e em ordens religiosas, bem
como a relacdo entre homossexualidade, heresia e outras “ameacas” a ordem moral da
época.

Concluindo, o artigo defende que a revolugdo homossexual €, na verdade, uma revolugao
cultural e civilizatéria, pois ao desafiar mitos e tabus construidos ha milénios, ela propde
uma nova ética sexual e relacional baseada na diversidade, no prazer, no afeto e na
liberdade. Para Mott, a luta contra a homofobia €&, antes de tudo, uma luta pela
transformacdo das bases culturais arcaicas que sustentam as opressbes sexuais e de
género.

Tendo em vista que a homofobia € um comportamento, € necessario falar em primeiro lugar
de comportamento operante, na escolha e manutengcao deste comportamento. Fazzano e
Gallo (2014) propdéem trés variaveis que influenciam a perpetuacao de determinado
comportamento. Sao elas: a presencga de refor¢co negativo, resultante da remogao de uma
situacdo desconfortavel; reforco social, obtido pela aprovacado dos pares do agressor e a
falta de consequéncias que poderiam reduzir a probabilidade da emisséo de resposta.
Sobre o reforgo negativo, os autores indicam que o agressor recorre a violéncia para
eliminar o estimulo aversivo no caso do comportamento homofébico qualquer pessoa
homossexual.

No que diz respeito ao refor¢co social, segundo Skinner (1953/2003), o individuo se
comporta mediante a aprovagao social, nesse sentido, 0 sujeito encontra aprovagado ou
aceitacdo em determinado grupo do qual faz parte. Por fim, a respeito da falta de
consequéncias que poderiam reduzir a probabilidade da emissao de resposta, faz mencéao a
falta de consequéncias que poderiam erradicar esse comportamento. Na visao do
preconceito com homossexuais, cabe citar a escassez de consequéncias muitas vezes
legais a esses comportamentos que poderiam influenciar para diminuir comportamentos
homofdébicos (Fazzano & Gallo, 2015).

Diante do exposto para a Analise do Comportamento,a aprendizagem ocorre, dentre outros
modelos, a partir da observagao, logo o individuo imita comportamentos homofébicos antes
observados no seu convivio (Vieira et al., 2010). Assim a homofobia é o conjunto de
comportamentos operantes, com respostas emocionais a pessoas que manifestem
comportamentos homossexuais (Fazzano & Gallo, 2015).

Dessa forma, a definigho comportamental de homofobia seria uma série de
comportamentos complexos, desde comportamentos operantes e respostas emocionais a
pessoas homossexuais. Em relagcdo ao aprendizado ou a eliminacdo de comportamentos
homofdbicos pode ocorrer através de trés processos distintos: modelagem do
comportamento, que acontece por meio de reforcos diferenciados, o cumprimento de
instrugdes (regras) e a imitagao de um modelo de comportamento ou modelagéo (Fazzano,
2014).

A Analise do Comportamento entende que o conceito de normalidade é uma construcao
social, que varia de acordo com a cultura e ndo é uma ideia fixa ou universal. A sociedade
através da eleicAdo da heterossexualidade como a conduta normal discrimina a
homossexualidade vista como errada, anormal, doentia e pecaminosa, 0 que acarreta no
preconceito contra esse grupo (Gongora, 2003)
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Diante do preconceito enfrentado por LGBTQIA+ no mercado de trabalho, cabe citar a
pesquisa de Mishel (2016) que teve como principal objetivo avaliar se as mulheres queer
eram menos propensas a serem chamadas de volta para uma entrevista do que as
mulheres heterossexuais. Com isso em mente foi realizado um experimento com dois
curriculos ficticios um experimental e um de controle, extremamente similares, a Unica
diferenca era que o experimental citava a candidata como queer. Mais de 1.600 curriculos
foram enviados durante um periodo de trés meses na primavera de 2014 por e-mail para
cargos administrativos anunciados em trés estados, Nova York, Virginia e Tennessee, e em
Washington, DC nos seguintes sites Craigslist, Monster, CareerBuilder, Washington Post
Idealista.

Os resultados encontrados por Mishel (2016) foram que as mulheres heterossexuais
tiveram 17% de chamadas retornadas pelos recrutadores, enquanto as mulheres queer
tiveram 12% de chamadas retornadas. Logo conclui-se que mulheres queer tém, de fato,
menos chance de ingressarem numa vaga de emprego do que mulheres heterossexuais, ja
que foram chamadas de volta significativamente menos. Outro resultado foi a diferenca da
pesquisa de Bailey que ndo encontrou discriminagdo, fato que a autora afirma ocorrer
devido a escolha de estados mais inclusivos. Além do uso de termos néo tdo abrangentes
como gay e lésbica que nao incluem uma parcela significativa da comunidade LGBTQ +.
Ademais a diferenga pode ser atribuida também a utilizacdo de apenas um site de
empregos na pesquisa, o que limitou a dimensao da pesquisa, o que pode ter ocasionado
na inocorréncia da discriminacdo. Apesar de ter sido uma pesquisa com grande teor de
significancia, a autora influencia a produgao de mais pesquisas parecidas.

Outra pesquisa feita neste mesmo campo foi a pesquisa de Jailza (2018) onde foi realizado
uma pesquisa na forma de entrevista envolvendo cinco participantes homens negros, gays,
cisgéneros residentes no Natal na faixa etaria de 26 a 51 anos. As entrevistas foram
realizadas em abril de 2018, tendo como objetivo identificar as dificuldades para entrada
dos gays no mercado de trabalho na cidade do Natal/RN e averiguar se os entrevistados
sofreram alguma discriminacdo no trabalho por sua orientagdo sexual. Com o intuito de
preservar a identidade dos participantes, foram utilizados pseudénimos onde cada
participante seria uma cor da bandeira LGBT+.

Os resultados de Jailza (2018) encontrados foram que a grande maioria recebe um salario
que nao condiz com a sua qualificagdo profissional, apenas um deles ganha um salario
mais elevado. Com relagdo a escolaridade, dos quatro entrevistados que se encontram
trabalhando apenas um tem curso superior e esta atuando em sua area de formacao
académica. A grande maioria esta trabalhando na area da saude. Ao serem questionados
sobre o preconceito para ingressar no mercado de trabalho e entrevistas de emprego, a
maioria afirma que sofreu apenas quando ja estava trabalhando, apenas um deles afirma ter
enfrentado homofobia ao tentar conseguir emprego quando enviou seu curriculo com foto. E
ao serem perguntados sobre o preconceito no mercado de trabalho, novamente a maioria
afirmou que sofreu sim.

Foi concluido, entdo, que a maioria ndo ascendeu socialmente de acordo com sua formacgao
académica. Ocupando cargos baixos apesar do seu grau de graduacado. Além de que o
preconceito ndo se restringe ao trabalho, mas a maioria afirmou também ter sofrido
preconceito no ambito familiar. A autora enfatiza também a necessidade de dar
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continuidade a esse estudo, a fim de se obter resultados mais concretos e modificar essa
realidade (Jailza, 2018).

Vale destacar ainda que com base em dados do estudo “Brazil 2017 Report — Out Now
Global LGBT2030 Study” 65% dos homossexuais no Brasil ja presenciaram situagbes de
homofobia no trabalho. De acordo com dados do Disque 100, jovens LGBTQIA + rejeitados
pela familia possuem 8,4 vezes mais chances de cometer suicidio. Segundo o levantamento
da associagao europeia TransRespect em 72 paises, ressaltou que a expectativa de vida
pessoas trans gira em torno de 35 anos visto que por ndo conseguirem emprego acabam
recorrendo a prostituicdo, se tornando assim mais vulneraveis ao abuso sexual (Redacao
Lado A, 2017)

Analistas do comportamento tém utilizado a historia em quadrinhos para o estudo das
atitudes, em diferentes contextos sociais, no intuito de compreender e modificar as atitudes
em relacdo a determinado comportamento. Nesse contexto, com base na pesquisa de
Moreira e colaboradores (2022) uma pesquisa em histérias em quadrinhos com cinco
participantes convidados aleatoriamente pelo WhatsApp, através de um delineamento de
sujeito Uunico com pré e poés-teste, com o objetivo investigar a influéncia das Historias em
Quadrinhos na mudanga de comportamento em relagao aos personagens ficticios a partir
da Escala de Diferencial Semantico.

Em seguida, foi aplicado um pré-teste utilizando a Escala Diferencial Seméntico (EDS), no
qual os participantes avaliaram trés personagens baseados em 13 pares de adjetivos
opostos. Cada personagem era apresentado individualmente, e os participantes marcavam
o ponto da escala que mais representava a figura. Apds cada avaliagado, eles avangavam
para a proxima figura até concluir todas.

Em seguida foi apresentada a histéria em quadrinhos que retrata duas cenas: na primeira,
em uma sala de aula, uma aluna transexual corrige o professor ao ser chamada pelo nome
de origem, solicitando o uso do seu nome socia (Moreira,2022). A segunda cena mostra um
ato de transfobia por parte de uma colega, que insiste em usar o pronome masculino,
enquanto um terceiro personagem nao reage a situacao. Apos a leitura da histéria, os
participantes retornaram a reunido para realizar o pos-teste, onde a mesma escala foi
aplicada para avaliar as impressdes dos participantes sobre os personagens apos a leitura
da histéria. Depois de vista a historia o participante tinha que novamente avaliar os
personagens com base agora na histéria em quadrinhos.

Apods a aplicacao da pesquisa (Moreira,2022) foi observado que antes da leitura da histdria
em quadrinhos, resultados seguiram um padréo neutro, ja que os participantes nao tinham
nenhuma opinidao formada sobre os participantes que pudesse influenciar no
comportamento de mudanca de atitude. Ja apds a leitura das histérias em quadrinhos, os
participantes apresentaram uma mudanga no padrdo de resposta no pods-teste. O
personagem que representava o agressor foi predominantemente avaliado com adjetivos
negativos. O personagem neutro teve pouca variagdo, mas, quando houve mudangas,
também foi associado a adjetivos negativos. Por outro lado, a personagem que era a vitima
da histdria teve um aumento significativo na atribuicdo de adjetivos positivos. Os resultados
indicaram entdo que as histérias em quadrinhos podem afetar as atitudes dos leitores, mas
a pesquisa nao conseguiu concluir sobre a influéncia da raca dos personagens
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Justificativa

Diante desse cenario, a presente pesquisa propde-se a contribuir para producédo de
conhecimento sobre mudancga de atitude em relacdo a homofobia utilizando a metodologia
de histéria em quadrinhos como para a transformacdo de comportamentos sociais que
perpetuam a homofobia. O estudo busca fomentar a inclusdo de pessoas LGBTQIA+ no
ambiente corporativo, promovendo um espago mais justo, igualitario e diverso no mercado
de trabalho.

Objetivos

O objetivo do presente estudo € analisar os efeitos da exposi¢do a cenas de homofobia,
representadas em histérias em quadrinhos, sobre a modulagdo de atitudes em relacéo a
personagens ficticios, utilizando avaliacbes baseadas na Escala de Diferencial Semantico.

Método

Delineamento Experimental

Neste projeto, foi adotado o delineamento de sujeito unico, utilizando-se de um pré-teste e
um poés-teste. Este modelo é amplamente utilizado em pesquisas na area de Analise do
Comportamento, pois oferece a oportunidade de observar, de forma detalhada, os efeitos da
variavel independente sobre a variavel dependente em cada participante individualmente. O
delineamento de sujeito Unico foi escolhido devido a sua capacidade de destacar a relagéao
funcional entre a intervencao experimental (no caso, o uso de histérias em quadrinhos) e a
alteracéo das atitudes dos participantes em relagdo aos estimulos apresentados. Esta
abordagem é particularmente util para investigar como mudangas comportamentais ocorrem
ao longo do tempo e sob a influéncia de um tratamento especifico.

Variavel Independente

A variavel independente consiste na exposicao dos participantes a diferentes tipos de cenas
relacionadas a homofobia no ambiente de trabalho. Essas cenas incluem, por um lado, a
exibicdo de situacbes sem comportamento homofébico, nas quais sao retratadas interacbes
profissionais entre pessoas sem a presenca de atitudes ou comportamentos homofdébicos.
Por outro lado, as cenas com comportamento homofobico apresentam situagdes em que
pessoas homossexuais no mercado de trabalho s&o alvos de discriminagdo, exclusao ou
preconceito. A manipulacdo desta variavel tem como objetivo avaliar o impacto da
exposicao a esses diferentes tipos de cenas nas atitudes dos participantes em relacéo a
comportamentos homofébicos no contexto laboral.
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Variavel Dependente

A variavel dependente foi a atitude dos participantes em relacdo a personagens que
cometem comportamentos homofébicos. Essa variavel foi mensurada por meio da escala de
Diferencial Semantico tipo Likert, composta por 11 pares de adjetivos opostos, em uma
escala de 5 pontos, na qual os participantes avaliaram o grau de concordancia com
afirmacgbes relacionadas aos estimulos visuais apresentados., sendo 1 para total
discordancia e 5 para total concordancia. Os participantes indicaram sua avaliacao clicando
na posicdo desejada da escala, refletindo a intensidade de suas atitudes. A escala foi

aplicada antes e depois da exposicdo a histéria em quadrinhos, permitindo avaliar
mudancas nas atitudes dos participantes em funcéo da exposicao aos diferentes estimulos.

Descricao dos Participantes

A pesquisa contou com a participacédo de trés estudantes universitarios oriundos de
diferentes cursos de uma instituicdo de ensino superior privada: um estudante do curso de
Economia, no quinto semestre; uma estudante do curso de Direito, no nono semestre; e um
estudante do curso de Educagéo Fisica, no terceiro semestre. A selegcédo dos participantes
foi realizada por conveniéncia, com base na disponibilidade e interesse voluntario de
participar, e todos foram considerados experimentalmente ingénuos, ou seja, sem prévio
conhecimento sobre a tarefa experimental. O recrutamento foi realizado por meio de
convites feitos diretamente nas turmas de seus respectivos semestres, conduzidos pela
pesquisadora. Todos os participantes eram maiores de 18 anos e n&o possuiam historico
prévio de participacdo em experimentos relacionados a histérias em quadrinhos.

Procedimentos Eticos

Para assegurar a conformidade com os principios éticos estabelecidos para a pesquisa
cientifica, foi garantido que todos os participantes tivessem plena compreensdo e
consentimento sobre sua participacao. Inicialmente, os participantes assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), que detalhou os objetivos da pesquisa, a
natureza voluntaria da participacao, os procedimentos a serem realizados e os direitos dos
participantes. O TCLE também esclareceu que os dados coletados seriam tratados de
forma andénima e confidencial, assegurando que nenhuma informacao individual fosse
identificada ou divulgada. Além disso, o documento enfatizava que os participantes
poderiam desistir da pesquisa a qualquer momento, sem que isso implicasse em qualquer
prejuizo ou penalizagdo. Todos os procedimentos adotados estiveram em conformidade
com as normas éticas e regulatorias vigentes, visando a proteg¢do dos direitos e bem-estar
dos participantes.

Ambiente

A coleta de dados foi realizada em uma sala previamente reservada pela pesquisadora,
equipada com iluminagdo adequada e ar-condicionado, garantindo uma temperatura
confortavel. Além disso, a sala estava equipada com carteiras apropriadas para a realizagcéo
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da pesquisa, proporcionando um ambiente livre de interrupcdes e totalmente confortavel
para os participantes, favorecendo a concentracao e o bom desempenho durante a tarefa.

Materiais

Os materiais utilizados para a realizagdo da pesquisa foram um celular, um notebook com
acesso a internet e dois softwares. O Google Forms, um aplicativo gratuito para criagao e
distribuicdo de formularios online, permitindo que os participantes avaliassem os
personagens de forma rapida e acessivel. Ja o Pixton, uma plataforma online que oferece
diversos recursos para a criagdo de histérias em quadrinhos digitais, foi utilizado para
confeccionar a histéria em quadrinhos que serviu como estimulo experimental.

Instrumentos

A avaliagdo das atitudes dos participantes em relagcdo aos personagens foi realizada por
meio de uma Escala de Diferencial Semantico, composta por pares de adjetivos opostos,
como ruim—-bom, apresentados em uma escala de 5 pontos. Cada ponto na escala
representava um grau de avaliacdo, sendo 1 correspondente a uma percepgao
extremamente negativa e 5 correspondente a uma percepgao extremamente positiva. Os
pares de adjetivos foram: bom-mau, triste- alegre, relaxado- tenso, bonito- feio, positivo-
negativo, agradavel- desagradavel, rapido- lento, leve- pesado, ativo- passivo, rico- pobre,
dominante- submisso.

O formato da resposta adotado foi o de selegao, no qual os participantes indicavam sua
avaliagao clicando sobre o ponto da escala que melhor refletia sua atitude em relagdo ao
personagem apresentado. Essa medida foi aplicada em dois momentos: pré-teste e
pos-teste, possibilitando a comparagao entre as atitudes dos participantes antes e apds a
implementacao do procedimento experimental.

Histéria em Quadrinhos
Enredo e Personagens

Ldcia € uma gerente de projetos dedicada e bem respeitada em sua empresa de marketing.
Ela esta animada com a préxima confraternizagao anual da empresa, que sera realizada em
um elegante restaurante. Lucia decidiu que esta seria uma o6tima oportunidade para
apresentar sua namorada, Clara, aos seus colegas de trabalho mais proximos, Ana e
Leonardo, uma vez que sempre se sentiu confortavel e aceita no ambiente profissional na
presenca deles.

No dia do evento, Lucia e Clara chegam ao restaurante, se encontrando com Ana e
Leonardo. A recepgao inicial é calorosa e Lucia sente que tudo esta indo bem. A medida
que a noite avanga, Leonardo, faz uma piada de mau gosto sobre casais do mesmo sexo. A
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piada é recebida com risadas nervosas e um desconforto visivel por parte de alguns
presentes, mas nao é imediatamente confrontada.

Mais tarde na noite, durante uma rodada de bebidas, Leonardo comeca a fazer comentarios
cada vez mais desrespeitosos sobre a presenca de Clara no evento. Ele sugere que a
relacdo de Lucia é apenas uma "fase" e faz comentarios depreciativos sobre os casais do
mesmo sexo. Ana opta por ficar em siléncio, esperando que a situagao se dissolva. A noite
termina de maneira desconfortavel, com Lucia e Clara decidindo sair mais cedo.

Dialogos

Capitulo 1 - Introducgao
Quadrinho 1:
Ana - Oi Lu, tudo bem?

Lucia- Tudo Ana e com vocé? Ficou sabendo que vai ter a confraternizacdo da empresa
esse fim de semana?

Quadrinho 2:

Ana- Tudo bem também, pois & vamos? Eu s6 vou se vocé e o Leo forem.
Leonardo - E ai meninas, vamos na confraternizacao?

Quadrinho 3:

Ldcia -Ainda ndo sei se eu vou.

Leonardo - Vamos, ouvi dizer que vai ser num restaurante chique
Quadrinho 4:

Ana: E vai ser 6timo ver todos fora do trabalho

Ldcia - T4, vou pensar

Quadrinho 5:

Leonardo- E vocés vao levar alguém?

Ana- Eu nao, 6 solteirissima, esqueceu?

Quadrinho 6:

Lucia- Ainda ndo sei se vou, mas se eu for pode ser que eu leve alguém.

Ana- Alguém? Quem? Quero ver a foto agoral
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Quadrinho 7:
Lucia- Vocés vao ver caso eu decida ir na festa mesmo...

Leonardo- (Brincando) Porque esse mistério € alguém famoso? Se for alguém famoso ja
estou até vendo as fofocas.

Quadrinho 8:

Lucia- (Rindo) Nada de celebridades, prometo, mas ainda s6 vou revelar na festa.
Ana - Ah entdo € bom vocé ir mesmo ta me deixando maluca de curiosidade.
Quadrinho 9:

Carlos: E Lu agora que vocé precisa ir mesmo.

Lucia- Ta bom, ta bom vocés me convenceram

Quadrinho 10:

Ana- Finalmente vamos conhecer quem anda te fazendo sorrir pelos cantos
Ldcia- Sim, vejo vocés la

Capitulo 2 - Conflito

Quadrinho 11:

Lucia- Estou tao animada para que vocé conhecga a Ana e Leo.

Clara- Eu também, finalmente vou conhecer seus amigos.

Quadrinho 12:

Lucia- Ana, Leo quero que conhecam a Clara, minha namorada.

Ana e Leonardo - Oi, Clara, é um prazer finalmente conhecé-la.

Quadrinho 13:

Clara- Oi, gente. O prazer é meu.

Leonardo- Vamos, entrem. Vou pegar uma bebida para vocés.

Quadrinho 14:

Ana - Estavamos ansiosos para te conhecer.

Leonardo - Lu fez todo um mistério, acredita?
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Quadrinho 15:

Clara- (rindo) - Eu também estava, Lu sempre fala tdo bem de vocés.

Ana - Espero que possamos corresponder essas expectativas.

Quadrinho 16: apos um tempo de conversa

Leonardo- Entéo Lu, Clara é sua namorada mesmo? Ou é tipo um passatempo?
Ana- Leo, talvez devéssemos falar sobre outra coisa.

Quadrinho 17:

Leonardo- E uma pergunta sincera.

Lucia - Sim Leo ela € minha namorada mesmo

Quadrinho 18:

Leonardo- Achei que vocé gostasse de homens. Tem certeza que nao é s6 uma fase?
Lucia- Tenho certeza Leo, eu sou lésbica

Quadrinho 19:

Leonardo - Mas isso € porque vocé n&o achou o cara certo.

Clara- E vocé gue nao entendeu, se ela ndo gosta de homens, né&o tem cara certo.
Quadrinho 20:

Ana- Ta que climao né, mudando de assunto...

Leonardo- Mas vocés sdo tao bonitas, um desperdicio.

Quadrinho 21:

Clara - Desperdicio? E sério isso?

Lucia- Deixa Clara, s6 vamos mudar de assunto.

Quadrinho 22:

Leonardo- Pera, mas entao quem é o homem da relagao?

Ldcia- Eu ndo vou nem te responder.

Quadrinho 23:

Leonardo - Tem cara de ser a Lucia mesmo.
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Clara- Nao tem homem da relacdo em um relacionamento entre duas mulheres.
Quadrinho 24:

Leonardo - Ta mas vocés nao querem ter filhos?

Ana- Leo, chegal

Quadrinho 25:

Lucia- Mas nao precisa de homem para isso.

Leonardo- Ué, claro que precisa.

Quadrinho 26:

Lucia- Hoje tem inseminacgéo artificial, adogéo.

Clara- Nao que seja da sua conta, mas ainda nem sabemos se queremos ter filhos.

Quadrinho 27:

Leonardo- Calma Clara nao precisa se estressar foram perguntas sinceras.
Lucia- Eu acho que esse tipo de pergunta nao é apropriado.

Quadrinho 28:

Clara- Nem da sua conta.

Ana - Talvez devéssemos mudar de assunto.

Quadrinho 29:

Lucia- Eu acho que ja temos o suficiente para hoje. Vamos embora, Clara.
Clara- Sim, eu também acho que é melhor irmos.

Quadrinho 30:

Leonardo- Oh, vocés estédo indo embora tdo cedo?

Lucia- Sim, € melhor assim. Boa noite, pessoal.

Quadrinhos

A figuras 1 a 6 mostra a historia em quadrinhos
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Figura 1. Quadrinhos de 1 a 6.
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Figura 2. Quadrinhos de 7 a 12
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Figura 3. Quadrinhos de 13 a 18
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Figura 4. Quadrinhos 19 a 24
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Figura 5. Quadrinhos 25 a 30
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Procedimento

O procedimento foi dividido em quatro fases.

Fase 1 - Ambientacao da histoéria

Nesta fase inicial, os participantes receberam instrugbes gerais sobre a pesquisa, sendo
informados de que sua tarefa consistiria em avaliar personagens ficticios com base em uma
escala de adjetivos. O objetivo dessa etapa foi garantir que todos compreendessem o
contexto do estudo e se familiarizassem com os personagens antes de realizar qualquer
julgamento.

Apods a explicacgao inicial, os participantes foram expostos ao primeiro capitulo da histéria
por meio de uma apresentacdo em slides contendo os quadrinhos. Cada slide foi exibido
por 15 segundos, permitindo que os participantes assimilassem a narrativa e observassem
as caracteristicas dos personagens de maneira equilibrada, sem pressa ou interferéncias
externas.

Fase 2 - Aplicagao do pré teste

Apos a leitura do primeiro capitulo da histdria, os participantes foram convidados a
responder ao pré-teste, que tinha como objetivo avaliar suas percepgdes iniciais sobre os
personagens antes da exposi¢cao as cenas manipuladas.

Eles receberam a seguinte instrugédo: "Avalie os quatro personagens das figuras a seguir
utilizando a escala de 13 pares de adjetivos”. Para cada personagem, selecione o espago
mais proximo do adjetivo que melhor o descreve.”

O formulario foi estruturado de forma intuitiva: cada pagina apresentava a imagem de um
personagem acompanhada da escala de adjetivos, permitindo que os participantes
escolhessem a opgdo que mais representava sua percepgado sobre cada figura. Apds
concluir a avaliagdo de um personagem, o participante deveria clicar no botado "Préximo"
para avancar até completar todas as avaliagées.

Fase 3 - Leitura da histéria em quadrinhos com a manipulagao das cenas

Apods a realizagao do pré-teste, os participantes foram expostos a continuagado da historia
em quadrinhos. Novamente cada slide foi exibido por 15 segundos a fim de que o
participante tivesse tempo suficiente para compreender melhor as cenas. Nessa fase,
algumas cenas foram propositalmente manipuladas para retratar situagdes de homofobia,
permitindo avaliar como essas interagdes influenciam a percep¢ao dos personagens.

Durante a leitura, os participantes acompanharam diferentes momentos em que a
discriminacao era expressa de maneiras variadas, incluindo:cenas de Leonardo fazendo
uma piada de mau gosto sobre casais do mesmo sexo, comentarios desrespeitosos,
sugerindo que o relacionamento de Lucia e Clara € apenas uma "fase", além de fazer
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piadas depreciativas sobre "casais diferentes". E cenas de Ana optando por permanecer em
siléncio, esperando que a situacéo se resolva sozinha.

Fase 4 - Pos teste

Por fim, apds a leitura das cenas que retratavam situacbes de homofobia, os participantes
foram instruidos a responder ao pds-teste, com o objetivo de avaliar novamente os
personagens utilizando a mesma escala de diferencial semantico aplicada no pré-teste.

O pos-teste seguiu 0 mesmo formato do pré-teste: cada pagina do formulario apresentava a
imagem de um personagem acompanhada da escala de adjetivos, e os participantes
deveriam selecionar a opg¢ao que melhor descrevesse cada um deles. Assim como na etapa
anterior, para avancar, era necessario clicar no botao "Préximo" até concluir a avaliagao de
todos os personagens.

Resultados

Ao todo, trés participantes integraram o estudo, sem registros de desisténcias ao longo do
processo. A pesquisa foi conduzida ao longo de trés dias, com sessdes realizadas em dias
distintos. Cada sessao teve duragdo média de 40 minutos, ajustada previamente conforme
a disponibilidade dos participantes, assegurando a execugdo integral das atividades
propostas.

Durante a aplicacdo, algumas intercorréncias foram observadas. Em um dos casos, um
participante precisou responder mensagens no celular durante a testagem, o que exigiu
uma breve pausa antes da retomada. Tais situagdes foram gerenciadas conforme o
planejamento de contingéncia, garantindo que a condugdo do estudo nao fosse
significativamente comprometida. Todo o0 processo respeitou 0s principios éticos,
considerando a individualidade de cada participante e promovendo um ambiente confortavel
e favoravel a obtencao de dados confiaveis.

Para a analise dos dados obtidos por meio da Escala de Diferencial Seméantico (EDS), foi
necessario ajustar a escala original — que variava de 1 a 5 — para um formato simétrico,
de -2 a 2, com ponto neutro em 0. Essa conversao visou facilitar a analise estatistica e
proporcionar uma interpretacdo mais equilibrada dos resultados.

A Figura 6 apresenta os resultados do Participante 1 (P1) na avaliacdo de quatro
personagens: Ana, Clara, Lucia e Leonardo. No grafico, o eixo X representa as avaliagdes
atribuidas a cada personagem, enquanto o eixo Y exibe os adjetivos utilizados. A legenda
indica que os dados do pré-teste estdo representados em azul, e os do pds-teste, em
vermelho.

De forma analoga, a Figura 7 ilustra as avaliagdes do Participante 2 (P2), e a Figura 8, do
Participante 3 (P3), ambas seguindo a mesma estrutura de apresentagao.

No caso do Participante 1 (Figura 6), observa-se que a personagem Lucia foi avaliada
positivamente desde o pré-teste, mantendo essa tendéncia no pds-teste, com pouca
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variacdo nas percepgoes. A personagem Clara também apresentou avaliacdes
predominantemente positivas ao longo do estudo, com apenas quatro adjetivos recebendo
avaliagdo negativa. Ana seguiu padrdao semelhante, sendo bem avaliada em ambas as
etapas, com apenas uma mencgao negativa no total.

Em contraste, o personagem Leonardo foi majoritariamente avaliado de forma negativa ou
neutra. Algumas caracteristicas que ja apresentavam avaliagdes desfavoraveis no pré-teste
tornaram-se ainda mais negativas apos a leitura da histéria em quadrinhos. No total, sete
adjetivos receberam avaliagdo negativa no pés-teste, indicando uma deterioragao na
percepc¢ao do personagem apos a exposi¢cao a narrativa.
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Figura 6. Avaliacées do Participante 1.
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A Figura 7 apresenta as avaliacdes realizadas pelo Participante 2 (P2).

No pré-teste, a personagem Lucia foi predominantemente avaliada de forma positiva ou
neutra, com apenas um adjetivo recebendo avaliagdo negativa. No entanto, no pds-teste,
observou-se um aumento nas avaliagées negativas, sugerindo uma mudanga na percepgéo
do participante apoés a leitura da histéria em quadrinhos.

A personagem Clara seguiu um padrdo semelhante: inicialmente bem avaliada no pré-teste,
com apenas uma avaliagao negativa, apresentou um aumento nas avaliacbes desfavoraveis
no pos-teste, indicando uma leve deterioragcao na sua imagem.

Ana foi amplamente bem avaliada no pré-teste, com nove adjetivos positivos e nenhuma
avaliagdo negativa. No entanto, no pos-teste, houve uma discreta queda em sua avaliagao:
duas avaliagbes negativas, seis positivas e sete neutras, o que sugere uma leve oscilagdo
na percepcao do participante.

Por fim, o personagem Leonardo, que havia recebido majoritariamente avaliagdes neutras
no pré-teste com apenas um adjetivo avaliado negativamente, apresentou uma piora
significativa no pos-teste. Foram registradas seis avaliagbes no valor de -2 e uma no valor
de -1, evidenciando uma mudanca expressiva e negativa na percepgao do participante
sobre esse personagem apos a exposicao a narrativa.
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Figura 7. Avaliagdes do Participante 2
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Na Figura 8, sdo apresentadas as avaliagdes feitas pelo Participante 3 (P3).

No pré-teste, a personagem Lucia recebeu trés avaliagbes negativas, todas com valor -1,
enquanto as demais foram positivas ou neutras. No pds-teste, observou-se um aumento nas
avaliagbes positivas, totalizando oito respostas favoraveis, com valores de até 2, e apenas
duas avaliagdes negativas, o que indica uma leve melhora na percepgédo da personagem
apos a leitura da histéria.

A personagem Clara também foi majoritariamente bem avaliada no pré-teste, com apenas
quatro avaliagdes negativas e trés neutras, sendo as demais positivas. No pods-teste,
embora ainda tenha recebido cinco avaliagdes positivas, algumas percepgdes tornaram-se
mais negativas em relacdo ao momento inicial, sugerindo uma mudancga sutil, porém
perceptivel, na forma como a personagem foi avaliada.

Ana, por sua vez, obteve avaliagbes predominantemente positivas no pré-teste, com apenas
uma resposta negativa. Entretanto, no pds-teste, sua avaliagdo sofreu uma queda
expressiva, registrando seis avaliagbes negativas, todas com o valor minimo de -2. Essa
mudanca indica uma transformacgao significativa na percepcdo da personagem apoés a
leitura da narrativa.

Por fim, o personagem Leonardo foi amplamente avaliado de forma negativa ou neutra
desde o inicio. No pos-teste, as percepgdes negativas se intensificaram ainda mais, com
oito adjetivos recebendo a pontuagdo minima de -2, reforcando a deterioracdo de sua
imagem apos a exposi¢cédo aos eventos da histéria.
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Figura 8. Avaliagbes do Participante 3.
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Discussao

O objetivo principal foi analisar as percepgdes dos participantes sobre os personagens Ana,
Clara, Lucia e Leonardo antes e apds a leitura de uma histéria em quadrinhos. A hipotese
inicial previa que as avaliagdes dos personagens poderiam sofrer alteragdes com base no
contexto fornecido pela histéria.

No procedimento foi realizada a ambientacao da histdria onde os participantes receberam
instrugdes e leram o inicio da histéria em quadrinhos para conhecer os personagens. No
pré- teste os participantes avaliaram os personagens com uma escala de adjetivos,
registrando suas impressoes iniciais. Logo apds os participantes foram expostos a leitura
com manipulagdo, em que as cenas de homofobia eram inseridas propositalmente. E o
pos-teste, onde os participantes reavaliaram os personagens com a mesma escala para
verificar mudancgas de percepg¢ao apds as cenas manipuladas.

Os resultados confirmam parcialmente essa hipétese, indicando mudancas significativas
para alguns personagens, enquanto outros mantiveram uma percepgéao estavel.

Na avaliagdo de Lucia apresentou estabilidade com predominéncia de respostas positivas
no pré-teste. No entanto, os participantes P2 e P3 registraram um aumento leve em
avaliagbes negativas no pos-teste. Isso sugere que pode ter introduzido nuances que
influenciaram a percepcdo da personagem. Ja Clara foi geralmente bem avaliada no
pré-teste, mas alguns participantes (P2 e P3) mostraram um aumento de avaliagbes
negativas no pos-teste. Esse resultado aponta para um possivel contraste entre a
impressao inicial e aspectos que emergiram durante o contexto da historia.

No entanto, na avaliagdo de Ana, apesar de receber avaliagdes majoritariamente positivas
no pré-teste, o pds-teste revelou uma queda significativa, especialmente no caso do P3, que
apresentou um aumento expressivo de avaliagdes negativas. Isso indica que a histéria pode
ter desafiado a percepcgéo inicial de Ana, introduzindo elementos mais ambiguos ou
negativos.

Diferente dos outros personagens, Leonardo foi consistentemente mal avaliado, com a
percepcao negativa intensificada no pds-teste para todos os participantes. Isso pode indicar
que a narrativa reforgou caracteristicas ja percebidas como desfavoraveis.

Com isso pode-se concluir que os resultados demonstram que as histérias em quadrinhos
tém potencial para influenciar percepg¢des interpessoais, destacando-se como uma
ferramenta relevante em contextos educativos e terapéuticos.

Contribuic6es Teéricas

Esses dados corroboram a literatura existente (Moreira et al., 2024), que sugere que a
introducdo de narrativas pode moldar ou reforcar percepgdes iniciais de maneira
significativa. A escalada de avaliagbes negativas para Leonardo e a deterioracdo da
percepcao de Ana no poés-teste destacam o impacto das cenas manipuladas.
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Limitacdes da Pesquisa

Porém este estudo apresenta algumas limitagbes, porque apesar da conversao da Escala
de Diferencial Semantico para uma escala simétrica (-2 a 2) permitir uma analise mais
intuitiva, pode também ter introduzido desafios para interpretacdo em casos de respostas
neutras. Aa generalizacdo dos resultados. A gestdo de intercorréncias, como o0 uso de
celulares durante as sessbes, foi eficiente, mas tais eventos podem ter influenciado
momentaneamente o engajamento dos participantes.

Pesquisas Futuras

Estudos futuros com amostras maiores e controle mais rigido de variaveis externas poderao
aprofundar a compreensao sobre a dindmica dessas alteracdes perceptivas.

Considerag¢oes Finais

Conclui- se que esta pesquisa possui potencial para fundamentar investigagbes futuras,
considerando a relevancia do tema e a escassez de estudos que analisem os efeitos de
representacdes de homofobia em histérias em quadrinhos sobre o preconceito direcionado
a homens gays no contexto profissional. Espera-se que, a partir deste estudo, haja um
avanco na compreensao e na visibilidade da producdo cientifica dentro da Analise do
Comportamento voltada a populacao LGBTQIA+.
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Resumo

Contexto. Esta pesquisa investiga de que maneira as representagdes de corpos femininos
nas histérias em quadrinhos (HQs) influenciam as atitudes e crengas dos leitores acerca do
corpo, da saude e da identidade. Considerando que as HQs podem tanto reforgar quanto
desconstruir esteredtipos de género, o estudo analisa como a exposigdo a personagens
com corpos diversos pode impactar positivamente a aceitagdo da diversidade corporal.
Além disso, discute-se o papel da midia — em especial das HQs — na formacao de atitudes
relacionadas ao corpo e a forma como esses conteudos podem influenciar a autoestima e a
inclusao social. Fundamentada na teoria das atitudes, a pesquisa busca contribuir para a
compreensdo do papel das representagdes midiaticas na construcdo de valores sociais
vinculados ao corpo feminino.

Objetivo. Este estudo tem como objetivo central analisar as atitudes de individuos frente
aos padrdes de beleza feminina, com especial atengdo a romantizacao de corpos irreais e a
valorizagdo da magreza extrema, frequentemente perpetuados por discursos midiaticos.
Busca-se compreender como a exposi¢cao a narrativas em histérias em quadrinhos (HQs)
que confrontam ideias gordofdbicas pode influenciar a percepcao das leitoras sobre o corpo
feminino e promover uma maior aceitagdo da diversidade corporal. Além disso, pretende-se
explorar o potencial das HQs como recurso pedagdgico e interventivo na desconstrugao de
estereotipos estéticos e na formagao de atitudes mais inclusivas e criticas em relagao aos
padrdes normativos de beleza.

Método. O estudo foi conduzido presencialmente com a participacao de trés estudantes
universitarias. As participantes analisaram personagens de uma HQ em trés momentos
distintos: (1) pré-teste, realizado antes da leitura da histéria; (2) pos-teste 1, apds o contato
com uma cena em que uma fala gordofdbica é apresentada e contestada; e (3) pds-teste 2,
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apos a transformacdo da opinido da personagem inicialmente gordofébica. As respostas
das participantes permitiram acompanhar as mudancas atitudinais ao longo da intervencgao
narrativa.

Resultados. Os dados indicaram variagdes significativas nas avaliagbes das personagens
ao longo das trés etapas de coleta, evidenciando nuances nas atitudes das participantes.
Em todos os casos, observou-se mudanca atitudinal coerente com os objetivos do estudo,
apontando para a eficacia da intervencgao.

Conclusao. O estudo demonstra que as atitudes em relagédo a personagens de HQs podem
ser significativamente influenciadas por interagbes sociais e narrativas. Os resultados
ressaltam o potencial transformador do dialogo na ressignificacao de percepc¢des negativas,
oferecendo contribui¢cdes relevantes para o campo das intervengdes narrativas voltadas a
promocao de atitudes mais inclusivas e positivas frente a diversidade corporal.

Introducgao

O presente projeto de pesquisa tem como objetivo investigar as atitudes de individuos em
relacdo aos diferentes tipos de corpos femininos, bem como compreender de que forma
essas atitudes contribuem para a romantizagéo de padrdes corporais irreais e da magreza
extrema. A construgéo social do corpo feminino, ao longo dos séculos, revela uma profunda
imbricacao entre estética, cultura e contexto histérico (Bordo, 1993; Goldenberg, 2011). A
forma como o corpo “ideal” é concebido varia de acordo com os valores culturais vigentes e,
em sociedades ocidentais contemporaneas, esse ideal frequentemente se associa a
magreza e a juventude (Oliveira & Hutz, 2010; Wolf, 1992).

Diversos autores compreendem os transtornos alimentares como “sindromes ligadas a
cultura” (culture-bound syndromes), associadas principalmente a sociedades ocidentais
afluentes (Becker, 2004; Gordon, 2000). Essas sindromes sao caracterizadas por
constelacbes de sinais e sintomas restritos a determinados contextos culturais, moldadas
por fatores psicossociais especificos (Prince, 1985). Nesse sentido, Garner e Garfinkel
(1980), ao analisarem medidas corporais de modelos da revista Playboy e de participantes
do concurso Miss América entre 1959 e 1978, evidenciaram uma transformacéo significativa
nos padroes de beleza: de um corpo com contornos curvilineos para uma estética mais
magra e androgina.

No século XIX, corpos mais robustos eram associados a saude e ao status social (Orbach,
1978; Goldenberg, 2011). A partir da década de 1960, entretanto, a valorizacdo da magreza
intensificou-se, sendo amplificada nas décadas seguintes pelos meios de comunicacao e
pela industria da moda (Oliveira & Hutz, 2010; Szymanski, Moffitt & Carr, 2011). Atualmente,
a busca por uma autoimagem corporal positiva €& amplamente promovida, mas
frequentemente atrelada a padroes estéticos inatingiveis, o que pode desencadear
consequéncias psicossociais como baixa autoestima, disturbios alimentares e exclusao
social, sobretudo entre mulheres (Maciel, Brum, Bianco & Costa, 2019; Tiggemann, 2011).
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Brownell (1991) identifica duas crengas equivocadas que sustentam a persegui¢céo ao corpo
ideal: a ideia de que o corpo € infinitamente moldavel e de que esse ideal seria acessivel a
qualquer individuo mediante esforgo pessoal, desconsiderando fatores genéticos e
bioldgicos. Tais crengas, disseminadas pela midia, tendem a reforcar sentimentos de
inadequacgao e fracasso entre aqueles que nao conseguem se adequar aos padrdes
impostos (Brownell, 1991; Dohnt & Tiggemann, 2006).

Essa logica se articula ao conceito foucaultiano de “corpos doceis” (Foucault, 1999),
segundo o qual os corpos sao disciplinados por normas sociais que regulam sua aparéncia
e comportamento. No caso das mulheres, essas exigéncias frequentemente resultam em
esforcos de modificagao corporal voltados a conformidade com um ideal estético especifico,
0 que pode contribuir para o apagamento da diversidade corporal e a perpetuagao de
estigmas como a gordofobia (Bordo, 1993; Orbach, 1978; Campos, 2004).

Compreender essas dindmicas exige também uma analise do conceito de atitude, entendido
como um construto psicolégico que envolve avaliagdes aprendidas — positivas ou negativas
— em relacao a objetos, pessoas ou situagdes, influenciadas por experiéncias prévias e
com implicagbes comportamentais diretas (Neiva & Mauro, 2011; Ajzen, 2001).
Preconceitos, por sua vez, sao conjuntos de atitudes negativas que favorecem ou justificam
praticas discriminatérias (Rose, 1972; Allport, 1954). Tais conceitos sdao amplamente
estudados pela analise do comportamento, Jardim; Gioia (2022) citam no seus estudos
empiricos que segundo Skinner (1953/2003), a Analise do Comportamento tem por
objetivo prever e controlar o comportamento humano. Pode, portanto, ser utilizada como um
mecanismo para manutencdo de um status quo como ferramenta de mudanga social
(Holland, 1979 citado por Jardim; Gioia). Infere-se que identificar contingéncias
responsaveis por relagdes comportamentais injustas socialmente e intervir visando a sua
minimizagao ou erradicagcido deva ser um objetivo do analista do comportamento.

Sob esse prisma, Pereira et al. (1999) mencionam que € importante destacar que,
atualmente, estudos tém verificado a existéncia de dois tipos de preconceito: o classico,
caracterizado pela expressao de atitudes e comportamentos hostis em relagdo a um grupo
alvo e 0o novo, em que sua expressao apresenta-se de forma menos aberta e mais
encoberta (Browser, 1995; Kinder & Sears, 1981; Mummendey & Wenzel, 1999 citados por
Pereira et al 1999). A expressdo encoberta do preconceito explicaria a diminuicdo de
manifestagdes classicas de discriminagéo (Vala, Brito & Lopes, 1998, 1999 citado por
Pereira et al 1999). Essas formas de expressdo do preconceito surgiram apds a
institucionalizacdo das normas que proibem a discriminagdo contra grupos minoritarios
(McConahay, Hardee & Batts, 1981; Santos, 1999 citados por Pereira et al. 1999) criando
mecanismos de expressao que nao ferem abertamente essas normas (Gaertner & Dovidio,
1986; Katz & Hass, 1988; McConahay, 1983; Pettigrew & Meertens, 1995 citados por
Pereira et al. 1999).

Nesse sentido, o estudo empirico de Pereira et al. (2003) evidencia como a exposi¢céo a
discursos justificadores pode atenuar a percepcdo de injustica em situacoes
discriminatérias. Os autores observaram que, quando um discurso aparentemente neutro —
centrado em critérios como “qualificacdo profissional” — foi utilizado para justificar a
contratacdo de uma mulher branca em detrimento de uma mulher negra, os participantes
tenderam a perceber essa decisdo como menos preconceituosa. Esse achado reforca a
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nogcado de que o preconceito moderno pode se manifestar de forma sutil e racionalizada,
dificultando seu reconhecimento explicito e contribuindo para a manutencdo de
desigualdades sociais.

Os esteredtipos culturais acerca dos corpos femininos constroem expectativas normativas
que dificultam a aceitagdo da diversidade corporal (Wolf, 1992; Goldenberg, 2011) e
reforcam a manutencdo de comportamentos preconceituosos. Sob uma perspectiva
analitico-comportamental, tais atitudes s&o aprendidas e mantidas por contingéncias sociais
e culturais, mas também podem ser modificadas mediante intervengdes especificas
(Skinner, 1953; Neiva & Mauro, 2011).

Guerin (1994), citado por Mizael et al., 2016, apresenta uma interpretacdo comportamental
das atitudes, conceituando-as como comportamento verbal, especificamente, com as
funcdes de tato (descrever, por exemplo, gostar ou ndo de um estimulo com o qual se teve
uma experiéncia direta), intraverbal (atitudes controladas por comportamento verbal, como
quando alguém diz ndo gostar de algo por ter somente lido que que essa coisa é ruim),
e mando (como quando uma pessoa em uma posicdo de poder diz ndo gostar de
determinado aspecto). As atitudes seriam, portanto, controladas pelas contingéncias sociais
em vigor em determinada sociedade, e nao simplesmente descricbes de eventos
privados, como tradicionalmente descrito pela psicologia social.

Nesse contexto, o presente estudo busca investigar essas atitudes e seus desdobramentos,
utilizando recursos midiaticos como histérias em quadrinhos (HQs) como ferramenta de
mensuracao. As HQs, enquanto linguagem que combina narrativa visual e textual,
apresentam potencial para revelar e influenciar percepgbes sobre representagdes corporais
(McCloud, 1993). A pesquisa de atitudes por meio desse formato pode oferecer subsidios
relevantes para a compreensao de como os padrdes de beleza e esteredtipos corporais sao
mantidos, questionados ou transformados (Maciel et al., 2019). Ao apresentar personagens
com diferentes tipos de corpos, as HQs podem estimular reflexdes criticas e promover a
aceitacdo da diversidade corporal, desafiando concepgdes normativas e excludentes
(Maciel et al., 2019; McCloud, 1993).

Conforme Barros (2003), o comportamento verbal é um comportamento operante cuja
manutencdo depende das consequéncias sociais que o0 seguem. No contexto desta
pesquisa, os quadrinhos possibilitam falas que emitirdo ideias preconceituosas e nesse
sentido os comentarios gordofébicos emitidos por uma das personagens podem ser
compreendidos como produtos de contingéncias reforgadoras presentes na comunidade
verbal a qual ela pertence, como 0 meio da moda. Ao expor essa personagem a um novo
cenario verbal — representado pelo dialogo com outra personagem que valoriza a
diversidade corporal — observa-se uma alteracao em seu repertorio verbal. Essa mudanca
reflete 0 que Barros descreve como a possibilidade de modificagdo do comportamento
verbal diante de novas contingéncias sociais, o que também se manifestou nas atitudes dos
participantes da pesquisa frente as personagens, conforme os dados obtidos nos
pos-testes.

Além disso, o presente estudo se fundamenta na perspectiva de que as atitudes podem ser
compreendidas como repertorios comportamentais adquiridos por meio de experiéncias de
aprendizagem, incluindo aquelas mediadas simbolicamente, como ocorre nas narrativas
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ficcionais. Nesse sentido, o paradigma de equivaléncia de estimulos se mostra uma
ferramenta tedrico-metodoldgica relevante, ao demonstrar que estimulos inicialmente
neutros podem adquirir valor atitudinal por meio de suas relagbes com estimulos ja
valorados (Mizael et al., 2016). Tal concepgao permite compreender como personagens de
histérias em quadrinhos, ao serem associados a discursos positivos ou negativos sobre o
corpo, podem influenciar a formacdo ou transformacdo de atitudes relacionadas a
diversidade corporal e aos padrdes de beleza.

Complementando essa perspectiva, Mizael et al. (2016) destacam que o paradigma de
equivaléncia de estimulos possibilita a analise de como atitudes sdo formadas e
modificadas por meio de relagdes simbodlicas estabelecidas entre estimulos. Os autores
argumentam que, ao estabelecer classes de equivaléncia entre estimulos sociais e atributos
valorativos, é possivel compreender os processos subjacentes a aquisicdo e mudanca de
atitudes. Aplicado ao contexto das HQs, isso implica que personagens e narrativas podem
funcionar como estimulos condicionais, influenciando as percepcdes e atitudes dos leitores
em relacao aos corpos femininos representados. Assim, as HQs n&o apenas refletem
padrdes culturais existentes, mas também tém o potencial de moldar e transformar atitudes
por meio das relagbes simbdlicas que estabelecem.

Além disso, esse tipo de abordagem contribui para desconstruir mitos amplamente
difundidos, como a ideia de que o corpo ideal é fruto exclusivo do esfor¢o pessoal (Brownell,
1991), e pode estimular atitudes mais inclusivas e realistas. Um exemplo é a pesquisa de
Moreira et al. (2024), que analisou o impacto da leitura de HQs na modificagéo de atitudes
relacionadas a gordofobia, utilizando um delineamento experimental com pré e pds-teste.
Os resultados indicaram mudangas promissoras nas atitudes dos participantes apds a
intervengéo (Moreira et al., 2024).

Dessa forma, a presente investigacdo tem como objetivo central analisar as atitudes de
individuos frente aos padrées de beleza feminina, com especial atengao a romantizacao de
corpos irreais e a valorizagdo da magreza extrema, frequentemente perpetuados por
discursos midiaticos. Busca-se compreender como a exposi¢ao a narrativas em histérias em
quadrinhos (HQs) que confrontam ideias gordofébicas pode influenciar a percepcao das
leitoras sobre o corpo feminino e promover uma maior aceitacao da diversidade corporal.
Além disso, pretende-se explorar o potencial das HQs como recurso pedagdgico e
interventivo na desconstrucdo de esteredtipos estéticos e na formagao de atitudes mais
inclusivas e criticas em relacao aos padrdes normativos de beleza.

Método

Delineamento Experimental

O estudo utilizou um delineamento experimental com o sujeito como seu préprio controle,
permitindo a comparagao intraindividual.
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e Variavel independente: Exposicdo a um comentario gordofobico

e Variavel dependente: Reagdes as cenas que apresentam a defesa de corpos gordos
no mundo da moda.

e Nome: Atitude.

e Descricao: Avaliacao das atitudes em relagdo a personagens que fazem
comentarios gordofobicos e a personagens que defendem diferentes tipos de corpos
femininos.

e Mensuracao: Escala de diferencial semantico.

e \Valores: Pontuacdo na escala, variando de 1 a 10.
Descrigcao dos Participantes

O estudo contou com a participacdo de trés universitarios de distintas areas do
conhecimento, todos sem conhecimento prévio sobre os objetivos da pesquisa, garantindo
que suas respostas fossem espontaneas e isentas de influéncias externas.

O primeiro participante é estudante do curso de Medicina Veterinaria. O segundo,
académico de Psicologia, encontra-se no 2° semestre da graduacao. O terceiro participante
é estudante do curso de Direito.

Procedimentos Eticos

Todos os procedimentos éticos adotados no estudo seguiram as diretrizes para pesquisas
envolvendo seres humanos. Os participantes consentiram voluntariamente em participar da
pesquisa por meio da assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). O
estudo obteve aprovagdo do Comité de Etica em Pesquisa, garantindo a conformidade com
os principios éticos vigentes. A coleta de dados foi realizada presencialmente em um
ambiente tranquilo e reservado, de modo a assegurar o conforto dos participantes, a
privacidade das informac¢des e a minimizagcado de interferéncias externas. Além disso, foi
disponibilizado suporte para esclarecimento de duvidas ao longo do processo, reforcando o
compromisso com o bem-estar e a transparéncia na condugao da pesquisa.

Ambiente

A pesquisa foi realizada de forma presencial em uma sala tranquila, silenciosa e livre de
interferéncias externas. Para a aplicagdo, foi utilizado o computador pessoal da
pesquisadora
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Instrumentos

A coleta de dados foi realizada por meio de dispositivos eletrénicos e softwares especificos
para a condugdo do experimento. A pesquisadora utilizou um notebook e um celular com

acesso a internet, enquanto os participantes utilizaram seus respectivos computadores
pessoais, também com conexao a internet.

Os seguintes softwares foram empregados durante o estudo:

1. Pixton — Utilizado para a criacdo das histérias em quadrinhos apresentadas
no experimento.

2. Google Forms — Aplicado para a administragdo da escala de diferencial
semantico.
3. Aplicativo de Cronémetro — Utilizado para controlar o tempo de exposi¢cao

dos participantes as histdérias em quadrinhos.

Para a coleta de dados, foi utilizada a escala de diferencial semantico, um instrumento
desenvolvido para mensurar as atitudes dos participantes em relagdo aos personagens
apresentados, avaliando-os em um continuum entre caracteristicas positivas e negativas.

Histoéria em Quadrinhos

Titulo: Entre Formas e Ideais
Enredo

A historia apresenta o diadlogo entre duas mulheres, Julia e Livia, com perspectivas opostas
sobre padroes de beleza. A trama explora como suas experiéncias pessoais moldam suas
atitudes e como ambas comegam a questionar os ideais impostos pela sociedade.

Capa

e Duas mulheres magras, uma com estilo esportivo (Julia) e outra com estilo elegante
(Livia), se encaram em um ambiente urbano, rodeadas por

Capitulo 1: Introducao
Pagina 1: O Encontro no Parque

e Quadro 1: Um parque ensolarado. Julia e Livia estdo sentadas em um banco,
tomando café e conversando sobre tendéncias de moda.

e (Quadro 2: Julia comenta que prefere corpos magros, acreditando que sdo mais
elegantes e se encaixam nos padrdes da industria.

e Quadro 3: Livia, surpresa, responde que discorda, afirmando que a beleza dos
corpos curvilineos também merece ser celebrada.
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Pagina 2: Argumentos em Jogo

Quadro 1: Julia argumenta que os padrdes de beleza influenciam a autoestima e que
corpos magros sao frequentemente vistos como "ideais".

Quadro 2: Livia rebate, dizendo que a beleza é subjetiva e que todos os tipos de
corpos tém sua prépria estética.

Quadro 3: A tensdo aumenta a medida que cada uma defende sua posi¢cdo com
veemeéncia.

Pagina 3: Compartilhando Experiéncias

Quadro 1: Julia compartilha que sempre foi elogiada por seu corpo magro, mas
sente a pressdo constante de manter esse padrao.

Quadro 2: Livia fala sobre como sua familia valoriza a diversidade e aceitacédo de
diferentes tipos de corpos.

Quadro 3: Ambas reconhecem que suas experiéncias sdo moldadas por influéncias
externas.

Capitulo 2: Refletindo sobre Ideais

Pagina 4: Questionando Padrdes

Quadro 1: Julia sugere que as imagens da midia criam um padrédo de beleza
restritivo que afeta a autoestima de todas as mulheres.

Quadro 2: Livia concorda, destacando a importancia da diversidade corporal para
uma representagcéo mais justa.

Quadro 3: Ambas comegam a questionar como a sociedade define o que ¢é "belo".

Pagina 5: Um Novo Olhar

Quadro 1: Julia e Livia decidem visitar uma exposicao de arte que celebra a
diversidade corporal.

Quadro 2: Elas se surpreendem ao ver obras que destacam a beleza em todos os
tamanhos, estilos e formas.

Quadro 3: Julia admite que nunca tinha considerado a beleza dos corpos curvilineos
como algo digno de celebragéo.

Personagens

1.

Julia: Mulher magra, com estilo esportivo. Trabalha em um ambiente ligado a moda e
acredita nos padroes de beleza tradicionais.
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2. Livia: Mulher magra, com estilo elegante. Trabalha em um ambiente ligado a moda e
cresceu em uma familia que valoriza a diversidade e tem uma visao critica sobre os
padrbes impostos.

Os quadrinhos

Figura 1. Quadrinho 1.

Esse dia
ensolarado é
perfeito! Estou Eu também!

tdo animada E tao bom falar

para falar sobre sobre as tendéncias
as novas ao ar livre.

tendéncias
de moda.
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Figura 2. Quadrinho 2.

Estava refletindo sobre as novas
tendéncias e a ideia de ter
corpos que fogem do padrdo nas
passarelas me incomoda um
pouco. Acho que os corpos
magros tem uma elegancia que
corpos gordos ndo possuem
para os padrdes da indUstria.

Figura 3. Quadrinho 3.

Entendo o seu ponto mas eu
acho que essa sua visao é
equivocada e estereotipada.
A beleza dos corpos
curvilineos também tem seu
valor e merece
reconhecimento.
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Figura 4. Quadrinho 4.

Para mim & muito dificil ndo
ter esse pensamento estando
inserida nesse mundo. Os
padrdes de beleza moldam a
autoestima das pessoas e
estipulam padrdes nos quais
temos que nos encaixar.

Figura 5. Quadrinho 5.

Vocé tem razado, mas é
justamente contra essa
pressao estética que temos
que lutar. A beleza é tao
subjetiva, cada corpo tem
sua propria histéria e
estética Unica!
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Figura 6. Quadrinho 6.

Isso é verdade... Mas ainda acho
muito dificil ndo atrelar beleza a
magreza. Convivo com tantas
colegas de trabalho e fico me
comparando constantemente e
sentindo que para estar no nivel
delas tenho que estar cada vez
mais magra...

Figura 7. Quadrinho 7.

...Sempre recebi
elogios pelo meu corpo
magro, mas isso vem
com a pressdo de
manter um padrao
constante.
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Figura 8. Quadrinho 8.

Eu entendo mas isso muito
ruim para autoestima e
saGde mental. Deviamos
nos concentrar em celebrar
a diversidade em vez de
nos compararmos!

Figura 9. Quadrinho 9.

Vocé fala Na minha familia,

disso tao sempre
naturalmente! aprendemos a
Parece aceitar valorizar a

diversidade. Isso
me ajudou a aceitar
meu corpo e falar
abertamente

sobre isso.

o diferente
com muita
facilidade
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Figura 10. Quadrinho 10.

Isso é inspirador!
Talvez
devéssemos
reconhecer que
nossas
experiéncias sao
influenciadas por
expectativas
externas.

Figura 11. Quadrinho 11.

Sabe, eu
realmente acho
que a midia
tem um papel
grande em criar
esses padrées
de beleza
restritivos.

Exatamente!
Isso nos ajuda a
entender melhor

uma a outra.

Concordo
plenamente. A
diversidade de
corpos é
essencial para
representacoes
mais justas na
sociedade.
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Figura 12. Quadrinho 12.

Como Precisamos de

podemos, entao, conversas como
comegar a redefinir o essa! Quanto

que consideramos mais falarmos
‘belo’ sobre o assunto,

mais mudancas
podemos ver.

Figura 13. Quadrinho 13.

Que tal Adorei a ideia!
visitarmos Estou curiosa
aquela para ver como
exposicdo de diferentes
arte que celebra formas e

a diversidade tamanhos sdo
corporal? Parece representados.
incrivel!
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Figura 14. Quadrinho 14.

Exposicao de Arte: A Celebragao da Diversidade

Figura 15. Quadrinho 15.

Essas obras
realmente
desafiam o que
pensei sobre
beleza. A
diversidade é
muito mais rica
do que eu
imaginava.

Exatamente!
Cada corpo tem uma
beleza (inica que merece
ser celebrada!
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Procedimento

Fase 1 - Planejamento e preparacao

Na fase de planejamento e preparacgao, foram definidas as variaveis do estudo: a variavel
independente foi a exposi¢cdo a um comentario gordofébico, e a variavel dependente, as
reagcdes as cenas que apresentavam a defesa de corpos gordos no mundo da moda,
mensuradas por meio de uma escala de diferencial semantico com valores de 1 a 10. As
histérias em quadrinhos utilizadas no experimento foram desenvolvidas no software Pixton,
retratando personagens ligadas ao mundo da moda que emitiam comentarios gordofdbicos
e outros que defendiam a diversidade corporal e uma reflexao de atitude ao final da histéria.
A escala de diferencial seméantico foi configurada no Google Forms, e um cronémetro foi
preparado para controlar o tempo de exposicao as histérias. Os participantes da pesquisa,
trés estudantes universitarios de diferentes areas (Veterinaria, Psicologia e Direito), foram
selecionados e convidados a assinar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE). Além disso, a pesquisa recebeu aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa, e
foram garantidas condigbes de privacidade e suporte aos participantes.

Fase 2 - Coleta de dados

Na fase de coleta de dados, o experimento foi conduzido presencialmente em uma sala
tranquila e silenciosa, utilizando computadores pessoais e equipamentos da pesquisadora
(notebook e celular). Os participantes foram expostos as histérias em quadrinhos e tiveram
um tempo controlado de exposicdo. Em seguida, preencheram a escala de diferencial
semantico no Google Forms, avaliando suas atitudes em relacdo aos personagens no
pré-teste de maneira neutra, no primeiro pds teste apdés uma personagem emitir
comentarios gordofobicos e outra defender diferentes tipos de corpos femininos no mundo
da moda e no segundo poés-teste apds a personagem que emitiu 0 comentario gordofébico
refletir seu comportamento.

Fase 3 - Analise e interpretacao

Por fim, na fase de anadlise e interpretacéo, as respostas coletadas foram organizadas e
analisadas. As pontuacdes da escala foram usadas para identificar tendéncias nas atitudes
dos participantes, com base na comparagido intraindividual, ja que o delineamento
experimental utilizava cada participante como seu proprio controle. Foram analisadas as
diferencas entre as reag¢des a personagens que faziam comentarios gordofébicos e aqueles
que defendiam a diversidade corporal, permitindo reflexdes sobre as implicacbes dos
resultados para a promogcéo da diversidade no mundo da moda.
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Resultados

O estudo contou com trés participantes, sem desisténcias. As sessbes foram presenciais,
em ambiente controlado e silencioso, com duracao média de 20 minutos. A pesquisadora
esteve disponivel para esclarecer duvidas.

Comparacao entre pré e pos-testes

Os gréficos representados nas figuras 16, 17 e 18 apresentam as avaliagdes dos
participantes sobre as personagens da histéria em quadrinhos (Julia e Livia) em trés
momentos: pré-teste (apenas imagem), pos-teste 1 (apds comentario gordofobico de Julia e
reacdo de Livia) e pos-teste 2 (apds reflexao de Julia). A estrutura do grafico € composta
por dois eixos principais: o eixo vertical Y apresenta os nomes das personagens avaliadas,
Julia e Livia, enquanto o eixo horizontal X indica as avaliagdes atribuidas pela participante,
variando em uma escala de -5 a 5. As diferentes fases do processo avaliativo sao
representadas por cores distintas: a cor azul corresponde ao pré-teste, realizado antes da
intervencdo; a cor vermelha refere-se ao pos-teste 1, aplicado imediatamente apds a
intervencao; e a cor amarela indica o pos-teste 2, realizado posteriormente com o objetivo
de verificar a manutencéo ou a modificacdo das percepg¢des iniciais.

Participante 1 (P1)

A analise dos dados da Participante 1 (P1) revela mudancas significativas nas avaliagbes
atribuidas as personagens Julia e Livia ao longo das trés etapas avaliativas: pré-teste,
pos-teste 1 e pds-teste 2. No caso de Julia, observa-se inicialmente uma avaliagéo positiva
no pré-teste, com pontuacao de +2. No entanto, essa avaliagdo sofre uma queda acentuada
no pos-teste 1, quando passa a ser avaliada de forma negativa, com -4 pontos. Esse
deslocamento sugere um impacto imediato da interveng&o sobre a imagem da personagem.
No pés-teste 2, entretanto, a avaliacdo volta a ser positiva, com pontuagdo de +3,
superando inclusive a avaliagdo inicial. Essa retomada pode indicar um processo de
ressignificagao mais elaborado, ocorrido com o distanciamento temporal da intervengao.

Em relacao a personagem Livia, observa-se um movimento continuo de valorizagdo. A
avaliagdo inicial no pré-teste é de +2, aumentando para +3 no pés-teste 1 e atingindo +4 no
pos-teste 2. Essa progressao sugere uma mudanga de atitude da participante com a
personagem, consolidada ao longo do tempo.

De forma geral, os dados indicam que a intervengéo promoveu transformagdes importantes
nas avaliacbes da participante, com trajetérias distintas para cada personagem: enquanto
Julia passou por uma oscilagio, Livia apresentou uma evolucdo linear. Essas diferencas
podem refletir as nuances na forma como as caracteristicas e atitudes das personagens
foram compreendidas, processadas e reinterpretadas pela participante ao longo da
experiéncia.
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Figura 16. Resultados do participante P1.

P1

B Prée B Pos 1 Pos 2
w
—
@
()]
(1]
—
o
n
o
Livia

5 4 3 -2 -1 0 1 2 3 4 5

AvaliacOes

Participante 2 (P2)

Os dados da Participante 2 (P2) demonstram variagdes importantes nas avaliagcdes das
personagens Julia e Livia ao longo das trés etapas da pesquisa: pré-teste, pds-teste 1 e
pos-teste 2.
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No que diz respeito a personagem Julia, a avaliagao inicial no pré-teste foi altamente
positiva, com pontuacao de +4. No entanto, no pds-teste 1, essa avaliagao ofreu uma queda
expressiva, sendo reduzida a 0. No pos-teste 2, observa-se uma retomada parcial da
avaliagdo positiva, que atinge +2. Esse percurso evidencia uma ruptura inicial provocada
pela intervencdo, seguida de um movimento de mudanga de atitude, ainda que n&o
suficiente para restaurar a percepgéao original.

Ja em relagdo a personagem Livia, observa-se uma trajetéria mais estavel. A avaliacéo
inicial também foi de +4 no pré-teste, diminuindo levemente para +2 no pods-teste 1, e
voltando a subir para +3 no pos-teste 2. Essa oscilagdo mais sutil sugere que, apesar de
algum impacto, a atitude em relagéo a personagem se manteve majoritariamente positiva e
menos sujeita a variagdes drasticas.

De modo geral, os dados de P2 apontam para um efeito mais marcante de mudanca de
atitude sobre a personagem Julia. Em contrapartida, a avaliacdo de Livia revela uma
constancia.

Figura 17. Resultados Participante P2.
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P2

W Pré [ Pos 1 Pos 2

Julia

p—

5 4 3 -2 -1 0 1 2 3 4 5

Personagens

Avaliacoes

Participante 3 (P3)

Os resultados obtidos a partir da Participante 3 (P3) evidenciam um padrao de avaliacao
majoritariamente positivo em relagéo as personagens Julia e Livia ao longo das trés etapas
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da pesquisa — pré-teste, pos-teste 1 e pos-teste 2 — com tendéncia de crescimento
gradual nas pontuacgdes atribuidas.

No que diz respeito a personagem Julia, observa-se uma progressiva elevagao na avaliagao
da participante. No pré-teste, Julia recebeu uma pontuagao de +1, indicando uma avaliagao
evemente favoravel. No pos-teste 1, essa avaliagao subiu para +2, e no pos-teste 2, atingiu
+3.

Quanto a personagem Livia, os dados revelam uma tendéncia semelhante, porém com
valores mais elevados desde o inicio. A avaliagao no pré-teste foi de +3, demonstrando uma
avaliagao ja bastante positiva. No pos-teste 1, essa pontuagéo foi mantida, e no pés-teste 2
houve um acréscimo para +4.

Assim, os dados de P3 indicam que ambas as personagens foram vistas de forma positiva
em todas as etapas, com melhorias graduais nas avaliagcbes. Esse padrao pode refletir uma
experiéncia de engajamento crescente com as narrativas.

Figura 18. Resultados do participante P3.

206



P3

B Pée B Pos 1 Pos 2

=
=

5 4 3 -2-101 2 3 4 5

Julia

Personagens

Livia

Avaliacoes

Comparacao entre participantes

Os resultados demonstram padrdes distintos de avaliagéo entre os participantes. P1 (Figura
16) seguiu o comportamento esperado, reagindo negativamente ao comentario de Julia e
positivamente a sua mudanga de atitude. P2 (Figura 17) reagiu de forma mais equilibrada,
demonstrando certo desconforto com a postura de confronto de Livia. Ja P3 (Figura 18)
divergiu ao aumentar a nota de Julia no pds-teste 1, sugerindo uma perspectiva diferente
sobre o impacto do comentario gordofébico. No geral, o pés-teste 2 indicou uma
recuperagao na avaliagdo de ambas as personagens, evidenciando o impacto positivo da
reflexdo promovida pela narrativa.
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Discussao

O objetivo do estudo foi investigar as atitudes em relagdo aos padrbes de beleza feminina,
focando na romantizagdo de corpos irreais € na magreza extrema, utilizando histérias em
quadrinhos (HQs) como ferramenta de andlise. A pesquisa explorou como narrativas
visuais, combinadas com enredos reflexivos, podem provocar mudancgas nas percepgdes
dos leitores sobre preconceitos corporais. Os resultados demonstraram diferencas
significativas nas respostas dos participantes, revelando nuances nas avaliagdes das
personagens ao longo das trés etapas de teste (pré-teste, primeiro pds-teste e segundo
pos-teste).

Os objetivos foram amplamente atingidos, especialmente no que diz respeito as mudancas
de atitude em relacdo a personagem Julia, que repensou seu comentario gordofébico apos
um dialogo com outra personagem, Livia. A anadlise apontou que a leitura das HQs
influenciou as avaliagdes de todos os participantes, corroborando os resultados de Moreira
et al. (2024), que também identificaram a efetividade das HQs como meio de
conscientizagédo sobre a gordofobia e os padrbes corporais na cultura contemporanea.

Os estudos apresentaram semelhancas e diferencas importantes. Assim como em Moreira
et al. (2024), as atitudes em relacdo as personagens agressoras tornaram-se mais
negativas apds os comentarios gordofobicos. Entretanto, o presente estudo destacou maior
variacao nas respostas individuais ao confronto narrativo, enquanto Moreira et al. apontou
resultados mais uniformes na redengao das personagens agressoras. Ambos reforcam que
narrativas reflexivas e o didlogo sdo ferramentas cruciais para transformar atitudes
preconceituosas.

Analise por participantes:

e Participante 1: O comportamento seguiu o padrao esperado, com uma queda na
avaliagdo de Julia no primeiro pos-teste apds o comentario gordofébico e um
aumento em Livia, que defendeu a diversidade corporal. No segundo pés-teste,
ambas as personagens tiveram avaliagdes positivas, destacando o impacto da
autorreflexdo no comportamento de Julia. Esses resultados sustentam a ideia de
que o didlogo pode mitigar preconceitos.

e Participante 2: As avaliagbes de ambas as personagens cairam no primeiro
pos-teste, sugerindo desconforto com o confronto entre as duas. Isso pode estar
associado a uma possivel identificagdo com Julia ou a rejeicao do tom confrontador
de Livia. No segundo pos-teste, as avaliagdbes melhoraram para ambas, indicando
que o desfecho conciliador do enredo contribuiu para percepgdes mais positivas.

e Participante 3: Apresentou diferengas marcantes desde o inicio, com uma avaliagao
mais alta para Livia no pré-teste. Curiosamente, apds o comentario gordofébico, a
avaliagcao de Julia aumentou, sugerindo afinidade com sua postura inicial ou menor
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sensibilidade ao preconceito. No segundo pods-teste, as avaliagbes de ambas
subiram, mas Livia manteve uma posigao de destaque.

Esses resultados indicam que, embora as HQs sejam eficazes em promover mudancas, as
respostas individuais sdo influenciadas por valores, crengas e experiéncias prévias dos
participantes. Essa diversidade destaca a necessidade de abordagens personalizadas em
intervencdes educativas e narrativas, especialmente quando tratam de preconceitos
enraizados, como a gordofobia.

Os achados estao alinhados com estudos que enfatizam o papel transformador do dialogo e
da autorreflexdo em contextos de preconceito (Silva & Costa, 2021; Jimenez, 2021. Além
disso, corroboram a relevancia de intervencbes baseadas em midia para questionar
padroes corporais impostos pela sociedade (Silva & Cantisani, 2018). Entretanto, as
diferencas nas reacgbes individuais reforcam a complexidade da mudancga de atitudes,
sugerindo a importancia de considerar fatores pessoais e contextuais.

Contribuic6es Metodolégicas

A utilizacao de histérias em quadrinhos como estimulo para mensuracgao de atitudes é uma
proposta metodoldgica criativa e pouco explorada. A HQ permite o engajamento emocional
e simbdlico dos participantes com os personagens, gerando dados ricos sobre mudanca
atitudinal.

Outra contribuicdo importante do ponto de vista metodolégico é que o fato de cada
participante ser seu proprio controle permite maior sensibilidade para identificar pequenas
variagdes nas atitudes ao longo do tempo, especialmente em um campo complexo como a
percepcao de padroes de beleza. Além disso,a jungédo da narrativa ficcional com avaliagao
quantitativa (escala de 1 a 10) proporciona um dialogo entre o qualitativo e o quantitativo,
facilitando analises integradas que capturam nuances subjetivas e tendéncias estatisticas.

Contribuic6es Aplicadas

A pesquisa mostra que HQs com enredos reflexivos podem ser ferramentas eficazes em
contextos educacionais (escolas, universidades, oficinas) para promover atitudes mais
inclusivas e criticas frente aos padrbes estéticos normativos. Além disso, os resultados
sugerem caminhos para profissionais da comunicagao, moda e design repensarem suas
producdes visuais e narrativas, fomentando representagcdes mais plurais e positivas de
corpos diversos. Outro ponto importante € que, ao demonstrar que atitudes podem ser
modificadas com pequenas intervencdes narrativas, o estudo oferece subsidios praticos
para acdes de saude publica e psicologia comunitaria que visam combater o preconceito
estético e promover autoestima.
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Limitacdes da Pesquisa

Apesar dos resultados promissores, a pesquisa apresenta algumas limitagdes importantes.
Primeiramente, destaca-se a relativa homogeneidade do perfil dos participantes, todos
estudantes universitarios, o que pode ter influenciado a forma como a narrativa foi
percebida e interpretada, considerando suas experiéncias socioculturais semelhantes. Além
disso, a auséncia de analises qualitativas mais aprofundadas, como entrevistas ou
perguntas abertas, limitou a compreensao dos significados subjetivos atribuidos pelos
participantes as personagens e aos dialogos da historia em quadrinhos. Embora a escala de
diferencial semantico tenha possibilitado a mensuracdo de mudancas atitudinais, ela nao
capturou com profundidade as motivagdes e emocdes envolvidas nessas transformacoes.
Outro ponto relevante refere-se ao curto intervalo de tempo entre a exposi¢ao a narrativa e
a avaliagao das atitudes, o que impede conclusdes sobre a durabilidade das mudancas
observadas. Por fim, a criagdo da histéria em quadrinhos pela prépria pesquisadora,
embora inovadora e alinhada aos objetivos do estudo, pode ter introduzido viés na
elaboracdo das cenas e falas, influenciando as reagbdes dos participantes de maneira sutil.
Essas limitagcbes indicam a necessidade de investigagbes futuras que ampliem a
diversidade do publico e explorem métodos complementares para acessar as
complexidades do fendbmeno estudado.

Pesquisas Futuras

Pesquisas futuras poderiam ampliar incluir participantes de diferentes contextos culturais e
explorar em maior detalhe as motivacdes subjacentes as avaliagdes realizadas. Além disso,
seria interessante investigar como fatores como género, idade e experiéncias pessoais
influenciam a percepgado de comentarios preconceituosos e de dialogos transformadores.

Consideracgoes Finais

Este estudo mostrou que as atitudes em relacao a personagens de histérias em quadrinhos
podem variar significativamente em resposta a interagbes sociais € que o dialogo tem
potencial para transformar percepcdes negativas. Apesar das limitacdes, os achados
oferecem contribuicbes relevantes para a compreensdo do impacto de intervencoes
narrativas na promocgao de atitudes mais inclusivas e positivas em relacao aos diferentes
tipos de corpos.
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Resumo

Contexto. Dados do censo de educacdo apontam que houve um aumento de 43% no
numero de matriculas de alunos com deficiéncia, incluindo alunos com TEA, em
comparacao a 2019. No entanto, esse numero ainda é relativamente pequeno em relagao a
populagdo total do Brasil. As dificuldades de interagdo das pessoas com autismo
geralmente comecam na época escolar, e sua vida adulta costuma ser marcada pelo
isolamento e pela soliddo. Ambientes despreparados e a postura dos gestores e colegas
sdo fatores que contribuem para a auséncia de pessoas autistas ocupando cargos
académicos. A construgdo de espacos inclusivos, com suporte para as diferengas e uma
cultura inclusiva, é fundamental para o ingresso e a permanéncia de alunos com TEA nas
universidades.

Objetivo. O estudo investigou o impacto de cenas de preconceito contra autistas em
histérias em quadrinhos na mudanca de atitudes de universitarios sobre inclusdo de autistas
no ambiente académico.

Método. Delineamento Experimental. Este estudo adotou um delineamento de sujeito Unico,
com avaliagdes conduzidas em momentos pré e poés-intervencdo. Essa abordagem é
amplamente empregada em pesquisas na area da Analise do Comportamento, pois
possibilita uma investigacao detalhada dos efeitos da variavel independente sobre a variavel
dependente em nivel individual. A escolha desse delineamento deve-se a sua adequacao
para examinar de forma precisa a relacao entre a exposig¢ao as histérias em quadrinhos e
as possiveis mudancas nas atitudes dos participantes em relacdo aos estimulos
apresentados, proporcionando uma compreensao aprofundada dos efeitos do procedimento
experimental.
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Resultados. Os resultados indicam que a exposi¢cao a histéria em quadrinhos influenciou
de forma significativa as atitudes dos participantes em relagdo aos personagens, refletindo
diretamente os papeis desempenhados na narrativa. Personagens associados a acodes
discriminatérias foram avaliados de maneira predominantemente negativa, enquanto a
figura da vitima da discriminagao recebeu, em geral, avaliagbes mais positivas.

Conclusao. Os dados sugerem que as histérias em quadrinhos podem ser eficazes para
modificar atitudes preconceituosas, especialmente em relacdo a personagens como Ana e
Lacia. No entanto, a mudanga em relagédo a personagens como Eduardo pode depender de
fatores como a percepcéao prévia dos participantes sobre o autismo e a recepgdo emocional
da histéria. Essas variaveis precisam ser mais investigadas para entender os mecanismos
que promovem mudancas consistentes nas atitudes.

Introdugao

O transtorno do espectro autista (TEA) é um transtorno do neurodesenvolvimento
caracterizado por dificuldades na interacao social, comunicagdo e por interesses e
atividades unicas para o individuo, realizadas repetidamente (DSM 5). O TEA tem seu inicio
na infancia e tende a se manter ao longo da vida. Individuos com Transtorno do Espectro
Autista (TEA) enfrentam dificuldades significativas em trés areas principais: comunicagao,
interagcdo social e comportamento. No aspecto da comunicagdao, muitos apresentam
desafios na fala e na compreensao de normas sociais implicitas, o que dificulta a interagéo
com outras pessoas e integracao em espagos sociais (APA, 2013).

O processo de luta pelos direitos da pessoa com deficiéncia ocorre no Brasil desde a
Constituicao Federal de 1988 (Brasil, 1988), e se fortalece com a Convengéao Internacional
sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia, convengédo da ONU, que tem como objetivo
proteger e assegurar o pleno e igual exercicio dos direitos humanos e liberdades
fundamentais por todas as pessoas com deficiéncia, incluindo igualdade de oportunidades e
participagao plena e efetiva na sociedade. A Lei Brasileira de inclusao (LBI) 2015, também
conhecida como Estatuto da Pessoa com Deficiéncia (Lei numero 13.146/2015) , estabelece
garantias para as pessoas com deficiéncia no ambito educacional, incluindo a
acessibilidade, o direito a permanéncia e ao desempenho académico, assim como a
inclusdo nos processos seletivos.

No entanto, dados do censo de educacdo apontam que houve um aumento de 43% no
numero de matriculas de alunos com deficiéncia, incluindo alunos com TEA, em
comparacao a 2019. No entanto, esse numero ainda é relativamente pequeno em relagao a
populagdo total do Brasil. As dificuldades de interagdo das pessoas com autismo
geralmente comegam na época escolar, e sua vida adulta costuma ser marcada pelo
isolamento e pela soliddo. Ambientes despreparados e a postura dos gestores e colegas
sdo fatores que contribuem para a auséncia de pessoas autistas ocupando cargos
académicos. A construgao de espacos inclusivos, com suporte para as diferencas e uma
cultura inclusiva, é fundamental para o ingresso e a permanéncia de alunos com TEA nas
universidades.

As atitudes em relagdo as pessoas com deficiéncia sdo moldadas por diversos fatores,
como a cultura, a midia e experiéncias pessoais, e, no geral, podem ser preconceituosas e
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carregadas de estigma. O refor¢co social pode influenciar a forma como as pessoas
respondem a individuos com deficiéncia, e intervencbes que visam modificar atitudes
podem ser eficazes na remodelacdo de comportamentos preconceituosos e, portanto, na
construgao de um espacgo académico inclusivo.

De acordo com Murray e Brower (2019), narrativas em programas de televisdo, radio,
podcasts e livros sdo meios privilegiados para a mudancga de atitudes. Uma narrativa pode
ser definida como uma forma organizada de contar uma histéria com comeco, meio e fim,
utilizando personagens, geralmente com um conflito e sua resolugéo.

Os autores apontam que, devido a sua capacidade de transmitir mensagens, a possibilidade
de imersao do leitor na trama e nos problemas apresentados, e a observacao de modelos
sociais, os quadrinhos apresentam um efeito maior nas mudancas de atitude. Esta pesquisa
busca investigar e promover a mudanga de atitudes em relagdo as pessoas com TEA no
ambiente académico por meio de histérias em quadrinhos, utilizando a Escala de Diferencial
Semantico.

Estudos na area da analise do comportamento tém demonstrado que os seres humanos
sao capazes de aprender respostas emocionais a estimulos inicialmente neutros a partir de
processos de equivaléncia de estimulos. No artigo de Aggio, Almeida, Cortez e de Rose
(2014), “O papel das emogbes na aprendizagem do comportamento simbdlico”, por
exemplo, desenvolveram um método experimental que demonstrou como estimulos
abstratos podem adquirir o significado emocional de estimulos expressivos, como faces
humanas, quando relacionados por meio de treino de relagcbes condicionais. Utilizando o
instrumento de diferencial seméantico, os autores verificaram que estimulos originalmente
destituidos de valor afetivo passaram a ser avaliados com base nas mesmas qualidades
emocionais dos estimulos com os quais haviam sido associados (Aggio, Almeida, Cortez, &
de Rose, 2014). Esses achados contribuem para a compreensdo de como simbolos
culturais — como personagens de histérias em quadrinhos — podem adquirir fungbes
emocionais e influenciar atitudes, inclusive em contextos de preconceito ou aceitagdo social.
Assim, compreende-se que o contato repetido com narrativas que associam determinados
personagens a emogdes negativas ou positivas pode promover mudangas duradouras nas
atitudes de leitores, inclusive em relacdao a grupos sociais especificos, como pessoas
autistas.

O estudo de Jardim e Gioia (2022), “Alterando viés racial implicito em adultos pretos e
brancos: uma avaliacao de procedimento de equivaléncia de estimulos” publicado na
Psicologia: Reflexdo e Critica, demonstrou a viabilidade de alterar vieses raciais implicitos
por meio de procedimentos baseados em equivaléncia de estimulos. Apds uma série de
treinos associando simbolos reforgadores (como o gesto de polegar para cima) a imagens
de pessoas negras, observou-se, em testes de IRAP, que os participantes passaram a
responder de forma mais rapida e consistente a associacao "pessoa negra — bom",
indicando uma mudanca no padrao de respostas automaticas. Entre participantes pretos,
por exemplo, houve uma diminuicao significativa na laténcia para negar a associagao "preto
— mau”. Esses dados sugerem uma reducdo na consisténcia de relagbes negativas
internalizadas. Embora os efeitos ndo tenham sido uniformes entre todos os participantes,
os resultados apontam para o potencial do paradigma de equivaléncia de estimulos como
uma ferramenta eficaz na reestruturacao de relagdes simbdlicas racistas automatizadas.
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Além disso, a pesquisa de Mizael e de Rose (2016) "Contribuicbes do paradigma de
equivaléncia de estimulos para o estudo das atitudes", publicada na revista Interacdo em
Psicologia (2016), explora como o paradigma de equivaléncia de estimulos, dentro da
analise do comportamento, pode explicar a formacgédo e a mudanca de atitudes mesmo sem
uma experiéncia direta com os objetos dessas atitudes. Utilizando a Teoria das Molduras
Relacionais (RFT), os autores mostram, por meio do exemplo da radicalizagdo de um
jovem, que estimulos como pobreza, injustica e promessas de recompensa podem se
relacionar simbolicamente, levando a formacéo de atitudes extremas com base em relagbes
de equivaléncia e oposi¢ao entre eventos. O estudo destaca que esse paradigma é util para
compreender como preconceitos e esteredtipos — raciais, religiosos, de género e étnicos —
podem surgir e se consolidar sem contato direto, apenas por meio de associagbes
simbdlicas. Por fim, defende-se que esse modelo oferece possibilidades promissoras para o
desenvolvimento de intervengdes sociais e educacionais mais eficazes, voltadas a redugcao
do estigma e a promogao de atitudes mais conscientes e inclusivas.

Por fim, na pesquisa de Martins et al. (2023) Transferéncia de fun¢des com base na
formagdo de classes de equivaléncia usando estimulos musicais (Martins et al., 2023), foi
investigado se conteudos emocionais evocadores de felicidade ou tristeza, presentes em
trechos musicais, poderiam ser transferidos para figuras abstratas por meio da formagéao de
classes de equivaléncia. Participantes do grupo experimental foram treinados a relacionar
trechos musicais em modos maior (associados a felicidade) e menor (associados a tristeza)
com ideogramas visuais sem significado, formando classes de equivaléncia entre eles. Em
seguida, avaliou-se, por meio de um instrumento de diferencial semantico, se as
propriedades emocionais das musicas seriam atribuidas também as figuras abstratas. Os
resultados indicaram que, para o grupo experimental, essas figuras passaram a ser
avaliadas como positivas ou negativas de acordo com o conteudo emocional da musica
associada, demonstrando transferéncia de fun¢do. Ja o grupo controle, que nédo recebeu o
treino, avaliou as figuras de forma neutra. A pesquisa contribui para a Analise do
Comportamento ao demonstrar que estimulos musicais, assim como expressdes faciais,
podem exercer controle de estimulo e transmitir fungdes emocionais a novos estimulos por
meio de relagbes derivadas, ampliando o escopo funcional do paradigma de equivaléncia de
estimulos e da transferéncia de fungao.

A Escala de Diferencial Semantico (EDS) € um instrumento composto por 13 pares de
adjetivos opostos, sendo aqueles escolhidos para essa pesquisa: Triste/Alegre,
Relaxado/Tenso, Aspero/Liso, Lento/Rapido, Bonito/Feio, Leve/Pesado, Negativo/Positivo,
Ativo/Passivo, Macio/Duro, Mau/Bom,  Agradavel/Desagradavel, Pobre/Rico e
Dominante/Submisso. Todos os itens sao avaliados de 0 a 100, sendo 0 o valor mais
préximo dos adjetivos negativos e 100 o valor mais préximo dos adjetivos positivos. A
escala tem o objetivo de medir, quantificar, registrar e comparar o sentido que os individuos
atribuem a determinado conteudo (Moreira et al., 2022).

Com base no trabalho de Gustavo Pacheco Cardoso, no livro “Histérias em quadrinhos e os
estudos das atitudes - Parte 1V”, foi conduzida uma pesquisa de nome “Mudanca de atitude
frente a um cenario de discriminagdo contra a esquizofrenia no mercado de trabalho”, em
que trés participantes sdo chamados para avaliar personagens em trés papeis distintos
(Agressor, defensor e vitima), com o objetivo desse estudo € estudar o efeito da observacao
de comportamentos discriminatérios contra pessoas com transtorno de esquizofrenia no
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mercado de trabalho na mudanca de atitude em relacdo a personagens ficticios com
diferentes papeis através de uma histéria em quadrinhos.

O desenvolvimento da pesquisa iniciou-se com o envio de um Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE) aos participantes. Apds o aceite, foi realizado um pré-teste
utiizando a Escala de Diferencial Seméantico (EDS). Nesse pré-teste, os participantes
avaliaram individualmente trés personagens, utilizando 13 pares de adjetivos opostos como
base para suas respostas. A apresentacao dos personagens ocorreu de forma sequencial,
com os participantes selecionando, em cada escala, o ponto que melhor representa sua
percepgcao sobre cada figura antes de avangar para a préxima. O processo foi concluido
quando todos os personagens foram avaliados.

A narrativa acontece durante um processo seletivo, no qual Jodo e Marcos competem pela
mesma vaga. No primeiro capitulo, é estabelecida uma relagcdo amigavel entre os dois
enquanto aguardam serem chamados para a entrevista. No capitulo seguinte, ambos séo
entrevistados juntos, momento em que ocorre um confronto entre Jodo e o Entrevistador,
que manifesta atitudes discriminatérias ao descobrir que Jodo tem esquizofrenia. Durante
essa situagdo, Marcos permanece em siléncio na maior parte do tempo, mas faz um
comentario sutilmente agressivo, revelando seu entendimento superficial sobre o transtorno.
No terceiro capitulo, Marcos reflete sobre sua postura, arrepende-se de nao ter defendido
Jodo e decide desistir da vaga, que ja era sua, demonstrando apoio a Joao.

Os resultados dessa pesquisa indicaram que a exposicdo a histéria em quadrinhos
influenciou de forma significativa as atitudes dos participantes em relacao aos personagens,
refletindo diretamente os papeis desempenhados na narrativa. Personagens associados a
acoes discriminatérias foram avaliados de maneira predominantemente negativa, enquanto
a figura da vitima da discriminagéo recebeu, em geral, avaliagdes mais positivas.

Justificativa

A presente pesquisa busca investigar se historias em quadrinhos podem atuar como
instrumento eficaz na mudanca de atitudes em relacdo a pessoas autistas no ambiente
universitario. Considerando que o preconceito e a falta de compreenséo sobre o autismo
ainda sao desafios presentes nas instituicbes de ensino superior, € fundamental explorar
formas acessiveis e envolventes de sensibilizagdo. As histérias em quadrinhos, por
combinarem elementos visuais e narrativos, tém potencial para gerar empatia, promover
reflexdo e facilitar o contato simbdlico com experiéncias vividas por pessoas autistas, assim
como o encontrado em (Moreira et al., 2022). Assim, a pesquisa visa avaliar se essa
linguagem pode ser utilizada como ferramenta educativa na promocgao de atitudes mais
inclusivas, contribuindo para ambientes académicos mais acolhedores e conscientes da
neurodiversidade.

Objetivos

O objetivo do presente trabalho consiste em investigar o efeito de cenas de preconceito
contra autistas nas universidades nas mudangas de atitudes em relacédo a personagens
ficticios, a partir de avaliagdes segundo escala de diferencial semantico.
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Método

Descri¢ao dos Participantes

A pesquisa contou com a participagao de trés estudantes universitarios de uma instituicao
de ensino superior, sendo um discente do curso de Matematica e dois do curso de
Arquitetura. A selecédo dos participantes ocorreu por conveniéncia, com base nos critérios
de voluntariado e auséncia de familiaridade prévia com a tarefa experimental. O
recrutamento foi realizado por meio de convites on-line enviados pela pesquisadora. Além
disso, todos os participantes eram maiores de 18 anos e nao possuiam historico de
envolvimento em estudos relacionados a histérias em quadrinhos.

Procedimentos Eticos

Antes do inicio da pesquisa, os participantes receberam informacdes detalhadas sobre os
objetivos do estudo, os procedimentos envolvidos e seus direitos enquanto voluntarios.
Essas informagdes foram apresentadas de forma clara e formalizadas por meio do Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), que também garantia o anonimato e a
confidencialidade dos dados coletados. Destacou-se, ainda, que a participacdo era
totalmente voluntaria, assegurando aos participantes o direito de desisténcia a qualquer
momento, sem qualquer prejuizo. A assinatura do TCLE foi um requisito indispensavel para
a participacao, garantindo o cumprimento das diretrizes éticas estabelecidas para pesquisas
com seres humanos.

Delineamento de Pesquisa

Este estudo empregou um delineamento de sujeito unico, com avalia¢des realizadas antes
e depois da intervengao. Tal abordagem € comumente utilizada em pesquisas de Analise do
Comportamento, pois possibilita uma analise minuciosa dos impactos da variavel
independente sobre a variavel dependente em cada individuo. Esse formato foi escolhido
por sua adequagao para examinar a relacdo direta entre a exposigdo as historias em
quadrinhos e as alteragdes nas atitudes em relagcao aos estimulos apresentados, permitindo
uma compreensao aprofundada dos efeitos do procedimento experimental.

Variavel Independente

Personagem que comete comportamentos preconceituosos contra pessoas com TEA.

Variavel Dependente

Atitude com relacdo ao personagem de histéria ficticia que comete atos preconceituosos
contra pessoas com TEA no ambiente académico.
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Ambiente

O experimento foi conduzido em ambiente online por meio da plataforma Google Forms,
preferencialmente em uma sala livre de interrupgcbes e com isolamento acustico, a fim de
minimizar influéncias externas e garantir maior controle sobre as condi¢gdes de aplicagao.

Materiais

Era necessario que o participante utilizasse um dispositivo com acesso a internet,
preferencialmente um computador.

Instrumentos

A avaliacao da atitude dos participantes em relagcao aos personagens foi realizada por meio
de uma Escala de Diferencial Semantico, composta por pares de adjetivos opostos, como
ruim—bom, organizados em uma escala de 5 pontos. Nessa escala, o valor "1" representava
uma avaliagcao extremamente negativa (ruim), enquanto o valor "5" indicava uma avaliagao
extremamente positiva (bomn).

As respostas foram registradas por meio de uma escolha direta, na qual cada participante
selecionava o ponto da escala que melhor representava sua percepgdo sobre o
personagem analisado. Essa avaliagdo ocorreu em dois momentos distintos—antes e apos
a intervencao experimental—permitindo uma analise comparativa das possiveis mudancgas
nas atitudes dos participantes.

Os pares de adjetivos utilizados para mensuragdo foram os seguintes: bom—mau,
relaxado—tenso, liso—aspero, rapido—lento, bonito—feio, leve—pesado, positivo—negativo,
ativo—passivo, macio—duro, triste—alegre, agradavel-desagradavel, rico-pobre e
dominante—submisso.

Historia em Quadrinhos

Enredo

Duas alunas universitarias, Lucia e Ana, conversam em uma sala sobre um trabalho que
sera passado, combinando de fazer juntas. Apés um periodo de tempo, a professora da
matéria aparece para anunciar que o trabalho sera em trios, e as duas alunas se
preocupam em quem vai completar o grupo. Ana sugere que elas chamem Eduardo, um
menino que aparentemente ndo esta em nenhum grupo formado. Lucia se recusa, dizendo
que Eduardo era autista e que ele iria “atrapalhar o trabalho”, afirmando que Ana deveria
chamar outra pessoa.

Ana demonstra descontentamento e inconformidade com as falas da colega, e um tempo
depois Lucia a encontra conversando com Eduardo e rindo. Lucia questiona a colega, e Ana
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diz que seguiu seu conselho de chamar outra pessoa para fazer trabalho, trocando a amiga
por Dudu. Lucia fica visivelmente com raiva e o quadrinho se encerra com Dudu e Ana
rindo.

Personagens

Dudu

Lucia

Ana

220



Dialogos

Capitulo 1

1-Duas alunas conversando: Vocé ficou sabendo que a professora vai passar um trabalho?
2-Sim, vamos fazer juntas!

Algum tempo depois

3- Professora: Oi pessoal! Bom dia.

3- Eu estava olhando a disposi¢ao da turma e percebi que o trabalho vai precisar ser em
trios!

(Quadrinho das duas se olhando)

3- Por favor, me mandem os grupos o quanto antes!

1- E agora? Quem a gente vai chamar?

Algum tempo depois

1-Ei, aquele menino ali parece estar sem grupo (menino aparece na tela)
1-Vamos chamar ele!

Capitulo 2

2- Nao mesmo. Aquele ali € o Eduardo, ele é autista.
1- Autista? E qual o problema?

2- Ele nao vai conseguir fazer a atividade

1 - E porque nao?

2- Ah, vocé sabe, ele ndo ia entender

1- Mas vocé ja falou com ele?

2- Nao!

1- Entdo vocé nao pode afirmar essas coisas!

2- Mas é o jeito que eles sao! Imagina na hora de apresentar, a gente vai passar vergonha.
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1- Nao concordo, pra mim isso ndo faz sentido nenhum.
2- Eu nao vou fazer trabalho com ele, pode chamar outra pessoa.
Final

Algum tempo depois
(Aluna com Eduardo e mais uma pessoa)

1- Ei, o que vocé ta fazendo?

2- Eu fiz o que vocé disse, chamei outra pessoa!
Quadrinhos

Figura 1 Quadrinho de 1 a 6.

Ficou
sabendo que a
professora vai
passar um
trabalho?

Oi
pessoal!
Bom dia

Sim,
vamos fazer
juntas!

Eu estava
olhando a turma e
percebi que o trabalho
vai precisar ser em
trios!

Por
favor, me
mandem os grupos
o quanto antes!

Figura 2 Quadrinhode 7a 12.
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Ei,
aquele menino
ali parece estar
sem grupo

E agora?
Quem a gente
vai chamar?

Nao

Autista? Ele

mesmo. Aquele néo vai
ali é o Eduardo, E qual O’ conseguir fazer
e & autista. problema?Z gu
eleéau . a atividade

Figura 3. Quadrinho de 13 a 18

E porque
nao?

Ah,
vocé sabe, ele
ndo ia entender

Mas
vocé ja falou
com ele?

Imagina
na hora de
apresentar, a gente ia
passar vergonha.

Entao
vocé nio pode
afirmar essas
coisas!
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Figura 4. Quadrinho de 19 a 21.

Eu ndo
vou fazer trabalho
com ele, pode chamar
outra pessoa.

Nao

concordo, pra
mim isso ndo faz
sentido nenhum.

Ei,
0 que vocé
ta fazendo?

Eu
fiz o que
vocé dissel

outra
pessoa!
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Procedimento

Antes de iniciar a pesquisa, os participantes receberam informagdes detalhadas sobre os
objetivos do estudo, os procedimentos a serem realizados e seus direitos como voluntarios.
Esses esclarecimentos foram formalizados por meio do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido.

Ambientacao da histéria

Inicialmente, foram fornecidas as orientagbes gerais sobre a pesquisa, explicando aos
participantes que o objetivo seria avaliar trés personagens utilizando uma escala de
adjetivos. Em seguida, foram apresentados os personagens por meio de um grupo de
“Whatsapp” com todos os participantes, e logo em seguida foi apresentado o primeiro
capitulo do quadrinho.

Fase 1 - Pré-Teste

Depois de ler o primeiro capitulo, os participantes receberam um formulario com o pré-teste.
As instrugdes eram as seguintes: "Avalie os trés personagens apresentados nas imagens a
seguir, utilizando a escala composta por 13 pares de adjetivos. Escolha a opcédo que melhor
descreve, em sua opinido, cada personagem."

Cada pagina do formulario exibia a imagem de um personagem, acompanhada pela escala
de adjetivos logo abaixo. Os participantes deveriam marcar a opgao que mais refletia sua
percepcao sobre cada um. Apds completar a avaliagdo de um personagem, era necessario
clicar em "Proximo" para avancar até a proxima pagina, prosseguindo até que todas as
avaliagbes fossem feitas.

Fase 2 - Intervencao

Em seguida, os participantes leram o capitulo final da histéria, que consistia de cenas de
preconceito contra o personagem autista Eduardo, feitas pela personagem “Lucia”, que
afirma que ele ndo conseguiria fazer nem entender a atividade, assim como a fala de que
ele as faria “passar vergonha”.

Fase 3 - Pos-Teste

Apos a leitura das cenas que abordavam preconceito contra autistas, os participantes
receberam instrugdes para realizar o pos-teste, no qual deveriam avaliar novamente os
personagens, utilizando a mesma escala de diferencial semantico.

Resultados

A pesquisa foi realizada no decorrer de um dia, com trés sessbes que duraram
aproximadamente 30 minutos. Ao total, trés individuos participaram da pesquisa, nao
havendo nenhuma desisténcia.
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Durante a pesquisa, foram observadas algumas intercorréncias. Apos a primeira parte da
pesquisa, um dos participantes precisou sair e retornou meia hora depois para dar
seguimento a atividade. Essas situagdes foram conduzidas de acordo com o planejamento
de contingéncia, assegurando que a pesquisa prosseguisse sem maiores impactos. O
monitoramento constante e a comunicagdo aberta com os participantes desempenharam
um papel fundamental na superacdo de obstaculos e na garantia da continuidade do
estudo, sempre respeitando os principios éticos e a singularidade de cada individuo
envolvido.

A Figura 5 mostra os resultados do participante 1 (P1) quando da avaliagdo dos trés
personagens: Ana, Lucia e Dudu. No grafico o eixo X representa as avaliagdes dos
personagens pelos participantes. Ja o eixo Y representa os adjetivos ou os termos que
descrevem as caracteristicas sendo avaliadas. Ja na legenda azul mostra os dados pré
teste e o vermelho os dados do pds teste. A Figura 6 mostra os resultados da avaliagao de
cada personagem pelo participante 2 (P2). A Figura 7 mostra os resultados da avaliagéo de
cada personagem pelo participante 3 (P3).

Ao analisar os dados obtidos por meio das respostas dos participantes na Escala de
Diferencial Semantico, identificou-se a necessidade de ajustes. A escala original, com
valores de 1 a 5, foi convertida para um intervalo de -2 a 2, com o zero como ponto de
equilibrio. Essa adaptagao teve como objetivo criar uma escala simétrica, simplificando a
analise estatistica e aprimorando a interpretagéo dos resultados.

A Figura 5 apresenta os resultados das avaliagcées da personagem Ana feitas pelo
participante 1 (P1). Antes da leitura da histéria em quadrinhos, a avaliacdo de Ana era
predominantemente positiva, € apds a leitura os resultados positivos foram intensificados.

Ja a personagem Lucia teve resultados positivos inicialmente, mas no pés-teste a avaliagéo
se tornou mais negativa.

E, por fim, o personagem Dudu recebeu avaliacbes negativas no pré-teste, que se
mantiveram predominantemente negativas no pos-teste.

Figura 5. Avaliacdes do participante 1
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Na Figura 6 sao apresentadas as avaliagbes feitas pelo participante 2. No pré-teste, Ana
recebeu duas avaliagdes negativas com valor de -1, e no pos-teste recebeu 12 avaliagcbes
positivas com o valor de 2, sendo que nenhuma delas foi negativa. Ja a personagem Lucia
recebeu avaliagbes majoritariamente positivas no pré-teste, tendo apenas uma avaliagao
negativa com valor de -1. Ja no pos-teste, as avaliagdes se tornaram majoritariamente
negativas, sendo que cinco delas tiveram o valor de -2.

Figura 6. Avaliacbes do participante 2.
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O personagem Dudu obteve uma avaliagdo majoritariamente positiva em ambos os testes,
com uma intensificagao consideravel no pos-teste.

Na Figura 7 sao apresentadas as avaliagbes feitas pelo participante 3. No pré-teste, Ana
recebeu uma quantidade igual de avaliagdes negativas e positivas, sendo que no pés-teste
ela recebeu apenas avaliagbes positivas. A personagem Lucia, no pré-teste, recebeu cinco
avaliagbes negativas e trés positivas, sendo que no poés-teste ela recebeu apenas
avaliacdes negativas.

O personagem Dudu recebeu avaliagdbes predominantemente positivas, que se

intensificaram no pds-teste.

Figura 7. Avaliagdes do participante 3.
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Conclusao

O objetivo da presente pesquisa foi investigar o impacto de cenas de preconceito contra
autistas, apresentadas por meio de histérias em quadrinhos, na mudanca de atitudes de
universitarios em relacédo a inclusdo de pessoas com TEA no ambiente académico. Para
tanto, trés participantes leram uma HQ contendo situagdes de discriminagao e, em seguida,
avaliaram os personagens por meio de uma Escala de Diferencial Seméantico aplicada antes
e depois da intervencdo. De maneira geral, os resultados indicaram que a exposicdo a
narrativa influenciou significativamente as avaliagbes dos participantes, promovendo
atitudes mais negativas em relagcdo aos personagens discriminadores e mais positivas em
relagdo a vitima da discriminagdo. Esses dados sugerem que as histérias em quadrinhos
podem ser uma ferramenta eficaz para modificar atitudes em relagdo a preconceitos,
especialmente no caso de personagens como Ana e Lucia.

Tais resultados replicam os achados de Moreira et al. (2022), que também observaram
mudancas atitudinais positivas a partir da exposi¢cao a narrativas com conteudo socialmente
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relevante. No entanto, a mudanga nas atitudes em relagdo a personagens como Eduardo
pode depender de uma série de fatores, incluindo a percepcao prévia dos participantes
sobre o0 autismo e a forma como a historia é recebida emocionalmente. Essas variaveis
merecem ser investigadas mais a fundo para entender os mecanismos que levam a uma
mudanca de atitudes mais consistente e eficaz.

Contribuicoes Tedricas

Em termos tedricos, esta pesquisa contribui para a ampliagdo do conhecimento cientifico
sobre o0 preconceito contra pessoas autistas no ensino superior, uma tematica ainda pouco
explorada na literatura académica brasileira. Ao abordar a discriminagdo vivenciada por
autistas em ambientes universitarios, o estudo preenche uma lacuna importante e oferece
subsidios para a construgdo de uma compreensao mais critica e contextualizada das
barreiras atitudinais enfrentadas por esse grupo. Além disso, ao articular conceitos de
preconceito explicito e implicito com teorias sobre formacéo de atitudes e representagdes
sociais, a pesquisa aprofunda a discussdao sobre os mecanismos de exclusdo e
estigmatizacdo no meio académico. A inclusdo das histérias em quadrinhos como recurso
tedrico e simbdlico também amplia o repertério de ferramentas conceituais utilizadas para
investigar processos de identificacdo e mudanca de atitudes, propondo novas possibilidades
para futuras investigagdes interdisciplinares. Nesse sentido, os achados desta pesquisa néo
apenas dialogam com os de Moreira et al. (2022), como também os expandem ao aplicar a
metodologia com foco no publico universitario e em um contexto cultural distinto,
evidenciando a versatilidade e o potencial transformador das narrativas em quadrinhos
como instrumento de intervencio social.

Contribuic6es Metodolégicas

A presente pesquisa oferece contribuicdes metodoldgicas significativas ao utilizar historias
em quadrinhos como instrumento de sensibilizacdo e analise de atitudes em relacéo ao
preconceito contra pessoas autistas em contextos universitarios, estendendo os achados de
Moreira et al. (2022), que ja haviam demonstrado o impacto de narrativas com conteudo
social na modificacao de atitudes. A proposta de inserir cenas de discriminagéo explicita e
sutil em narrativas visuais permitiu investigar, de forma inovadora e acessivel, as reagodes e
mudancas atitudinais dos participantes frente aos personagens representados. Essa
abordagem metodolégica demonstra o potencial das histérias em quadrinhos como
ferramenta de intervengdo psicoeducacional e analise de percepcao social, contribuindo
para o desenvolvimento de estratégias mais envolventes e eficazes na promogao da
empatia e da inclusdo. Além disso, a estrutura narrativa visual facilitou a coleta de dados
qualitativos e quantitativos, revelando nuances nas respostas emocionais e cognitivas dos
participantes que poderiam ndo emergir por meio de instrumentos mais tradicionais.

Contribuic6es Aplicadas

Os resultados desta pesquisa apresentam contribuicoes aplicadas relevantes para a
promocao da incluséo e do respeito a neurodiversidade no ensino superior. Ao demonstrar o
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potencial das histérias em quadrinhos como ferramenta de sensibilizagéo, o estudo fornece
subsidios praticos para o desenvolvimento de acdes educativas voltadas a conscientizagao
sobre o preconceito contra pessoas autistas nas universidades, reforcando e aplicando os
achados de Moreira et al. (2022), que ja haviam apontado a eficacia de narrativas com
conteudo social na mudancga de atitudes. As narrativas visuais podem ser incorporadas em
programas de formagao docente, palestras, oficinas e campanhas institucionais de combate
a discriminagao, tornando-se um recurso acessivel e envolvente para estimular empatia e
reflexdo critica entre estudantes, professores e gestores. Além disso, os achados podem
auxiliar universidades na elaboracido de politicas de inclusdo mais eficazes, baseadas em
evidéncias sobre as atitudes sociais que influenciam o cotidiano de estudantes autistas.
Dessa forma, a pesquisa contribui diretamente para a constru¢ao de ambientes académicos
mais acolhedores e equitativos.

Limitagdes da Pesquisa

Embora os resultados desta pesquisa contribuam significativamente para o entendimento
das atitudes frente ao preconceito contra autistas em contextos universitarios, algumas
limitacbes devem ser consideradas. A primeira refere-se ao uso de adjetivos nas descricoes
dos personagens das histérias em quadrinhos, os quais, em alguns casos, apresentaram
sentidos ambiguos. Essa ambiguidade pode ter influenciado a interpretacdo dos
participantes, dificultando a distincdo clara entre comportamentos preconceituosos e
neutros nas cenas. Embora Moreira et al. (2022) tenham investigado tematica semelhante
relacionada ao autismo, essa limitacdo nao foi observada em seu estudo. No entanto, na
presente pesquisa, tal dificuldade se mostrou relevante, indicando a necessidade de maior
cautela na escolha e validacao dos termos empregados. Futuros estudos podem investir em
uma validagdo mais rigorosa dos termos utilizados, de modo a reduzir margens de
subjetividade na leitura das situagdes retratadas.

Além disso, destaca-se a escassez de pesquisas sobre o autismo no contexto universitario
brasileiro, o que limitou as possibilidades de comparacao tedrica e aprofundamento
analitico. A caréncia de dados prévios dificultou o mapeamento de tendéncias, tornando
necessaria a construgao de caminhos mais exploratérios ao longo da investigagdo. Assim,
recomenda-se que futuras pesquisas ampliem esse campo, aprofundando as
especificidades do preconceito e da inclusao de pessoas autistas no ensino superior.

Pesquisas Futuras

Com base nas limitagcdes observadas, pesquisas futuras podem aprofundar o uso das
histérias em quadrinhos como ferramenta de sensibilizagdo e analise de atitudes frente ao
preconceito contra pessoas autistas no ensino superior. Sugere-se investigar formas de
aprimorar a construgado textual dos personagens e das cenas, especialmente no uso de
adjetivos, buscando reduzir ambiguidades e ampliar a clareza das intengdes comunicadas.
Além disso, futuras investigacdes podem ampliar a amostra de participantes, incluindo
diferentes perfis académicos e institucionais, o que possibilitaria compreender melhor as
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variagdes nas percepcdes de preconceito em distintos contextos. Também seria valioso
desenvolver e avaliar intervencbes educativas continuas baseadas em HQs, contribuindo
para praticas pedagdgicas mais inclusivas e engajadoras nas universidades.

Consideragoes Finais

Este estudo investigou o impacto de cenas de preconceito contra autistas em histérias em
quadrinhos na mudanca de atitudes de universitarios sobre a inclusdo de autistas no
ambiente académico. Os resultados indicam que o uso de HQs pode ser uma ferramenta
eficaz na promocao de empatia e na reflexao sobre atitudes discriminatérias, mostrando um
potencial significativo para influenciar positivamente as percepcoes dos estudantes
universitarios em relagéo a inclusdo de pessoas autistas (e.g., Moreira 2022, 2023,..). Ao
expor os participantes a cenas que retratam o preconceito, a pesquisa observou mudancas
nas atitudes dos participantes, sugerindo que a arte visual pode ser uma estratégia
poderosa para sensibilizar e gerar conscientizagao.
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